u Wielkopolskie Centrum Onkologii
] im. Marii Sktodowskiej-Curie
u ul.Garbary 15, 61-866 Poznan
- -.I tel. (+48-61) 885 05 00 fax 852 19 48
] NIP: 778-13-42-057 REGON: 000291204
wielkopolskie centrum onkologii N ksiegi: 000000016138
Dziat Zywienia - Kuchnia
(K)
Kody resortowe. V - 01, VII - 001, VIII -

Jadlospis na dzien: 03-10-2026, Sobota

Dieta: 01 z1 Dieta Podstawowa

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem **(Gotowanie) 300g *(7, P47), Chleb

baltonowski ,graham , masto *(1, 7), Kietbasa Szynkowa Drobiowa 50g *(7,
10), Satata Zielona 25g, Kawa zbozowa 200g *(1)

Obiad

Zupa z cukinii z ziemniakami **(Gotowanie) 400g *(7, 9, 10), Filet z kurczaka
duszony 110g *(1), Ziemniaki z wody **(Gotowanie warzyw) 200g, Marchew z
groszkiem **(Gotowanie) 160g *(1), Kompot z rabarbaru **(Gotowanie) 200g
Kolacja

Herbata, Chleb baltonowski,graham ,masto Il *(1, 7), Szynka Gotowana 509 *
(10), Pomidory 150g

Positek Nocny

Mus Owocowo-Warzywny 120 G

Suma wartosci odzywczych diety:

\Warto$¢ energetyczna 1 808,6326 kcal
Biatko 97,0640 g
Ttuszcz 48,0624 g
\Weglowodany 2547099 g

w tym NKT 17,6590 g
W tym cukry 27,5659 g
Btonnik 33,9363 g
Magnez 120,9557 mg
Sod 909,5441 mg

Dieta: 02 Dieta fatwostrawna

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem **(Gotowanie) 300g *(7, P47), Pieczywo z mastem 1 *

(1, 3, 7), Kietbasa Szynkowa Drobiowa 50g *(7, 10), Satata Zielona 25g,
Kawa zbozowa 200g *(1)

Obiad

Zupa z cukinii z ziemniakami **(Gotowanie) 400g *(7, 9, 10), Filet z kurczaka
duszony 110g *(1), Ziemniaki z wody **(Gotowanie warzyw) 200g, Bukiet
warzyw **(Gotowanie warzyw) 150g, Kompot z rabarbaru **(Gotowanie) 200g
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Kolacja

Herbata, Pieczywo z mastem 2 *(1, 3, 7), Szynka Gotowana 50g *(10),
Pomidory 150g

Positek Nocny
Mus Owocowo-Warzywny 120 G

Suma wartosci odzywczych diety:

\WWarto$¢ energetyczna 1834,2226 kcal
Biatko 95,8874 g
Ttuszcz 49,1760 g
\Weglowodany 267,7488 g
w tym NKT 17,7362 g
W tym cukry 25,3919 g
Btonnik 29,0343 g
Magnez 120,9557 mg
Sod 1363,6141 mg

Dieta: 02a Dieta fatwostrawna z ogr. tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem **(Gotowanie) 300g *(7, P47), Pieczywo z mastem 1 *
(1, 3, 7), Kietbasa Szynkowa Drobiowa 50g *(7, 10), Satata Zielona 25g,
Kawa zbozowa 200g *(1)

Obiad

Zupa z cukinii z ziemniakami b/ml **(Gotowanie) 400g *(9, 10), Filet z
kurczaka duszony 110g *(1), Ziemniaki z wody **(Gotowanie warzyw) 200g,
Bukiet warzyw **(Gotowanie warzyw) 150g, Kompot z rabarbaru **
(Gotowanie) 200g

Kolacja

Herbata, Pieczywo z mastem 2 *(1, 3, 7), Szynka Gotowana 50g *(10), Serek
Haga 16,669 *(7)

Positek Nocny

Mus Owocowo-Warzywny 120 G

Suma wartosci odzywczych diety:

\Warto$¢ energetyczna 1 853,5038 kcal
Biatko 97,0852 g
Ttuszcz 52,9076 g
\Weglowodany 262,94188 ¢

w tym NKT 21,2696 g
W tym cukry 25,70164 g
Btonnik 22,7343 g
Magnez 120,9557 mg
Sod 1353,2801 mg
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Dieta: 03 Dieta papkowata

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem **(Gotowanie) 300g *(7, P47), Kawiorek z mastem 1 *
(1, 3, 7), Pasta z wedlin i jaj 120g *(3, 7, 10), Powidta 30g, Kawa zbozowa
200g *(1)

Obiad

Zupa z cukinii z ziemniakami **(Gotowanie) 400g *(7, 9, 10), Filet z kurczaka
duszony mielony 110g *(1), Ziemniaki puree 200g *(7), Bukiet warzyw **
(Gotowanie warzyw) 150g, Kompot z rabarbaru **(Gotowanie) 200g

Kolacja

Herbata, Kawiorek z mastem 2 *(1, 3, 7), Pasta z miesa i warzyw 120g *(3,
9), Serek Haga 16,669 *(7)

Positek Nocny

Mus Owocowo-Warzywny 120 G

Suma wartosci odzywczych diety:

\Warto$¢ energetyczna 2 424,3012 Kkcal
Biatko 12,3172 g
Tluszcz 79,1482 g
\Weglowodany 306,95398 ¢

w tym NKT 28,0482 g

W tym cukry 40,60474 g
Btonnik 21,3780 g
Magnez 163,8000 mg
Sdd 1645,4160 mg

Dieta: 03a Dieta ptynna wzmocniona

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem (bez cukru) 300g *(7, P47), jajko gotowane do
ptynnych (2szt.) 100g *(3), Masto Porcyjne 10 G 10g *(7), Kawa zbozowa
200g *(1)

Obiad

Warzywa z wody 180g *(7, 9, P47), Filet z kurczaka gotowany 80g *(9), Olej
25g, Ziemniaki z wody **(Gotowanie warzyw) 200g, Zupa z cukinii z
ziemniakami **(Gotowanie) 4009 *(7, 9, 10), Kompot z rabarbaru-cukrzyca **
(Gotowanie) 200g

Kolacja

Herbata, Warzywa z wody-k 150g *(7, 9, P47), Filet z indyka gotowany 809 *
(9), Masto Porcyjne 10 G 10g *(7)

Positek Nocny

Mus Owocowo-Warzywny 120 G

Suma wartosci odzywczych diety:

|Wartos'é energetyczna 1819,0610 kcal
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Biatko 106,2856 g
Ttuszcz 74,4982 g
\Weglowodany 2453872 g
w tym NKT 22,5074 g
W tym cukry 41,9649 g
Btonnik 53,5093 g
Magnez 107,4557 mg
Sad 1102,8991 mg

Dieta: 07 Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem **(Gotowanie) 300g *(7, P47), Pieczywo mieszane z
mastem 1 *(1, 7), Kietbasa Szynkowa Drobiowa 50g *(7, 10), Satata Zielona
259, Kawa zbozowa 200g *(1)

Obiad

Zupa z cukinii z ziemniakami **(Gotowanie) 400g *(7, 9, 10), Filet z kurczaka
duszony 110g *(1), Ziemniaki z wody **(Gotowanie warzyw) 200g, Bukiet
warzyw **(Gotowanie warzyw) 150g, Kompot z rabarbaru-cukrzyca **
(Gotowanie) 200g

Kolacja

Herbata, Pieczywo mieszane z mastem 2 *(1, 7), Szynka Gotowana 509 *
(10), Pomidory 150g

Positek Nocny

Mus Owocowo-Warzywny 120 G

Suma wartosci odzywczych diety:

\WWarto$¢ energetyczna 1666,2226 kcal
Biatko 92,6274 g
Tluszcz 46,8660 g
\Weglowodany 233,9588 g
w tym NKT 17,5192 g
W tym cukry 21,7419 g
Btonnik 29,7243 g
Magnez 120,9557 mg
Sod 909,6141  mg
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*Szczegoltowy skiad potraw dostepny w Dziale Zywienia

Dziat Zywienia zastrzega sobie prawo do zmiany jadfospisu.

** Sposob obrobki potrawy
* Alergie pokarmowe - legenda:

1 - Gluten 2 - Skorupiaki 3 - Jaja (jadalne)
5 - Orzeszki ziemne 6 - Biatko sojowe 7 - Biatko mleka krowiego
9 - Seler 10 - Musztarda/gorczyca 11 - Nasiona sezamu
13 - Naisona tubinu 14 - Owoce morza P15 - Albumina
P17 - Ananas P17 - Arbuz P18 - Aspartam
P20 - Biatka jaja kurzego P21 - Boréwka P22 - Béb
P24 - Cebula P25 - Cynamon P26 - Cytrynian
P28 - Czosnek P29 - Dodatek do zywnosci P30 - Dorsz
P32 - Figi P33 - Gatka muszkatotowa P34 - Glutaminian
P36 - Grzyb P37 - Homar P38 - Imbir
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4 - Ryba

8 - Orzechy i nasiona

12 - Siarczyn i pochodna siarczyn
P16 - Ananas

P19 - Banan

P23 - Brzoskwinia

P27 - Czekolada

P31 - Drob

P35 - Gozdzik

P39 - Jabtko
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