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Dziat Zywienia - Kuchnia
(K)
Kody resortowe. V - 01, VII - 001, VIII -

Jadlospis na dzien: 13-09-2026, Niedziela

Dieta: 01 z1 Dieta Podstawowa

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg jaglang **(Gotowanie) 300g *(7, P47), Chleb
baltonowski ,graham , masto *(1, 7), Jajko gotowane 50g *(3), Kietbasa Biata
Delikatesowa, Musztarda Porcyjna 15g *(1, 7, 10), Satata Lodowa 25¢g, Kawa
zbozowa 200g *(1)

Obiad

Zupa z cukinii z ziemniakami **(Gotowanie) 400g *(7, 9, 10), Potrawka z
kurczaka gotowana 150g *(1, 3, 9), Ryz na sypko **(Gotowanie) 160g *(7),
Marchew z groszkiem 160g *(1), Kompot z rabarbaru **(Gotowanie) 200g
Kolacja

Herbata, Chleb baltonowski,graham ,masto Il *(1, 7), Filet Parzony Z Indyka
50g *(7), Ser Zotty - Gouda 509 *(7), Ogorek Matosolny 150g

Positek Nocny

Jogurt Bez Laktozy Dar Pure 2509

Suma wartosci odzywczych diety:

\Warto$¢ energetyczna 2621,9000 kcal
Biatko 133,5590 ¢
Ttuszcz 87,7350 g
\WWeglowodany 305,6880 g

w tym NKT 37,2616 g
W tym cukry 50,7820 g
Btonnik 29,0340 g
Magnez 65,9000 mg
Sod 2104,6025 mg

Dieta: 02 Dieta fatwostrawna

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg jaglang **(Gotowanie) 300g *(7, P47), Pieczywo z
mastem 1 *(1, 3, 7), Kietbasa Biata Delikatesowa, Ketchup Porcyjny 15 G,
Jajko gotowane 50g *(3), Satata Lodowa 25g, Kawa zbozowa 200g *(1)

Obiad

Zupa z cukinii z ziemniakami **(Gotowanie) 400g *(7, 9, 10), Potrawka z
kurczaka gotowana 150g *(1, 3, 9), Ryz na sypko **(Gotowanie) 160g *(7),
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Bukiet warzyw **(Gotowanie warzyw) 150g, Kompot z rabarbaru **
(Gotowanie) 200g

Kolacja

Herbata, Pieczywo z mastem 2 *(1, 3, 7), Filet Parzony Z Indyka 50g *(7), Ser
Twarogowy Topiony Deliser 17,5g *(7), Ogorek Matosolny 150g

Positek Nocny
Jogurt Bez Laktozy Dar Pure 2509

Suma wartosci odzywczych diety:

\Warto$¢ energetyczna 2517,5900 kcal
Biatko 120,9574 g
Tluszcz 79,6736 g
\Weglowodany 318,2269 ¢
w tym NKT 28,7188 g
W tym cukry 47,5730 g
Btonnik 24,1320 g
Magnez 65,9000 mg
Sod 2150,5050 mg

Dieta: 02a Dieta fatwostrawna z ogr. tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg jaglang **(Gotowanie) 300g *(7, P47), Pieczywo z
mastem 1 *(1, 3, 7), Pasta z jaj z koperkiem **(Gotowanie) 120g *(3), Satata
Lodowa 25g, Kawa zbozowa 200g *(1)

Obiad

Zupa z cukinii z ziemniakami b/ml **(Gotowanie) 400g *(9, 10), Potrawka z
kurczaka gotowana 150g *(1, 3, 9), Ryz na sypko **(Gotowanie) 160g *(7),
Bukiet warzyw **(Gotowanie warzyw) 150g, Kompot z rabarbaru **
(Gotowanie) 200g

Kolacja

Herbata, Pieczywo z mastem 2 *(1, 3, 7), Filet Parzony Z Indyka 50g *(7),
Serek Haga 16,669 *(7)

Positek Nocny

Jogurt Bez Laktozy Dar Pure 2509

Suma wartosci odzywczych diety:

\Warto$¢ energetyczna 2 349,9185 kcal
Biatko 1104313 g
Tluszcz 81,4842 g
\Weglowodany 313,55788 ¢
w tym NKT 28,9782 g
W tym cukry 48,03384 ¢
Btonnik 23,4150 g
Magnez 65,9000 mg
Sod 1203,1478 mg
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Dieta: 03 Dieta papkowata

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg jaglang **(Gotowanie) 300g *(7, P47), Kawiorek z
mastem 1 *(1, 3, 7), Pasta z jaj z koperkiem **(Gotowanie) 120g *(3), Serek
Haga 16,669 *(7), Kawa zbozowa 200g *(1)

Obiad

Zupa z cukinii z ziemniakami **(Gotowanie) 400g *(7, 9, 10), Potrawka z
kurczaka gotowana mielona 150g *(1, 3, 9), Ziemniaki puree 200g *(7), Bukiet
warzyw **(Gotowanie warzyw) 150g, Kompot z rabarbaru **(Gotowanie) 200g
Kolacja

Herbata, Kawiorek z mastem 2 *(1, 3, 7), Pasta z wedlin i warzyw 120g *(3, 7,
9), Ser Twarogowy Topiony Deliser 17,59 *(7)

Positek Nocny

Jogurt Bez Laktozy Dar Pure 2509

Suma wartosci odzywczych diety:

\Warto$¢ energetyczna 2 566,0152 kcal
Biatko 114,1282 g
Ttuszcz 92,5224 g
\WWeglowodany 309,38558 ¢

w tym NKT 31,0942 g
W tym cukry 52,12074 g
Btonnik 25,4110 g
Magnez 142,7000 mg
Sod 1702,9745 mg

Dieta: 03a Dieta plynna wzmocniona

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg (bez cukru) 300g *(1, 7, P47), jajko gotowane do
ptynnych (2szt.) 100g *(3), Kawa zbozowa 200g *(1), Masto Porcyjne 10 G
10g *(7)

Obiad

Warzywa z wody 180g *(7, 9, P47), Filet z kurczaka gotowany 80g *(9), Olej
25g, Ziemniaki z wody **(Gotowanie warzyw) 200g, Zupa z cukinii z
ziemniakami **(Gotowanie) 400g *(7, 9, 10), Kompot z rabarbaru-cukrzyca **
(Gotowanie) 200g

Kolacja

Herbata, Warzywa z wody-k 150g *(7, 9, P47), Filet z indyka gotowany 80g *
(9), Masto Porcyjne 10 G 10g *(7)

Positek Nocny

Jogurt Bez Laktozy Dar Pure 2509g
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Suma wartosci odzywczych diety:

\Warto$¢ energetyczna 1916,0644 kcal
Biatko 112,4354 ¢
Ttuszcz 76,7983 g
\Weglowodany 2543875 g
w tym NKT 23,7476 g
W tym cukry 64,6647 g
Btonnik 55,5093 g
Magnez 107,4557 mg
Sod 1102,8991 mg

Dieta: 07 Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg jaglang **(Gotowanie) 300g *(7, P47), Pieczywo
mieszane z mastem 1 *(1, 7), Kietbasa Biata Delikatesowa, Ketchup Porcyjny
15 G, Jajko gotowane 50g *(3), Satata Lodowa 25g, Kawa zbozowa 200g *(1)
Obiad

Zupa z cukinii z ziemniakami **(Gotowanie) 400g *(7, 9, 10), Potrawka z
kurczaka gotowana 150g *(1, 3, 9), Ziemniaki z wody **(Gotowanie warzyw)
200g, Bukiet warzyw **(Gotowanie warzyw) 150g, Kompot z rabarbaru-
cukrzyca **(Gotowanie) 200g

Kolacja

Herbata, Pieczywo mieszane z mastem 2 *(1, 7), Filet Parzony Z Indyka 50g *
(7), Ser Twarogowy Topiony Deliser 17,5g *(7), Ogérek Matosolny 150g
Positek Nocny

Jogurt Bez Laktozy Dar Pure 2509

Suma wartosci odzywczych diety:

\Warto$¢ energetyczna 20741726 Kkcal
Biatko 1158374 g
Ttuszcz 73,0060 g
\Weglowodany 251,7138 g

w tym NKT 25,6742 g
W tym cukry 46,0069 g
Btonnik 28,1743 g
Magnez 122,9557 mg
Sad 1718,8091 mg
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*Szczegoltowy skiad potraw dostepny w Dziale Zywienia

Dziat Zywienia zastrzega sobie prawo do zmiany jadfospisu.

** Sposob obrobki potrawy
* Alergie pokarmowe - legenda:

1 - Gluten 2 - Skorupiaki 3 - Jaja (jadalne)
5 - Orzeszki ziemne 6 - Biatko sojowe 7 - Biatko mleka krowiego
9 - Seler 10 - Musztarda/gorczyca 11 - Nasiona sezamu
13 - Naisona tubinu 14 - Owoce morza P15 - Albumina
P17 - Ananas P17 - Arbuz P18 - Aspartam
P20 - Biatka jaja kurzego P21 - Boréwka P22 - Béb
P24 - Cebula P25 - Cynamon P26 - Cytrynian
P28 - Czosnek P29 - Dodatek do zywnosci P30 - Dorsz
P32 - Figi P33 - Gatka muszkatotowa P34 - Glutaminian
P36 - Grzyb P37 - Homar P38 - Imbir
Jadiospis na dzien wer.2.1.0d/2 Strona5z5

4 - Ryba

8 - Orzechy i nasiona

12 - Siarczyn i pochodna siarczyn
P16 - Ananas

P19 - Banan

P23 - Brzoskwinia

P27 - Czekolada

P31 - Drob

P35 - Gozdzik

P39 - Jabtko
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