u Wielkopolskie Centrum Onkologii
] im. Marii Sktodowskiej-Curie
u ul.Garbary 15, 61-866 Poznan
- -.I tel. (+48-61) 885 05 00 fax 852 19 48
] NIP: 778-13-42-057 REGON: 000291204
wielkopolskie centrum onkologii N ksiegi: 000000016138
Dziat Zywienia - Kuchnia
(K)
Kody resortowe. V - 01, VII - 001, VIII -

Jadfospis na dzien: 11-09-2026, Pigtek

Dieta: 01 z1 Dieta Podstawowa

Sniadanie

Owsianka na mleku **(Gotowanie) 300g *(1, 7, P47), Chleb

baltonowski ,graham , masto *(1, 7), Jajecznica z zielong pietruszkg **
(Smazenie) 140g *(3, 7), Pomidory Koktajlowe 150g, Ser Twarogowy - Plastry
D 21,43g *(7), Kawa zbozowa 200g *(1)

Obiad

Barszcz z ziemniakami **(Gotowanie) 400g *(1, 9, 10), Ryba po grecku w.m
2009 *(1, 4, 8, 9, 10, P24, P28), Ziemniaki z wody **(Gotowanie warzyw)
200g, Banany 118g, Kompot owocowy **(Gotowanie) 200g

Kolacja

Herbata, Chleb baltonowski,graham ,masto Il *(1, 7), Pasta z sera biatego z
suszonymi pomidorami 120g *(7, P47), Satata Lodowa 25¢g

Positek Nocny

Jogurt Naturalny 150 G 150g *(7, P47)

Suma wartosci odzywczych diety:

\Warto$¢ energetyczna 2 229,7345 kcal
Biatko 115,63296 ¢
Ttuszcz 85,3384 g
\Weglowodany 304,4057 g

w tym NKT 33,82233 ¢
W tym cukry 68,2009 g
Btonnik 34,52596 ¢
Magnez 119,9957 mg
Sod 656,1903 mg

Dieta: 02 Dieta fatwostrawna

Sniadanie

Owsianka na mleku **(Gotowanie) 300g *(1, 7, P47), Pieczywo z mastem 1 *
(1, 3, 7), Jajecznica z zielong pietruszkg **(Smazenie) 140g *(3, 7), Pomidory
Koktajlowe 150g, Ser Twarogowy - Plastry D 21,439 *(7), Kawa zbozowa
200g *(1)

Obiad

Barszcz z ziemniakami **(Gotowanie) 400g *(1, 9, 10), Filet rybny pieczony

Jadtospis na dzien wer.2.1.0d/2 Strona1z5 Wydrukowat: Mariola Kowalska 14-09-2026 12:35



120g *(4, 9), Sos cytrynowy 100g *(1, 7, P69), Ziemniaki z wody **
(Gotowanie warzyw) 200g, Szpinak duszony 150g *(1, 7), Kompot owocowy
**(Gotowanie) 200g

Kolacja

Herbata, Pieczywo z mastem 2 *(1, 3, 7), Pasta z sera biatego z suszonymi
pomidorami 120g *(7, P47), Satata Lodowa 25¢g

Positek Nocny

Jogurt Naturalny 150 G 150g *(7, P47)

Suma wartosci odzywczych diety:

\Warto$¢ energetyczna 2224,4662 kcal
Biatko 119,8269 g
Ttuszcz 89,1039 g
\Weglowodany 296,7798 g
w tym NKT 41,40053 ¢
W tym cukry 48,8319 g
Btonnik 34,0551 g
Magnez 81,0557 mg
Sod 1158,1988 mg

Dieta: 02a Dieta fatwostrawna z ogr. tluszczu

Sniadanie

Owsianka na mleku **(Gotowanie) 3009 *(1, 7, P47), Pieczywo z mastem 1 *
(1, 3, 7), Jajecznica na parze **(Gotowanie) 140g *(3), Ser Twarogowy -
Plastry D 21,43g *(7), Kawa zbozowa 200g *(1)

Obiad

Barszcz z ziemniakami **(Gotowanie) 400g *(1, 9, 10), Filet rybny pieczony
1209 *(4, 9), Sos cytrynowy b/ml 100g *(1, 7, P69), Ziemniaki z wody **
(Gotowanie warzyw) 200g, Szpinak duszony b/ml 150g *(1, 7), Kompot
owocowy **(Gotowanie) 200g

Kolacja

Herbata, Pieczywo z mastem 2 *(1, 3, 7), Pasta z sera biatego z suszonymi
pomidorami 120g *(7, P47), Satata Lodowa 25¢g

Positek Nocny

Jogurt Naturalny 150 G 1509 *(7, P47)

Suma wartosci odzywczych diety:

\Warto$¢ energetyczna 2 089,9662 kcal
Biatko 118,9169 ¢
Tluszcz 77,3039 g
\Weglowodany 290,3898 g

w tym NKT 33,58553 g
W tym cukry 47,5419 g
Btonnik 32,2551 g
Magnez 81,0557 mg
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|S(’)d 1145,2988 mg

Dieta: 03 Dieta papkowata

Sniadanie

Owsianka na mleku **(Gotowanie) 300g *(1, 7, P47), Kawiorek z mastem 1 *
(1, 3, 7), Jajecznica z zielong pietruszkg **(Smazenie) 140g *(3, 7), Ser
Twarogowy - Plastry D 21,439 *(7), Kawa zbozowa 200g *(1)

Obiad

Barszcz z ziemniakami **(Gotowanie) 400g *(1, 9, 10), Filet rybny pieczony
120g *(4, 9), Sos cytrynowy 100g *(1, 7, P69), Ziemniaki puree 200g *(7),
Szpinak duszony 150g *(1, 7), Kompot owocowy **(Gotowanie) 200g
Kolacja

Herbata, Kawiorek z mastem 2 *(1, 3, 7), Pasta z sera biatego z suszonymi
pomidorami 120g *(7, P47), Miod 25¢g

Positek Nocny

Jogurt Naturalny 150 G 150g *(7, P47)

Suma wartosci odzywczych diety:

\Warto$¢ energetyczna 2 555,1836 kcal
Biatko 121,3444 g
Tluszcz 96,8915 g
\WWeglowodany 336,8579 g
w tym NKT 4530913 ¢
W tym cukry 66,2530 g
Btonnik 29,2928 g
Magnez 100,8000 mg
Sod 1599,8447 mg

Dieta: 03a Dieta plynna wzmocniona

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszg (bez cukru) 300g *(1, 7, P47), jajko gotowane do
ptynnych (2szt.) 100g *(3), Kawa zbozowa 200g *(1), Masto Porcyjne 10 G
10g *(7)

Obiad

Warzywa z wody 180g *(7, 9, P47), Filet z kurczaka gotowany 80g *(9), Olej
259, Ziemniaki z wody **(Gotowanie warzyw) 200g, Rosolnik z ryzem **
(Gotowanie) 400g *(9, 10), Kompot owocowy-cukrzyca **(Gotowanie) 200g
Kolacja

Herbata, Warzywa z wody-k 150g *(7, 9, P47), Filet z indyka gotowany 80g *
(9), Masto Porcyjne 10 G 10g *(7)

Positek Nocny

Jogurt Naturalny 150 G 150g *(7, P47)
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Suma wartosci odzywczych diety:

\WWarto$¢ energetyczna 1844,1262 kcal
Biatko 110,6636 ¢
Ttuszcz 72,1079 g
\Weglowodany 2492010 g
w tym NKT 24,4066 g
W tym cukry 49,1249 g
Btonnik 52,5183 g
Magnez 96,6557 mg
Sod 1181,9491 mg

Dieta: 07 Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Owsianka na mleku **(Gotowanie) 300g *(1, 7, P47), Pieczywo mieszane z
mastem 1 *(1, 7), Jajecznica z zielong pietruszkg **(Smazenie) 140g *(3, 7),
Pomidory Koktajlowe 1509, Ser Twarogowy - Plastry D 21,43g *(7), Kawa
zbozowa 200g *(1)

Obiad

Barszcz z ziemniakami **(Gotowanie) 400g *(1, 9, 10), Filet rybny pieczony
120g *(4, 9), Sos cytrynowy 100g *(1, 7, P69), Ziemniaki z wody **
(Gotowanie warzyw) 200g, Szpinak duszony 150g *(1, 7), Kompot owocowy-
cukrzyca **(Gotowanie) 200g

Kolacja

Herbata, Pieczywo mieszane z mastem 2 *(1, 7), Pasta z sera biatego z
suszonymi pomidorami 120g *(7, P47), Satata Lodowa 25g

Positek Nocny

Jogurt Naturalny 150 G 150g *(7, P47)

Suma wartosci odzywczych diety:

\Warto$¢ energetyczna 2 055,7606 kcal
Biatko 116,3106 g
Ttuszcz 86,7756 g
\Weglowodany 261,6896 ¢

w tym NKT 41,18173 g
W tym cukry 43,9926 g
Btonnik 34,3423 g
Magnez 81,0557 mg
Sod 694,6841 mg
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*Szczegoltowy skiad potraw dostepny w Dziale Zywienia

Dziat Zywienia zastrzega sobie prawo do zmiany jadfospisu.

** Sposob obrobki potrawy
* Alergie pokarmowe - legenda:

1 - Gluten 2 - Skorupiaki 3 - Jaja (jadalne)
5 - Orzeszki ziemne 6 - Biatko sojowe 7 - Biatko mleka krowiego
9 - Seler 10 - Musztarda/gorczyca 11 - Nasiona sezamu
13 - Naisona tubinu 14 - Owoce morza P15 - Albumina
P17 - Ananas P17 - Arbuz P18 - Aspartam
P20 - Biatka jaja kurzego P21 - Boréwka P22 - Béb
P24 - Cebula P25 - Cynamon P26 - Cytrynian
P28 - Czosnek P29 - Dodatek do zywnosci P30 - Dorsz
P32 - Figi P33 - Gatka muszkatotowa P34 - Glutaminian
P36 - Grzyb P37 - Homar P38 - Imbir
Jadiospis na dzien wer.2.1.0d/2 Strona5z5

4 - Ryba

8 - Orzechy i nasiona

12 - Siarczyn i pochodna siarczyn
P16 - Ananas

P19 - Banan

P23 - Brzoskwinia

P27 - Czekolada

P31 - Drob

P35 - Gozdzik

P39 - Jabtko
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