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Doustne suplementy pokarmowe (FSMP, ONS) dla pacjentow onkologicznych

Czym sa doustne suplementy pokarmowe (FSMP, ONS)?

M Doustne suplementy pokarmowe s3 to preparaty przeznaczone dla o0sob
niedozywionych lub zagrozonych niedozywieniem, ktére nie sg w stanie zaspokoic
swoich potrzeb zywieniowych standardowg dieta.

M Istnieje wiele preparatOw wspomagajagcych standardowa dietg, m.in. Nutridrink,
Resource, Fresubin, Supportan, Nutramil Protein, Activlab Recomed itp. Rodzaj
preparatu oraz dawkowanie powinno zosta¢ zawsze dobrane przez lekarza lub dietetyka.

M ONS wystepujg w formie ptynnej lub w postaci proszku. Zalecane jest przyjecie doustne
minimum 2 sztuk preparatu dziennie, migdzy positkami. ONS w postaci proszku
przyjmuje si¢ w ilosci 2 saszetek dziennie. ONS nie powinien zastepowaé positkow
pacjentow. Ilos¢ przyjmowania ONS powinno by¢ ustalone przez lekarza lub dietetyka.

M ONS sg réwniez, przeznaczone dla pacjentow z chorobami wspolistniejgcymi np.
Z cukrzyca, niewydolnos$cia nerek, alergiami pokarmowymi np. nietolerancja laktozy
lub glutenu.

M Wigczenie do codziennej diety ONS, zgodnie ze wskazaniami lekarza lub dietetyka,
moze wptynaé na skrocenie czasu hospitalizacji, Szybszy powrdt do petnej sprawnosci
oraz przyspieszenie gojenia ran pooperacyjnych.

M Wiekszo$¢ ONS to preparaty kompletne, co oznacza, ze zawierajg wszystkie potrzebne
sktadniki odzywcze. Sa to przede wszystkim biatko, tluszcze, weglowodany oraz
sktadniki mineralne. Niektore ONS zawieraja rowniez btonnik pokarmowy oraz
sktadniki immunomodulujace, jak arginina, glutamina czy kwasy omega-3. Stosowanie
ich jest bezpieczne dla pacjentow onkologicznych poddawanych zabiegom
chirurgicznym, seansom radioterapii lub cyklom chemioterapii.

M Pacjentom onkologicznym dedykowane sa zwykle preparaty o wysokiej zawarto$ci
biatka, z uwagi na zwiekszone zapotrzebowanie na ten skladnik odzywczy w trakcie
leczenia, wynikajace z metabolizmu komoérek nowotworowych.

Kto moze spozywa¢ doustne suplementy pokarmowe?
v" ONS sg wskazane dla pacjentow, ktorzy nie sg w stanie w ciggu doby pokry¢ swojego
zapotrzebowania energetycznego i biatkowego tradycyjna dieta.

v" Korzysci ze stosowania ONS mogg osiggnaé pacjenci przygotowywani do duzych
zabiegdw operacyjnych, szczegolnie w obrebie jamy brzusznej oraz gtowy 1 szyi.
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Jak powinno si¢ spozywac¢ doustne suplementy pokarmowe?

» Doustne suplementy odzywcze nalezy spozywaé powoli — najlepiej zaczynaé od 1-2 h
na jeden preparat, poniewaz wypite zbyt szybko zwykle powoduja biegunke.

» ONS najlepiej smakuja schtodzone — warto je wlozy¢ do lodéwki przed spozyciem.

> Po otwarciu preparat nalezy przechowywaé w lodéwce i nie dtuzej niz 24h.

» Preparaty odzywcze mozna dodawac do dan cieplych, ale nigdy goracych — nie nalezy
przekracza¢ temperatury 70°C.

Do jakich dan / produktow mozna doda¢ doustne suplementy pokarmowe?

% ONS maja konsystencj¢ ptynng — gotowe do spozycia butelki lub proszku do
rozpuszczenia. Preparaty mozna rozciencza¢ z woda, taczy¢ z mlekiem lub sokiem
owocowym.

% ONS maja roznorodne smaki, np. czekoladowy, kawowy, truskawkowy itp. Mozna na
ich bazie przygotowywaé positki (gotowe przepisy mozna znalezé na stronie
internetowej producentow) lub dodawaé je do koktajli, zup budyniowych lub
mlecznych, owsianek, past twarogowych, ryzu, jaglanek na stodko.

Pacjent przed rozpoczgciem leczenia niezaleznie od rodzaju nowotworu powinien zaprzestaé
palenia tytoniu oraz zazywania alkoholu. Uzywki czgsto przyczyniaja si¢ do pogorszenia stanu
pacjenta w przebiegu leczenia, utrudniajg gojenie si¢ ran pooperacyjnych.

W/w szkodliwe substancje moga niekorzystnie wptywac na ilo$¢ przyswajanego biatka z diety,
réwniez w biatko zawarte w ONS moze mie¢ mniejsza przyswajalnos¢.

Przed rozpoczg¢ciem leczenia onkologicznego zalecana jest dieta wysokobiatkowa
Z ograniczeniem spozycia tluszczu w postaci czerwonego migsa 1 jego przetworow
(wieprzowiny, wotowiny). Dodatkowo, jesli jest to mozliwe, zalecana jest aktywnos$¢ fizyczna
dostosowana do mozliwosci stanu zdrowia pacjenta.

Dobdr preparatu oraz jego dawkowanie powinno odbywac sie ze wskazan i pod kontrola
lekarza lub dietetyka.
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