CUKIER | SUBSTANCJE SLODZACE W DIECIE PACJENTA
ONKOLOGICZNEGO

Spozycie cukru stolowego oraz produktow zawierajacych jego znaczne ilosci, takich jak soki
kartonowe i butelkowane, kolorowe napoje, slodycze, batony, ciasta, desery i jogurty owocowe
powinno zosta¢ ograniczone w diecie pacjenta onkologicznego. Nadmierna konsumpcja cukru
stolowego oraz produktow bedacych jego zrédlem moze prowadzi¢ do rozwoju nadwagi,
otylosci, zaburzen gospodarki weglowodanowej oraz lipidowej. Zgodnie z aktualng wiedzg,
nadwaga 1 otylos¢ zwickszaja ryzyko rozwoju az 13 roznych nowotworéw. Nadmierna masa
ciala jest nie tylko niekorzystnym czynnikiem prognostycznym, ale rowniez rokowniczym.

CUKIER TRZCINOWY | BRAZOWY LEPSZYMI ZAMIENNIKAMI?

Zaro6wno cukier trzcinowy, jak i brgzowy nie sg lepszymi zamiennikami cukru bialego. Cukier
trzcinowy r16zni si¢ od tradycyjnego cukru jedynie surowcem, z ktorego jest otrzymywany: w
przypadku cukru trzcinowego jest to trzcina cukrowa, a w przypadku cukru stolowego burak
cukrowy. Cukier bragzowy wyréznia natomiast fakt, iz nie jest on poddany calkowitemu
oczyszczeniu (rafinacji), dzieki czemu w produkcie finalnym znajduje si¢ rowniez melasa,
bogata w zelazo, wapn, magnez czy potas. Dostarcza on jednak tej samej wartosci
energetycznej oraz weglowodanow, co cukier bialy.

ALTERNATYWY DLA CUKRU
POLIALKOHOLE —KSYLITOL (CUKIER BRZOZOWY), ERYTROL

Alkohole cukrowe sg polsyntetycznymi substancjami slodzacymi, wystgpujacymi naturalnie W
owocach, m.in. gruszkach, malinach czy sliwkach.

Polialkohole wykazuja nizszg kaloryczno$é, sg takze znacznie wolniej wchlaniane w
organizmie czlowieka, z uwagi na co nie powodujg naglego wyrzutu msuliny przez komorki
trzustki. W licznych badaniach potwierdzono ich dzalanie p/grzybicze, p/prochnicze,
zwickszajace wydzielanie S$liny - zarowno wsrod osob zdrowych, jak 1 cierpigcych na
kserostomi¢ (zmniejszone wydzielanie S$liny, nadmierng sucho$¢ w jamie ustnej). Wada
alkoholi cukrowych jest ich wplyw na czynno$¢ przewodu pokarmowego — spozycie powyzej
2 lyzeczek na posiek moze by¢ zwigzane z pobudzeniem pracy jelit 1 tzw. efektem
przeczyszczajacym.

STEWIA

Jest naturalng, fatwg w uprawie substancja slodzacg — mozna wykorzystywac zaréwno $wieze
ro$liny, jak i sproszkowane liScie. Wykazuje zerowa warto$¢ energetyczng, dlatego jest
zalecana osobom z nadwagg 1 otyloScig. Moze by¢ skladnikiem dan wymagajacych obrobki
cieplnej.

Wykazuyje dzalanie p/bakteryjne, p/prochnicze, stanowi pozywke dla bakterii jeltowych,
dzieki czemu wplywa pozytywnie na mikroflore przewodu pokarmowego. Udowodniono
rowniez wplyw stewii na szybko$¢ gojenia sie¢ ran. Mlode liscie s3 dobrym zrodlem zelaza,
miedzi, manganu 1 cynku. Regularne spozywanie stewii moze wplynag¢ na fagodne obnizenie
ci$nienia tetniczego krwi u 0sob z nadci$nieniem oraz normalizacje glikemii. Zauwazono takze
potencjalne dzalanie p/biegunkowe.



