wekopoie et onioosii 7 A G AT)Y BEZPIECZNEGO STOSOWANIA LEKOW

dyrektor 885 07 00, 852 93 75

Stosowanie lekow jest zwigzane z mozliwo$cig wystapienia powiktan 1 zdarzen niepozadanych.
Zapoznaj sie z ponizszymi informacjami, ABY ZAPEWNIC SOBIE BEZPIECZNE
| SKUTECZNE LECZENIE

Zapoznaj si¢ z ulotka!

» Przed rozpoczgciem stosowania leku przeczytaj dotagczong do niego ulotke - znajdziesz tam
informacje na temat wtasciwego stosowania, mozliwych skutkow ubocznych, przeciwwskazan,
interakcji i sposobie przechowywania.

Jezeli informacje zawarte w ulotce sg niezrozumiate lub niepokojace, skontaktuj sie
z farmaceuta lub lekarzem.

Uwazaj, gdy stosujesz kilka preparatow jednoczesnie!

» Zawsze informuj lekarza, jezeli przyjmujesz leki przepisane przez innego lekarza. Poinformuj
jezeli przyjmujesz dodatkowo witaminy, preparaty ziolowe lub suplementy diety.

Sprawdz jak przyjmowac¢ leki!

» Przeczytaj w ulotce jak stosowaé lek.

» Leki najlepiej popija¢ niegazowana woda o temperaturze pokojowej w ilosci odpowiadajacej
okoto 200 ml. Nie wolno popija¢ lekow sokiem grejpfrutowym, alkoholem, kawg lub mocna
herbatg.

» Niektorych tabletek nie wolno dzieli¢ oraz kruszyé. Jezeli chcesz podzieli¢ lub rozkruszy¢
tabletke to sprawdz w ulotce dotaczonej do leku czy jest taka mozliwos¢.

Przyjmuj lek w dawce zapisanej przez lekarza oraz w zaleconych odstepach czasu!

» Pomocna w zachowaniu prawidtowego schematu dawkowania lekéw moze by¢ kasetka na leki
Z podziatem na dzien tygodnia i/lub por¢ dnia. Zapytaj o to w aptece. Mozesz rOwniez skorzystac
z aplikacji na telefon MOJE IKP w zaktadce - Moje leki — przypomnienie
https://pacjent.gov.pl/aplikacja-mojeikp

Zglos$ dzialania niepozadane!

» Zawsze poinformuj lekarza, jezeli po zazyciu leku wystapil jaki$ niepokojacy objaw, np. zte
samopoczucie, wysypka, dusznos¢, kaszel, bol, omdlenie, utrata przytomnosci.

» Pojawienie si¢ dzialania niepozadanego mozna zglosi¢ lekarzowi lub farmaceucie lub tez
mozna zglosi¢ to samodzielnie wypetiajac formularz. Link do formularza:
https://smz2.ezdrowie.gov.pl/reportNDPL4

Zachowaj szczego6lng ostroznosc!

» Badz ostrozny, gdy stosujesz leki u dzieci, zwlaszcza noworodkow i niemowlat, u osob starszych,
a takze u kobiet w cigzy i w okresie karmienia piersia. Poinformu;j lekarza, jezeli jestes w ciazy
lub karmisz piersia!
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Uwazaj na suplementy diety i leki bez recepty!

» Suplement diety to nie jest lek! To preparat uzupetniajacy niedobory sktadnikow pokarmowych.

Majac wybor miedzy lekiem bez recepty, a suplementem wybierz lek, poniewaz potwierdzono
jego skutecznos¢ oraz bezpieczenstwa stosowania. Suplementy lekéw moga zaburza¢ dziatanie
stosowanych lekow lub sprawia¢, ze beda one nieskuteczne. O kazdym stosowanym
suplemencie informuj swojego lekarza.

Leki o réznych nazwach handlowych moga zawieraé t¢ sama substancje czynng! Nie nalezy
stosowac¢ rownoczesnie dwoch lub wigcej lekow posiadajacych te samg substancje czynna.

Nie przerywaj leczenial

>

>

Stosuj si¢ do zalecen lekarza. Nigdy nie przerywaj stosowania leku nawet wtedy, gdy czujesz
sie lepiej 1 wydaje ci si¢, ze objawy choroby mingty.
Nie wolno na wlasng r¢ke przerywac leczenia choroby przewleklej.

Pamietaj o prawidlowym sposobie przechowywania!

Przechowuj leki w sposob opisany w ulotce dotaczonej do leku, zwracajac uwage:

YV VYV

A\

czy lek nie jest w zasiggu dzieci? Zabezpiecz leki tak, aby dzieci nie miaty do nich dostepu.

czy lek nalezy przechowywaé w temperaturze pokojowej, czy przechowywaé w lodéwce?

czy lek jest wrazliwy na $wiatlo?

jak dlugo mozna stosowac lek po pierwszorazowym otwarciu opakowania? np. krople do oczu,
krople do nosa, syropy, zawiesiny, masci.

jaki jest termin wazno$ci podany na opakowaniu leku. Lekéw przeterminowanych nie wolno
uzywac.

Przygotuj aktualna indywidualng liste przyjmowanych lekow

>

>
>

W naglych stanach zagrozenia zycia taka lista pomoze lekarzom i ratownikom wdrozy¢
skuteczne postepowanie.

Indywidualna lista lekow jest tez pomocna, gdy leczysz si¢ u kilku specjalistow.

Kiedy wybierasz si¢ do lekarza, na badania lub do szpitala - indywidualng listg lekow zabierz ze
sobg.
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