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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW WYMAGAJACYCH DIETY PLYNNEJ

Postepowanie dietetyczne:

e konsystencja diety ptynnej (bardziej lub mniej rozcienczona) zalezy od indywidualnego stanu pacjenta -
wszystkie positki w diecie muszg mie¢ konsystencje ptynng - pokarm po ugotowaniu nalezy zmieli¢, przetrze¢
lub zmiksowaé, a w przypadku znacznych trudnosci z przetykaniem dodatkowo przetrze¢ przez sito
I rozcienczy¢ ptynem,

e positki nalezy przygotowywac przy zachowaniu podstawowych zasad higieny,

e zdiety eliminuje si¢ produkty: pikantne (ostre), twarde, gazowane,

e nie nalezy spozywaé napojow bardzo goracych i bardzo zimnych,

o zaleca si¢ spozywanie okolo 2,0 - 2,5 1 ptynéw dziennie (najlepsze nawodnienie organizmu zapewnia woda
mineralna niegazowana),

e obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania:

alkoholu i napojow alkoholowych,
wody i napojow gazowanych.

Podstawe¢ diety stanowig zupy, przygotowywane na bazie wywaréw warzywnych — nalezy jednak pamigtac, ze
koniecznym elementem positkow jest biatko zwierzgce, nalezy wigc zawsze uwzglednia¢ w positkach ptynnych
migsa drobiowe, cielecing, krdlika, jaja kurze.

Z uwagi na niskg kalorycznos¢ diety ptynnej, podczas przygotowywania positkow nalezy pamie¢ta¢ o dodawaniu
$mietanki, serka mascarpone, serka ricotta, mleczka kokosowego, olejéw roslinnych, mielonych migdatow,
orzechow, awokado, masta — sg to jednak produkty zawierajace znaczng ilos¢ thuszczéw — nalezy je wigc
wprowadza¢ powoli, pod kontrolg tolerancji, np. 1 tyzeczka na positek.

Do diety mozna wiaczaé rowniez koktajle owocowe i warzywne (w miarg tolerancji), pamigtajac jednak, ze moga
by¢ one jedynie elementem urozmaicajacym dietg, a nie odzywczym positkiem — niska warto$¢ energetyczna,
wysoka zawarto$¢ btonnika pokarmowego. Dobrze wigc doda¢ do koktajlu np. kefir czy jogurt, $mietanke lub
doustne suplementy pokarmowe (dost¢pne w aptece, do stosowania pod kontrolg lekarza lub dietetyka).

Produkty, z ktorych przyrzadzamy posilki:

powinny by¢ $wieze, dobrej jakosci,

pieczywo pszenne, suchary nalezy namoczy¢ 1 zmiksowac¢ (namoczy¢ w goragcym wywarze),

biaty ryz, drobne kasze 1 makarony nalezy dobrze rozgotowac i zmiksowac razem z przetartg zupa,
masto dodawac¢ surowe jako dodatek do potraw,

jaja ugotowac — zmiksowac z zupa,

mieso ugotowa¢, nastepnie zmieli¢ w maszynce, a po dodaniu do zupy razem zmiksowac jako catosc,
warzywa 1 owoce podawac w postaci sokéw lub ptynnych przecierow,
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warzywa przed ugotowaniem doktadnie umy¢, obra¢, optukaé, a nastgpnie pokroi¢, ugotowaé
I zmiksowac.

W diecie nalezy podawa¢é plyny w postaci:

wody mineralnej niegazowanej,

wody przegotowanej,

naparu z rumianku, stabej migty,

herbaty czarnej stodzonej delikatnie cukrem,

niekwasnych sokow owocowych i warzywnych (mozna je rozciencza¢ woda w stosunku 1:1),
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galaretek w formie zelowej (,,trzesaca”).
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Tab. Produkty zalecane i przeciwwskazane w diecie tatwostrawnej ptynnej bezlaktozowe;.

Produkty zalecane

Produkty przeciwwskazane

Herbata, kawa zbozowa, woda mineralna
niegazowana, soki warzywne, owocowe przetarte

Napoje gazowane, woda gazowana, napoje izotoniczne,
alkohol, mleko i napoje mleczne

Pieczywo §wieze, zytnie, razowe, z r6znymi dodatkami,

maslanka, ser twarogowy wymieszany z mlekiem
lub $mietanka

Namoczone : pi N . :
W BOMcym  Wywarze: - pieczywo grube makarony, kasze gruboziarniste nieprzetarte (m.in.
pszenne (kawiorek), biszkopty, suchary
peczak, gryczana)
Mleko, $mietanka, jogurt naturalny, kefir,

Sery zo6lte, plesniowe (np. Camembert, Brie), ser ,,Feta”,
Ser smazony

Jaja gotowane

Jaja na surowo

Chude, $wieze, zmielone migso — kurczak, indyk,
cielecina, chuda wotowina, krolik;
chude wedliny

Thuste gatunki miegs: wieprzowina, kaczki, gesi, thusta
wotowina, migsa nie zmielone, thuste wedliny

Masto (zawartosci thuszczu minimum 82%),
oleje roslinne ttoczone na zimno: Iniany,

z orzechow wioskich, z awokado, rzepakowy,
z kietkdw pszenicy, oliwa z oliwek

Smalec, stonina, 16j, boczek

Ziemniaki ugotowane,
ryz bialy, kasza perlowa jgczmienna, kaszka
manna, drobne makarony, ptatki kukurydziane,
lane ciasto - przetarte

Grube makarony, ryz bragzowy, grube kasze: gryczana,
peczak jeczmienna

Warzywa i owoce ugotowane - przetarte w postaci
sokow;

marchew, pietruszka,
cukinia, dynia;

owoce dojrzale, gotowane, zmiksowane, w postaci
musow (np. z jabtek, banany, brzoskwinia, morela)

seler, brokuly, szpinak,

Warzywa kapustne (kapusta biala, czerwona, wtoska,
kiszona, brukselka),

warzywa cebulowe (cebula, por, czosnek),

papryka, ogorki, brukiew, rzepa, rzodkiewka,

suche nasiona roslin stragczkowych;

wszystkie surowe warzywa i owoce;

warzywa konserwowe, marynowane.

Owoce: jagodowe, gruszki, $liwki, czeresnie, agrest,
cytrusy, owoce suszone, pestki dyni, slonecznika,
orzechy, migdaty

Kisiel, galaretki

Wyroby cukiernicze, czekolada, chatwa,
kakao, mak

Lagodne przyprawy: koperek, natka pietruszki,

wanilia, cynamon, majeranek, sol

Ostre przyprawy: ocet, pieprz, papryka, curry, musztarda,
ketchup, gorczyca, gatka muszkatotowa, chrzan
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