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ZALECENIA ZYWIENIOWE W CHOROBACH TRZUSTKI

Postepowanie dietetyczne

e nalezy spozywaé¢ 4-5 positkow w ciggu dnia, regularnie w okreslonych godzinach
i w niewielkich obj¢tosciach. Ostatni positek zaleca si¢ 2 godziny przed snem,
e podstawa diety jest wykluczenie produktow i potraw tlustych, smazonych, pieczonych w tradycyjny
sposob, diugo zalegajgcych w Zolgdku, wzdymajqgcych, ostro przyprawionych,
e Dbezwzglednie z diety nalezy wyeliminowac:
thuste wedliny, salceson, kaszanke, pasztety, watrobianke, konserwy migsne, metke, majonez,
thuste migsa, smalec, stoning, boczek, 16j, golonki,
kapuste, warzywa straczkowe (fasola, groch, soja, soczewica, bob), cebule, czosnek, por,
produkty wedzone,
thuste sery (zo6lte, topione, smazone, plesniowe), petnotluste mleko,
e W diecie dozwolone sa: chudy ser biaty, chude mleko, chude gatunki migsa i ryb, chude wedliny,
— thuszcz w  postaci masta, oleju powinien by¢ podawany w ograniczonej iloSci,
ok.20-25¢
gdzie: 1 tyzka oleju roslinnego zawiera 10 g thuszczu,
1 tyzeczka masta zawiera 5 g thuszczu,
— wraz z poprawg stanu zdrowia mozna minimalnie zwigksza¢ ilos¢ thuszczu,
e W diecie wskazane jest: pieczywo pszenne (kawiorek, butki), drobne kasze (manna, jaglana, kuskus),
makaron nitki, ryz bialy,
Xl produkty zbozowe petnoziarniste nalezy z diety wyeliminowac,
e warzywa i owoce nalezy podawac tylko gotowane i przetarte w postaci musow, sokow (rozcienczone
w proporcji 1:1 z wodg), galaretek, kisieli,
e mleko i produkty nabiatowe nalezy wprowadza¢ ostroznie - zalezy od indywidualnej tolerancji pacjenta,
= w przypadku biegunek nalezy z diety wyeliminowaé mleko i jego przetwory, wskazana jest
tzw. dieta bezmleczna lub bezlaktozowa,
e kazdy nowy produkt najlepiej wprowadza¢ w odstepach 2-3 dniowych,
e 7 technik obrobki kulinarnej stosuje si¢: gotowanie w wodzie i na parze, pieczenie w pergaminie, rekawie
do pieczenia lub naczyniu Zaroodpornym oraz duszenie bez ttuszczu,
— bezwzglednie eliminuje si¢ smazenie, pieczenie z wytworzeniem rumianej skorki,
= nie stosuje si¢ zasmazek.
— zupy 1 sosy nalezy sporzadza¢ na wywarach warzywnych,
— dozwolone sg 1 - 2 jajka tygodniowo — na migkko, jajecznica na parze oraz W potrawach takich
jak: lane ciasto, drobny makaron, pulpety,
— potrawy mozna przyprawi¢ fagodnymi przyprawami,
— warzywa 1 owoce nalezy podawac¢ w formie przetartej, rozdrobnionej, musow,
e w poczatkowej rekonwalescencji nalezy wprowadzi¢ do diety produkty zawierajaca matg ilos¢ thuszezu
np. niskotluszczowe gatunki migsa, chude ryby, chude sery biate, odttuszczone mleko, piang z biatka jaj,
e wskazane jest picie okoto 2,0 - 2,5 1 ptynow dziennie (najlepsze nawodnienie organizmu zapewnia woda
mineralna niegazowana),
e w przypadku wspolistniejacej cukrzycy nalezy z diety calkowicie wykluczy¢ takie produkty jak:
cukier, mioéd, wysokostodzone dzemy, powidta, syropy owocowe, soki owocowe stodzone,
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= nalezy bezwzglednie skonsultowac si¢ z lekarzem lub dietetykiem w celu ustalenia bezpiecznej
ilosci btonnika pokarmowego w codziennej diecie.

Tab. Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanej ilo$ci i przeciwwskazane w diecie tatwostrawnej

Z ograniczeniem thuszczu i1 btonnika pokarmowego w chorobach trzustki

Zalecane w
Produkty i potrawy Zalecane umiarkowanych Przeciwwskazane
ilosciach

Napoje Mleko 1,5% - 0,5% Mleko z zawartoscig | Alkoholowe, kakao, ptynna
thuszczu, kawa 2% thuszczu, chude czekolada, mocna kawa, mocna
zbozowa, staba naturalne kefiry, herbata, woda gazowana, napoje
herbata, herbata maslanka - jezeli jest | gazowane typu cola, pepsi, tluste
owocowa, ziolowa, tolerancja mleko, koktajle na bazie $§mietany
soki owocowe i
warzywne, chude
jogurty naturalne
(0,5%- 1,5%
thuszczu), woda
mineralna
niegazowana

Pieczywo Chleb pszenny, butka | Pieczywo Chleb zytni $wiezy, razowy,
pszenne, suchary polcukiernicze: pieczywo chrupkie, zytnie, pieczywo

biszkopty z otrgbami, pieczywo z ziarnami

Dodatki do pieczywa

Chudy twarég,

migso gotowane,
chude wedliny
drobiowe, pasta

Z sera, gotowanego
chudego migsa

i warzyw, pasta z ryb,

Masto, marmolada,
miod, jajecznica na
parze

Thuste wedliny, konserwy, salceson,
pasztetowa, Kiszka, smalec, ostre

1 thuste sery zotte, ser ,,Feta”, sery
plesniowe (Brie, Camembert),
twarog thusty, sery topione, sery
smazone, jaja smazone, jaja na
twardo, jaja w majonezie, jaja

ziemniaczana,
ryzowa, krupnik,
koperkowa.
Sosy tagodne:
koperkowy,
potrawkowy,
pietruszkowy

zupa pomidorowa

biatko jaja (Scigte, sadzone, nadmiar zottek, dzemy
omlety na biatku) z drobnymi pestkami

Zupy i sosy Roso6t jarski, Chudy roso6t z Thuste zawiesiste, na wywarach
jarzynowa, cieleciny lub drobiu, | migsnych, kostnych, grzybowych,

zasmazane, zaprawiane duzg iloscig
$mietany, zaprawiane zoltkiem,
pikantne, z warzyw kapustnych,
straczkowych, buliony, sosy ttuste
zawiesiste: cebulowy, grzybowy,
chrzanowy, musztardowy,
$mietanowy, majonezowy

Dodatki do zup

Butka pszenna,
grzanki pszenne,
kasza manna, biaty
ryz, ptatki ryZzowe,
ziemniaki, lane

Kaszka jeczmienna
drobna (mazurska,
perfowa), kasza
kukurydziana, ptatki
owsiane

Kluski ktadzione, grube makarony,
tazanki, nasiona ro$lin
stragczkowych, jaja gotowane na
twardo, grube kasze (gryczana)
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ciasto, makaron nitki,
kluski biszkoptowe

Migso, dréb, ryby

Chude gatunki migs:
cielecina, krolik,
indyk, kurczak - bez
skory, chude ryby:
sandacz, dorsz,
szczupak, lin, pstrag,

Chuda wotowina,
schab, poledwica,
ryby i migsa w
postaci duszonej bez
obsmazenia na
thuszczu, pieczone

Thuste gatunki migs: wieprzowina,
baranina, gesi kaczka. thuste ryby:
wegorz, toso$, sum, totpyga,
potrawy smazone, pieczone

W sposob tradycyjny;

wedzony drob, ryby i inne migsa,

morszczuk, mintaj, W pergaminie, podroby, migsa i ryby
potrawy gotowane, rekawie do pieczenia | marynowane, wedzone i peklowane
pulpety, potrawki lub naczyniu
zaroodpornym
Potrawy migsne i Risotto z sosem, Zapiekanki z Wszystkie potrawy smazone na

pétmigsne makaron nitki z drobnych kasz, thuszczu, placki ziemniaczane,
migsem, leniwe warzyw i chudego kotlety ziemniaczane, krokiety,
pierogi, kluski migsa bigos, fasolka po bretonisku, racuchy
biszkoptowe
Tluszcze Oleje roslinne Smalec, 16j, stonina, boczek,
ttoczone na zimno margaryny twarde (np. Palma, Kasia
dodawane do itd.), Smietana kremowa, $mietana
gotowych potraw: 30% tluszczu, majonez
Iniany, z orzechow
wloskich, z awokado,
rzepakowy,
z kielkow pszenicy,
oliwa z oliwek;
masto
Warzywa Mtode, soczyste: Brokut, szpinak, Suche nasiona ro$lin straczkowych,
marchew, dynia, buraki warzywa kapustne, cebula, czosnek,
kabaczek, patison, por, ogorki, brukiew, papryka,
cukinia, seler, rzodkiew, rzepa, szczypiorek,
pietruszka, pomidory kalarepa, satatek z majonezem
bez skorki 1 pestek, 1 musztardg, warzywa marynowane
gotowane w wodzie, (w occie), solone, grzyby
na parze, w catosci,
puree, musy, soki
Ziemniaki Gotowane, pieczone, Smazone z thuszczem, frytki, chipsy
puree
Owoce Dojrzate owoce bez | Truskawki (wywar, Wszystkie niedojrzate oraz

skorki 1 pestek lub
pieczone, przetarte:
jabtko, brzoskwinia,
morela, banan;
rozcienczone soki
owocowe (1:1)

przetarte), suszona
czarna jagoda

czeresnie, gruszki, daktyle, owoce
marynowane, konserwowe, orzechy,
migdaty
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Desery Kompoty, kisiele, Ciasto biszkoptowe, | Thuste ciasta, torty, deser z
musy, budynie, ciasta z malg iloScia | uzywkami, czekolady nadziewane,
galaretki owocowe, thuszezu 1 jaj batony, chalwa, lody czekoladowe z
suflety, przeciery dodatkiem bakalii lub orzechow,
owocowe bez pestek stodycze i ciasta zawierajace kakao,
orzechy, mak
Przyprawy Lagodne: natka Sol, stodka papryka, | Ostre: ocet, pieprz, papryka, chili,

pietruszki, koperek,
majeranek, sok z
cytryny, kwasek
cytrynowy, wanilia,
melisa

tymianek, estragon,
bazylia, kminek,
cynamon, cukier

curry, chrzan, musztarda, ketchup,
gorczyca, gatka muszkatotowa,
nadmiar cukru
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