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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW PODDANYCH CALKOWITEJ RESEKCJI

ZOLADKA

Postepowanie dietetyczne:

zaleca si¢ regularne spozywanie wigkszej iloSci positkéw  (7-8  positkow  dziennie),
w malych objetosciach,
ptyny takie jak woda przegotowana 1 mineralna, napar z ziot, staba herbata w iloSci
5-6 szklanek na dobg¢ podaje si¢ migdzy positkami lub na 45 minut przed positkiem i po positku,
wskazany jest 20 minutowy odpoczynek po positku — posilki spozywamy powoli, dokladnie
przezuwajac kazdy kes,
mleko nalezy podawal ostroznie, poniewaz moze wystgpi¢ nietolerancja laktozy objawiajgca si¢
wzdeciami, bolami brzucha, biegunka
— w pierwszych dniach zaczynamy od wprowadzania produktéw mlecznych bez laktozy (jogurt bez
laktozy, mleko bez laktozy, serek homogenizowany naturalny bez laktozy),
— nastgpnie po dobrej tolerancji produktow bezlaktozowych wprowadzamy klasyczne chude
I pottuste sery twarogowe, serki homogenizowane naturalne i jogurty naturalne,
— nowe produkty nabiatowe nalezy wprowadza¢ w odstepach 2-3 dniowych w matych ilosciach,
— klasyczne mleko moze by¢ dobrze tolerowane od poczatku rekonwalescencji w matych ilosciach,
szczegodlnie jako dodatek do potraw, np. do zabielania zup, puree ziemniaczanego,
— czesto dobrze przyswajane sg odzywki na bazie biatek mleka. Nalezy uwaza¢ na stodka $mietanke,
serki grani ze $mietanka (zaleca si¢ wersje bez laktozy),
pokarmy powinny mie¢ konsystencje stata, ale ,,migkka” — nie stosujemy diety papkowatej!

nalezy doktadnie przezuwac k¢sy pozywienia, jesli wystepuja trudnos$ci z gryzieniem mozna zastosowac
diet¢ papkowata,

niewskazane jest popijanie pokarmu ptynami,

z diety nalezy bezwzglednie wyeliminowac:

duze ilosci tluszczow nasyconych (smalec, stonina, tluste gatunki migsa 1 wedlin, pasztety,
parowki) 1 prozapalnych (olej palmowy, tluszcze utwardzone, twarde margaryny w kostkach),
w tym celu eliminujemy:

X tluste wedliny, salceson, kaszanke, pasztety, watrobianke, konserwy migsne,
metke, majonez, wyroby garmazeryjne, sosy i dania typu instant,

X ciasteczka, stodycze i wyroby cukiernicze, kremy w proszku, $mietany typu
$niezka, niektore lody,

thuste mleko 1 produkty nabiatowe z duzg iloscia thuszczu (Smietanke, $mietang,
ser zOtty, topiony, thusty twardg, petnotluste jogurty greckie, sery plesniowe,
mleko skondensowane, kremy, serniki, ciasta z kremami i masami
budyniowymi),

Uwaga!l! Ttuszcz dostarczony w diecie to rowniez tuszcz ukryty obecny w migsie, wedlinach, mleku,
serach, rybach dlatego dodatek tltuszczu w postaci masta i oleju ttoczonego na zimno powinien by¢
ograniczony, ale nie wykluczony i zawierac sie w ilosci ok. 20-30g tj. (1 tyzka = 10g, 1 byzeczka = 5g).

Z uwagi na matg ilo$¢ thuszczu w diecie nalezy zwigkszy¢ ilo§¢ P-karotenu (marchewka, dynia,
brzoskwinia, morela). W diecie nalezy stosowaé tatwostrawne ttluszcze tj. masto oraz dodawac oleje
roslinne tloczone na zimno, wysokiej jakosci (zwracamy uwage na daty waznosci): oliwa z oliwek, olej
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rzepakowy, z pestek winogron, z orzechéw wloskich, z awokado, z kietkow pszenicy, olej Iniany
(przechowujemy w lodowce).

e W przypadku wspotistniejacej cukrzycy wykluczamy z diety produkty takie jak cukier, miod,
wysokostodzone dzemy, syropy owocowe, bardzo stodkie owoce i soki, srodki stodzace takie jak syrop
glukozowy, fruktozowy, kukurydziany, glukozowo-fruktozowy, fruktoza,

e technologia przygotowania potraw: stosujemy tylko gotowanie w wodzie, na parze, pieczenie
w piekarniku w folii i naczyniu zaroodpornym, przecieranie,
= zaleca si¢ produkty wysokobiatkowe chude tj.: ugotowane mig¢so z kurczaka, indyka, cielgcing,
chude ryby, chudy ser twarogowy (najlepiej bez laktozy) jogurty naturalne, jaja na migkko,
= warzywa i owoce zawsze obieramy ze skorki 1 pozbywamy si¢ pestek — nastgpnie gotujemy
W wodzie lub pieczemy w piekarniku, aby obnizy¢ zawarto$¢ btonnika pokarmowego,
osobno, w odstepach 2-3  dniowych,
w niewielkich ilo$ciach, a nastepnie obserwowac, jak reaguje na nie przewod pokarmowy
= w przypadku ztej tolerancji produktu (nudnos$ci, wzdecia brzucha, kurczenie, przelewanie)
mozna powtorzy¢ probe po kilku dniach zanim dany produkt zostanie wyeliminowany z diety.

e kazdy nowy produkt nalezy wprowadzac

»Dumping syndrome” czyli zespol popositkowy
Zespot ten cechuje si¢ wystepowaniem ostabienia, czestoskurczu, potow, zawrotdw glowy, uczuciem petnosci
I goraca w nadbrzuszu, czasem nudno$ci i wymiotow.
Zespot moze wystapi¢ wezesnie po jedzeniu (do 30 minut), zespot pdzny moze rozpoczac si¢ 1-2 godziny po
jedzeniu. W celu niedopuszczania do objawow ,,dumping syndrome” wskazany jest odpoczynek przed positkami,
po positkach, spozywanie positkéw czgsto, ale w matych ilosciach, bogatych w bialko i fatwostrawne thuszcze.
Wskazane jest unikanie skoncentrowanych stodyczy, silnie stodzonych napojow, lodow, syropéw oraz nadmiaru
soli.

Tab. Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach i przeciwwskazane w diecie
tatwostrawnej niskottuszczowej, ubogoresztkowej po resekcji zotadka.

Zalecane w umiarkowanej .
Jlosci Przeciwwskazane

Produkty i potrawy Zalecane

pszenna jasna, kasza
manna, biaty ryz, kasza
jeczmienna lamana, drobny
makaron, kasza kuskus,
kasza jaglana, kasza bulgur

owsiane gotowane (nie na
gesto)

Napoje Staba herbata, kawa Kawa zbozowa z chudym |Kawa naturalna, mleko
zbozowa bez mleka, mlekiem bez laktozy thuste, koktajle na
pasteryzowane soki pelottustych produktach
Owocowe, pasteryzowane mlecznych, napoje
soki warzywne alkoholowe, woda i napoje
rozcienczone (1:1) z woda, gazowane, pltynna
rooibos, napary ziotowe czekolada, kakao, sok z

grejpfruta, napary z
dziurawca, sok
pomidorowy

Produkty zbozowe | Pieczywo pszenne jasne, Ptatki jaglane, Pieczywo razowe, zytnie,
czerstwe, sucharki, maka btyskawiczne ptatki Swieze, maka Zytnia i

razowa, grube kasze i
makarony
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Mleko i produkty
mleczne

Mleko, jogurty i kefiry bez
laktozy

Mileko do 2% ttuszczu,
swiezy chudy ser
twarogowy, jogurt
naturalny serek
homogenizowany naturalny

Mieko zsiadte
przekwaszone, ser zotty,
topiony, smazony, sery
plesniowe (np. Camembert,
Brie, Lazur), ser ,,Feta”,
thusty twarog

Jaja

Jajka gotowane na migkko,
jajecznica na parze

Gotowane na twardo,

W majonezie, jaja sadzone,
jajecznica tradycyjna,
nadmiar zottek

Migso, wedliny,
ryby

Migsa chude: cielecina,
kroliki, kurczaki, indyk,
chude ryby: np. dorsz,
morszczuk, sandacz, mintaj;
wedliny drobiowe; potrawy
gotowane, duszone bez
uprzedniego obsmazania,
pieczone w pergaminie lub
rgkawie do pieczenia,
potrawki, pulpety

Chuda wotowina, schab, po
2-3 tygodniach mozna
wiaczy¢ do diety ryby
morskie: halibut, mate
ilosci tososia

Thuste gatunki migs 1
drobiu, wieprzowina,
baranina, kaczki, gesi,
dziczyzna, podroby, thuste
gatunki wedlin, thuste
gatunki ryb: wegorz,
makrela, §ledz, sardynka,
konserwy miesne i rybne,
ryby 1 wedliny wedzone;
wszystkie potrawy
smazone, duszone, pieczone
w sposéb tradycyjny,
marynowane w occie

Thuszcze Oleje roslinne ttoczone na | Margaryny twarde
zimno dodawane do (np. Palma, Kasia), smalec,
gotowych potraw: Iniany, z |stonina, boczek, kwasna
orzechow wloskich, z $mietana, 16j, Smietana i
awokado, rzepakowy, z $mietanki kremowe,
kietkow pszenicy, oliwaz | majonez
oliwek; $wieze masto
(prawdziwe, o zawarto$ci
thuszczu minimum 82%)
Ziemniaki Gotowane, w postaci purce Zlemr_llal_<| Sthazone, frytkd,
placki ziemniaczane
Warzywa Gotowane: marchew, seler, | Gotowany brokut, po 2 Wszystkie warzywa w
pietruszka, dynia, szpinak, |tygodniach burak (moze postaci surowek, warzywa
kabaczek, cukinia - zupy | barwié stolec i maskowaé | kapustne (wszystkie
przetarte krwawienie z przewodu rodzaje kapusty), ogorki,
pokarmowego) rzodkiewka, rzepa, cebula,
por, papryka, szczaw,
chrzan, warzywa z
zasmazkami, grzyby,
warzywa konserwowe,
Kiszone
Owoce Dojrzate owoce bez skorki i | Owoce jagodowe przetarte, | Wszystkie owoce

pestek, gotowane lub
pieczone, ew. przetarte:
jabtka, morele, banany,
brzoskwinie, rozcienczone
soki owocowe (1:1) z woda

gotowane - jagody,
truskawki, maliny; mus z
mango

niedojrzale, gruszki, sliwki,
czere$nie, agrest,
winogrona, Owoce Suszone,
owoce jagodowe
nieprzetarte, z pestkami -
porzeczki, maliny, czarne
jagody, jezyny, orzechy,
migdatly
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Suche straczkowe

Wszystkie sg zabronione -
groch, fasola, soja,
soczewica, cieciorka

Potrawy migsne i

Risotto z biatego ryzu z

Zapiekanki z kasz, warzyw

Wszystkie potrawy

pOtmigsne sosem, makaron pszenny 1 chudego migsa smazone na ttuszczu; placki
drobny z migsem, leniwe ziemniaczane, kotlety
pierogi (przy tolerancji ziemniaczane, krokiety,
sera), kluski biszkoptowe bigos, fasolka po bretonsku,
sushi, tatar, surowa ryba
Zupy i sosy Kleiki, krupniki z Mocne rosoty, zupy na

dozwolonych kasz,
warzywne z dozwolonych
jarzyn np.: zupa jarzynowa,
koperkowa, ziemniaczana,
dyniowa, cukiniowa,
marchewkowa

Sosy tagodne: warzywne,
koperkowy, potrawkowy,
jarzynowy, zupy mleczne
na mleku bez laktozy

mocnych wywarach z kosci
1 mi¢sa, zupy rybne,
kapusniaki, ogérkowa,
grochowa, fasolowa, zupy
zasmazane, zaprawiane
kwasng $mietang, zottkiem.
Sosy: ostre, na zasmazkach,
chrzanowy, musztardowy,
majonezowy, grecki,
czosnkowy

Cukier i stodycze

Midd, dzemy bez pestek
(jezeli nie ma biegunek oraz
tylko dla 0sob, u ktorych
nie wystepuje cukrzyca)

Cukier i mioéd w wigkszych
ilosciach, chatwa,
czekolada, kakao, stodycze

Desery Budyn, ryz, kasza manna na | Budynie i kisiele mleczno- | Desery z owocow
mleku bez laktozy, owocowe, biszkopty bez przeciwwskazanych, z
kompoty z dozwolonych cukru czekoladg, z orzechami,
OWocOw przecierane, desery z duzg iloscig cukru,
galaretki i Kisiele owocowe, torty i ciastka z kremem,
musy, soki owocowe, paczki, faworki, ciasta
przeciery z owocOw kruche i potkruche,
dozwolonych o malej francuskie, potfrancuskie,
zawartosci cukru ucierane, ciasta z

alkoholem, ciasta z makiem
Przyprawy Lagodne: natka pietruszki, |Sdl, sok z cytryny, bazylia, |Ostre przyprawy: pieprz,

koperek, wanilia,
majeranek, cynamon

oregano, melisa

ocet, musztarda, papryka
ostra, gorczyca, chrzan,
magii, chili, gatka
muszkatotowa

DOKUMENTACJA SZJ / AKREDYTACJA CMJ

Zalecenia zywieniowe, ed. 1, strona 4 z 4




