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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW PO RESEKCJI JELITA
ZWYTWORZENIEM ILEOSTOMII

Dieta uzalezniona jest od dlugos$ci oraz funkcjonalnos$ci pozostatego po zabiegu jelita cienkiego.

W przypadku, gdy resekcja jelita jest rozlegta (pozostato mniej niz 100-120 cm sprawnie funkcjonujacego
jelita) zalecane jest zywienie pozajelitowe.

W przypadku, gdy po zabiegu pozostalo wiecej niz 100-120 cm sprawnie funkcjonujacego jelita, ale
stomia wydziela w ciggu doby 1500 ml lub wiecej ptynnej tre$ci pokarmowej — nalezy stosowaé diete
silnie zapierajagca — ubogoresztkows, bezlaktozows, z ograniczeniem przyjmowanych pltyndéw do
600 — 1000 ml na dobe.

W przypadku gdy po zabiegu pozostato wiecej niz 100-120 cm sprawnie funkcjonujacego jelita, a stomia
wydziela w ciggu doby mniej niz 1500 ml i kazdego dnia obserwuje si¢ zageszczanie tresci jelitowej oraz
zmniejszenie wydzielania — zalecana jest dieta ubogoresztkowa ze stopniowym jej rozszerzaniem, a ilo$¢
wypijanych plyndw jest zalezna od dobowego bilansu ptyndw.

Rodzaj stosowanej diety nalezy omowi¢ z lekarzem prowadzacym oraz dietetykiem w trakcie pobytu

w szpitalu (przed wlaczeniem samodzielnie przygotowywanych positkow)!

ZALECENIADIETETYCZNE
W POCZATKOWYM OKRESIE REKONWALESCENCJI
(tres¢ pokarmowa jest plynna)

Postepowanie dietetyczne:

wskazane jest spozywanie 5-8 positkéw dziennie, regularnie, w okreslonych godzinach i w niewielkich
objetosciach
= ostatni positek zaleca si¢ 2 godziny przed snem,
= przerwy pomig¢dzy positkami powinny by¢ uzaleznione od ich ilosci i nie powinny przekraczaé 3h,
= zaleca si¢ jedzenie w spokoju, bez pospiechu oraz bez rozmoéw w trakcie przezuwania pokarmow,
= kes nalezy doktadnie rozgryz¢ - przezuwac jedzenie ok. 30 razy.
bezwzglednie nalezy wykluczy¢ produkty i potrawy tluste, smazone, pieczone w tradycyjny sposob,
wzdymajace, ostro przyprawione, stodycze, dzemy, miody, soki owocowe, stodzone napoje,
produkty i positki powinny by¢ §wieze, przygotowane z zywnosci hieprzetworzonej,
ogranicza si¢ spozycie produktow bogatych w btonnik pokarmowy, a wigc surowych warzyw i owocow
(wyjatek to niedojrzaly, lekko zielony banan) oraz produktéw z pelnego ziarna — pelnoziarnistego
pieczywa, grubych kasz, razowego makaronu i brazowego ryzu.
W tym celu zaleca sig:
v" dobor delikatnych warzyw i dojrzatych owocoéw, np.: marchew, jabtko, morela,
v' obieranie, usuwanie gniazd nasiennych, gotowanie lub pieczenie warzyw i owocow,
v’ przecieranie produktow przez sito i miksowanie,
v" usuwanie pestek (np. z pomidoréw),
v’ stosowanie oczyszczonych produktow zbozowych: np.: chleb pszenny, kaszka manna, kasza
jaglana, kasza jeczmienna pertowa, kasza kuskus, biaty ryz, drobne makarony pszenne, suchary,
zastosowanie majg potrawy doktadnie rozdrobnione, spulchnione przez dodatek ubitej piany z jaja,
namoczonej butki, gotowane w ,,}azni wodnej”
v zalecanie sg galaretki, musy - zestalone Zelatyna,
v' potrawy maczne rozklejone, np. ryz z jabtkami, zupy z rozgotowanymi cienkimi makaronami lub
lanymi Kluseczkami,
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e potrawy mozna przyprawic¢ tagodnymi przyprawami (tabela ponizej),
e kazdy nowy produkt nalezy wprowadza¢ pojedynczo, w odstgpach 2-3 dniowych, w niewielkich
ilosciach, a nastgpnie obserwowac reakcje przewodu pokarmowego
= W przypadku ztej tolerancji produktu (nudnosci, wzdgcia brzucha, kurczenie, przelewanie,
biegunki) eliminujemy dany produkt na mniej wiecej tydzien i ponownie probujemy wprowadzié
do diety.
e potrawy sporzadza si¢ metoda gotowania w wodzie, na parze, pieczenia w pergaminie, rekawie do
pieczenia, w naczyniach zaroodpornych zamknietych:

— W umiarkowanej ilosci dozwolone sg tluszcze takie jak np.: olej Iniany, z orzechoéw wtoskich,
rzepakowy, z awokado, z kietkéw pszenicy, oliwa z oliwek itp. Nalezy pamigtaé, ze do
przygotowywania potraw na ciepto — gotowanie, pieczenie — nalezy stosowa¢ wylacznie olej
rzepakowy, natomiast pozostale oleje powinny by¢ wykorzystywane do przygotowywania potraw
na surowo,

— Zupy 1 sosy zaggeszcza si¢ zawiesing z chudego mleka bez laktozy i maki lub wody i maki,

— hie stosuje si¢ zasmazek.

e W przypadku ileostomii nalezy zwrdéci¢ szczegélna uwage na ilos¢ wypijanych plynéw

— W przetokach wysokowydzielajacych (stomia wydziela wiecej niz 1500 ml ptynnej tre$ci na dobg)
zaleca si¢ ograniczenie przyjmowanych ptynéw do 600-1000 ml na dobe, przy czym mozna wypijac
jedynie ptyny zapierajace, bogate w garbniki i elektrolity, a wigc: mocna czarna herbata bez cukru,
napar z czarnych jagdd, napar z hibiskusa, kakao na wodzie bez cukru, bulion migsno-warzywny
dobrze  posolony, doustne ptyny nawadniajace  (elektrolity), woda  mineralna
wysokozmineralizowana.

nie wypijamy: wody zrédlanej, kawy naturalnej, stodzonych napojow, herbat zielonych,
herbat czerwonych, herbat ziotowych,

— W przypadku wysokowydzielajacych ileostomii zalecane jest dodatkowe dosalanie potraw na
talerzu lub wiaczanie do diety stonych przekasek,

— Wazne jest prowadzenie bilansu plynow — réznica pomiedzy wypijanymi 1 wydalanymi ptynami
W ciggu dnia — jesli wydzielania do stomii zmniejsza si¢, a tres¢ staje si¢ bardziej grudkowana,
papkowata — nalezy stopniowo zwigkszac ilo§¢ wypijanych ptynow.

e Po wylonieniu ileostomii nalezy bardzo ostroznie wprowadza¢ produkty mleczne — cz¢sto wystepuje
okresowa nietolerancja laktozy, czyli cukru mlecznego.
W pierwszym okresie po zabiegu nalezy unika¢ surowego mleka, a wprowadzanie produktow mlecznych
nalezy rozpocza¢ od matych ilosci chudego twarogu bez laktozy i jogurtu naturalnego bez laktozy — kazdy
produkt wprowadzamy pojedynczo i obserwujemy reakcj¢ — pojawienie si¢ biegunki (zwigkszenie ilosci
tresci pokarmowej w worku stomijnym) oznacza nietolerancj¢, nalezy wowczas wykluczy¢ dany produkt
z diety na okres okoto tygodnia i sprobowac wprowadzi¢ go ponownie. Po 2 tygodniach od zabiegu mozna
wprowadzi¢ mleko bez laktozy jako sktadnik positkow — kaszka manna na mleku, budyn, biaty ryz na
mleku — sg to positki bogate w biatko zwierzece, odzywcze, a jednoczes$nie zapierajace. Po miesigcu od
zabiegu mozna sprobowac¢ wprowadzi¢ do diety tradycyjny chudy twardg i jogurt naturalny.
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Tab. Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanej ilosci i przeciwwskazane w diecie tatwostrawnej
wysokobiatkowej z ograniczeniem tluszczu, cukrow rafinowanych, wiokien kolagenowych i btonnika w postaci

Suroweyj.
Produkty i Z_alecane W .
Zalecane umiarkowanych Przeciwwskazane
potrawy o
ilosciach
Napoje Woda wysokozmineralizowana, Kefir 1,5 - 0,5% Alkoholowe, ptynna
mocna herbata czarna, napar z thuszczu, maslanka czekolada, kawa naturalna,
czarnych jagod, napar z 0,5% ttuszczu, chude mleko pelottuste, zbyt
hibiskusa mleko do 2% - tylko kwasne przetwory z mleka,
przy tolerancji woda gazowana, napoje
produktéow mlecznych | gazowane, pepsi, coca- cola,
mleko $wieze tluste,
szczegolnie duze ilosci, napoje
stodzone
Pieczywo | Chleb pszenny jasny, Bulki pszenne bez Chleb zytni $wiezy, razowy,
czerstwy, sucharki pszenne, maku i ziaren, pieczywo chrupkie, z
pieczywo solone biszkopty ze otrebami, z dodatkiem
zmniejszong stonecznika, soi, pieczywo
zawartoscig cukru cukiernicze z dodatkiem
thuszczu
Dodatki do | Jogurt naturalny bez laktozy, Masto, chude Pikantne, ttuste wedliny,
pieczywa | chudy twardg bez laktozy — wedliny gotowane i konserwy, pasztetowa, kiszka,
sprawdzi¢ tolerancje, serek grani | pieczone, migso i smalec, ostre 1 tluste sery zotte,
bez laktozy, ryby w galarecie topione, smazone, ser ,,Feta”, ser
wedliny drobiowe gotowane typu ,,Fromage”, sery plesniowe
lub pieczone, pieczone ryby, (np. Brie, Camembert);
jaja gotowane, pasty: z migsa sery i wedliny wedzone, jaja
drobiowego gotowanego, z gotowane na twardo, jaja
ryb gotowanych, z jaj smazone, nadmiar zottek,
marmolada, miod
Zupy i Zupy kremy z delikatnych Chudy rosot z fileta Zupy tluste, z nasion roslin
sosy warzyw: marchew, seler, z kurczaka straczkowych, kapustnych,
pietruszka, dynia, cukinia, cebulowych, zasmazane,
kabaczek, ziemniaki, bataty, pikantne, zaprawiane kwasng
rosot jarski, jarzynowe, $mietang, na mocnych wywarach
ziemniaczane, krupnik na migsnych, kostnych,
drobnej kaszy, podprawiane grzybowych, zupy w proszku.
maka, zupy czyste. Sosy zawiesiste, ttuste -
Sosy tagodne: koperkowy, zasmazane, pikantne,
pietruszkowy, warzywne, zaprawiane zottkiem,
pomidorowy, potrawkowy musztardowy, chrzanowy
Dodatki do | Kasze drobne (manna, Kluski ktadzione, francuskie,
zup jeczmienna pertowa, kuskus, groszek ptysiowy na catych
jaglana, bulgur), ziemniaki, lane jajach, grube makarony, tazanki,
ciasto, biaty ryz, butka pszenna, nasiona roslin straczkowych,
makaron nitki, kluski grube kasze (peczak, gryczana)
biszkoptowe na bialkach, ptatki
owsiane btyskawiczne,
rozgotowane
Migso, Chude gatunki migs: cielecina, Chuda wotowina, Thuste gatunki mies:
dréb, ryby | krolik, indyk, kurczak, chude schab, w postaci wieprzowina, baranina, gesi,

ryby: sandacz, dorsz,

mielonej, pulpetow,

kaczka, podroby; tluste ryby:
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szczupak, lin, pstrag,
morszczuk, mintaj, potrawy
gotowane, pulpety, potrawki

rolada gotowana,
pieczen duszona bez
obsmazania lub
pieczona w
pergaminie lub
rgkawie do pieczenia
Z masy migsnej
mielonej z wyzej
wymienionych
gatunkéw migs, toso$

wegorz, losos, sum, totpyga;
potrawy smazone, pieczone oraz
inne nierozdrobnione; wedzony,
peklowany drob, ryby i inne
migsa

dobrej jakos$ci
Potrawy Risotto z sosem, kasze rozklejone | Makaron nitki z Grube makarony, kluski
migsne i (kleiki), inne potrawy z gotowanym ziemniaczane, knedle, wszystkie
pOtmigsne | zalecanych produktow: gotowane, | zmielonym mig¢sem, potrawy smazone na thuszczu;
duszone lub pieczone w rgkawie | biaty ryz z jablkami, placki ziemniaczane, nale$niki,
do pieczenia albo w naczyniu pierogi leniwe na racuchy, kotlety ziemniaczane,
zaroodpornym biatkach i chudym krokiety, bigos, fasolka po
serze - jezeli jest bretonsku, pizza, lasagne, tarta,
tolerancja leczo
Thuszcze Oleje roslinne Smalec, 16j, stonina, boczek,
ttoczone na zimno margaryny twarde (np.
dodawane do Palma, Kasia itd.), $mietana
gotowych potraw: kremowa
Iniany, z orzechow
wloskich, z awokado,
rzepakowy,
z kietkow pszenicy,
oliwa z oliwek;
masto
Warzywa | Mtode, soczyste: marchew, Kalafior w Suche nasiona roslin
dynia, kabaczek, cukinia, seler, niewielkich ilo$ciach straczkowych, wszystkie w
pietruszka, pomidory bez skorki — nie wczesniej niz catosci, grubo starte surowki;
i pestek, brokuty, buraki, szpinak | miesigc po zabiegu warzywa kapustne (kapusty,
- gotowane w postaci puree, brukselka, kalafior z duzej
rozdrobnione, z wody, gotowane ilosci), czosnek, cebula, por,
na parze i zmiksowane, zielony ogorek, kukurydza,
podprawiane zawiesinami, rzodkiewka, brukiew, czarna
oproészane maka rzepa, rzodkiew, papryka
warzywa w occie,
marynatach
Ziemniaki | Gotowane Gotowane w Smazone, frytki
catosci, pieczone
w pergaminie lub
rekawie do
pieczenia w
catosci, purce
Owoce Ugotowane lub pieczone, Wszystkie niedojrzate oraz

przetarte jabtko,
brzoskwinia, morela,
nektarynka, banany
niedojrzate

czeresnie, gruszki, sliwki,
daktyle, owoce marynowane,
konserwowe, orzechy, owoce w
catosci, owoce pestkowe -
jagodowe: maliny, truskawki,
boréwki, jagody, agrest — po
zabiegu obowigzuje zakaz
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spozywania
drobnych pestek przez okres 3
do nawet 6 miesiecy

Desery Kompoty przetarte, kisiele, Ciastka z malg Wszystkie ciasta thuste (kruche,
musy, galaretki owocowe, ilo$cig thuszczu i potkruche, francuskie,
suflety na biatkach bez zottek ucierane), torty, desery typu
kremy, batony, czekolada,
chalwa, stodycze, kakao,
orzechy, migdaty, mak
Przyprawy | Lagodne: natka pietruszki, Sél, stodka papryka, Ostre: ocet, pieprz, papryka, chili,

koperek, majeranek, sok z
cytryny, cynamon, wanilia

tymianek, estragon,
bazylia — uwazamy

curry, musztarda, ketchup,
gorczyca, gatka muszkatotowa

na niezmielone
galazki w suszonych
przyprawach

— ta sama zasada co
w przypadku

drobno pestkowych
OWOCOW,

cynamon

BIEGUNKA

Przy ileostomii stolec nie ulega zageszczeniu i jest wydalany w postaci ptynnej lub potptynnej w objetosci okoto
200 — 1000 ml na dzien.
O biegunce w przypadku ileostomii mozna méwi¢ wtedy, gdy objetos¢ wydalanego stolca przekracza 1500 ml
ptynnej tresci dziennie, konsystencja stolca staje si¢ wodnista, a liczba woreczkéw zmienianych w ciggu doby
zwieksza si¢ dwukrotnie.
Postepowanie dietetyczne w przypadku lekkiej i nawracajacej biegunki, ktora zwigzana jest ze sposobem

odzywiania.

Nalezy wowczas:

M zwickszy¢ w diecie ilos¢ soli, wiaczyé ptyny zawierajace elektrolity,

M spozywaé produkty i potrawy zapierajace: bialy ryz (na sypko, kleik), make ziemniaczana (kisiele),
suchary, zup¢ z marchwi (marchwianka), mus jabtkowy, banany, dyni¢, napar z suszonej czarnej jagody,
czarng gorzka herbate,

wyeliminowac¢ produkty zawierajace weglowodany rafinowane: cukier, stodycze, midéd, dzemy, syropy,
soki owocowe, produkty zawierajace $rodki stodzace: m.in. sorbitol, ksylitol, erytrol,

wyeliminowa¢ mleko i produkty mleczne zawierajace laktozg.

Przyktadowa dieta w poczgtkowym okresie po zabiegach chirurgicznych

Posilek

Sklad

Wykonanie

Sniadanie

Pieczywo pszenne,
jajecznica na parze, napar
z suszonych czarnych
jagod lub czarna herbata

Jajecznica na parze

Dwa jajka umy¢ w cieptej wodzie. Wybi¢ do miseczki, dodaé pot
lyzeczki masta. Widelcem delikatnie potaczy¢ sktadniki ze soba.
Miseczke wstawi¢ do garnka z gotujacg si¢ wodg. W miarg Scinania
si¢ masy jajecznej, mieszac ja az do chwili, gdy biatko i z6ttko beda
Sciete.

Sniadanie 11

Mus bananowy, suchary

Mus bananowy
Niedojrzatego banana rozgotowa¢ w matej ilosci wody, zmiksowac¢ i
zestali¢ Zelatyna.
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Obiad

Zupa z marchwi z
grzankami,

pulpet w sosie jarzynowym,
ziemniaki, kompot

Zupa z marchwi z ryzem
— mala pietruszka, ¢wier¢ selera,
— 3 marchwie,
— lyzeczka masta, sol

Seler, pietruszke, marchew umy¢, obra¢, optukaé¢, pokroi¢ w kostke
i zala¢ niewielkg iloscia wrzacej wody, doda¢ tyzeczke thuszczu
(masto) i dusi¢ pod przykryciem kilka minut. Nastepnie dola¢ ok. 250 -
300 ml wody i gotowac¢ do mickkosci. Catos¢ zmiksowac. Podawac z
ugotowanym ryzem.

Pulpety w sosie jarzynowym

— pot szklanki §wiezego zmielonego fileta z kurczaka,

— 1-2 lyzeczki buiki tartej,

— szczypta soli,

— pot jajka,

— natka pietruszki

Zmielonego fileta z kurczaka wymiesza¢ z pozostatymi sktadnikami.
Uformowac¢ klopsiki, obtoczy¢é w mace i ugotowac (mieso zawsze
wktada¢ do wrzacej wody, lekko osolonej). Czas gotowania okoto 15
min.

Sos jarzynowy:

— pot szklanki startej na tarce wloszczyzny: marchew,
pietruszka, seler,

— pot tyzeczki masta,

— natka pietruszki,

— szczypta soli,

— lyzka $mietanki 12% ttuszczu.

Warzywa rozgotowa¢ w szklance wody, delikatnie posoli¢, doda¢

posiekang zielong pietruszke oraz masto. Na koniec migkkie warzywa

zages$ci¢ mieszaning wody 1 maki.

Podwieczorek

Kisiel jabtkowy bez cukru,
biszkopty

Kisiel jablkowy

Umyte jabtko obra¢ ze skorki, pokroi¢ w kostke, dodaé tyzeczke
cukru, zala¢ 2/3 szklanki wody i rozgotowac.

Ptaska tyzeczke maki ziemniaczanej wymieszac z 1/3 szklanki zimnej
wody. Mieszaning wla¢ do gotujgcego si¢ wywaru i energicznie
mieszac, az powstanie kisiel. Jesli po zagotowaniu kisiel nie bedzie
gesty nalezy rozprowadzi¢ kolejna tyzeczke maki ziemniaczanej w
niewielkiej ilosci zimnej wody, a nastgpnie dodac¢ ja do kisielu,
wymieszaé i zagotowac. Do kisielu mozna dodaé szczypte cynamonu.

Kolacja

Pieczywo pszenne z
mastem i pastg z migsa i
warzyw, czarna herbata

Pasta z miesa i warzyw

Sredni kawatek fileta z kurczaka (szerokosci ok. 4 cm) ugotowaé do
migkkos$ci razem z marchwig, pietruszka i selerem, z dodatkiem soli.
Przestudzone migso zmieli¢ w maszynce razem z warzywami.
Wymiesza¢ z drobno posiekanym koperkiem oraz kilkoma tyzkami
wywaru, tak aby pasta byta tatwa do rozsmarowania na kanapce.
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