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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA PACJENTOW PO RESEKCJI TARCZYCY

W pierwszych dniach po zabiegu zalecana jest dieta nie draznigca chemicznie (ostre przyprawy), mechanicznie
(twarde skorki od chleba, grube kasze ugotowane na sypko) oraz fizycznie (zbyt ciepte i zbyt zimne potrawy)
operowanego miejsca, a nastepnie dieta zgodna z zasadami zdrowego odzywiania, uboga w fosfor, bazujgca na
produktach naturalnie bogatych w wapn i witaming A, D i C.

Ogolne zasady diety:

positki nalezy spozywac 4-5 razy w ciggu dnia, regularnie, w niewielkich ilosciach,

z diety nalezy wykluczy¢ produkty i potrawy tluste, smazone, pieczone w tradycyjny sposob,
wzdymajace, ostro przyprawione,

z technik obrobki kulinarnej stosuje si¢ gotowanie w wodzie, na parze, pieczenie w pergaminie, rekawie
do pieczenia lub w naczyniu zaroodpornym, duszenie w matej ilosci thuszczu,
Uwagal!!! Wskazane jest, aby migso i ryby gotowaé w wodzie - W celu wyptukania nadmiaru fosforu,

w celu eliminacji zapar¢, btonnik pokarmowy wprowadza si¢ do diety w postaci:

= delikatnych warzyw i dojrzatych owocow,
= drobno startych surowek,
dozwolone thuszcze w diecie to oleje roslinne tloczone na zimno dodawane na surowo do gotowych

potraw: Iniany, z orzechéow wiloskich, z awokado, rzepakowy, z Kietkow pszenicy, oliwa z oliwek,

W ograniczonych ilo§ciach masto (prawdziwe, o zawartosci ttuszczu minimum 82%),

= tluszcze zaleca si¢ podawac do gotowych potraw na surowo.

Z diety nalezy wyeliminowag:

produkty wysoko przetworzone, zawierajace nadmiar fosforu tj.:

konserwy migsne, rybne,

koncentraty spozywcze (zupy, sosy w proszku), produkty typu instant,
napoje typu cola, pepsi itd.,

desery w proszku, koncentratach (budynie, Kisiele, gotowe kremy itd.),
sery topione, ple§niowe (typu Brie, Camembert),

przyprawy z glutaminianem sodu,

podroby: watroba, nerki,

przetwory solone, wedzone, marynowane oraz suszone (w tym grzyby suszone),
orzechy, stonecznik, migdaty, sezam, mak, pestki dyni,

produkty weglowodanowe (skrobiowe), przetworzone tj.:

gotowe musli z orzechami, ziarnami,
pieczywo chrupkie (typu Wasa),
pieczywo ryzowe (wafle ryzowe),

mocng kawe 1 herbate,
szczaw, rabarbar,
alkohol.
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Ograniczy¢:

szpinak —  spozywaé @ w

umiarkowane;j

ilosci, tylko z  produktem

1 warzywami lub owocami bogatymi w witamine C np. natka pietruszki, papryka,

nasiona roslin stragczkowych (groch, fasola, soja, soczewica) - spozywaé¢ w umiarkowanej ilo$ci

W potaczeniu z produktem nabialowym,

otreby pszenne, zarodki pszenne, duze ilo$ci petnoziarnistego razowego pieczywa - pieczywo taczyé

Z produktami nabiatowymi np. serem biatym i warzywami,

pieczarki.

Produkty o duzej zawartosci fosforu
(eliminujemy)

Produkty o duzej zawartosci wapnia
(wlaczamy do diety)

kietbasy, wedliny, watroba, konserwy
migsne 1 rybne, wedzonki, migsa:
wotowe, cielece, wieprzowe,
pleczywo zawierajace polepszacze,
sery zotte 1 topione, produkty
seropodobne,
napoje gazowane 1 bazujace na herbacie,
przetworzone ptlatki §niadaniowe,
budynie w proszku, potrawy i produkty
typu ,,instant”, fasy food

nabiat (mleko, jogurty, kefiry), produkty
fortyfikowane (wzbogacane) wapniem:
mleko roslinne, tofu, woda; natka
pietruszki, warzywa krzyzowe*
(brokuty, szpinak, jarmuz, kapusta),
dynia, buraki, kasza jaglana, ptatki
pszenne i owsiane
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nabialowym




