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ZALECENIA ZYWIENIOWE PO ZABIEGU W OBREBIE SLINIANEK

Postepowanie dietetyczne:

— zalecana jest dieta latwostrawna, z eliminacja produktow:

kwasnych,
[xI stonych,
stodkich,
(xI gorzkich,
pikantnych (ostrych),
(%I twardych,
wymagajacych dlugiego Zucia,
[x] gorgcych,
gazowanych,
zaostrzone wymagania dietetyczne obowigzuja do okoto 4 tygodni od zabiegu operacyjnego (chyba ze
lekarz zaleci inaczej), nastepnie diete nalezy rozszerzy¢,
positki nalezy spozywa¢ w matych ilo$ciach, ale czesto (5-6 positkow w ciggu dnia),
positki nie powinny by¢ gorace,
zaleca si¢ wypicie okoto 1,5 I ptynéw dziennie (najlepsze nawodnienie organizmu zapewnia woda
mineralna niegazowana),
z technik obrobki kulinarnej nalezy stosowac: gotowanie w wodzie, na parze lub pieczenie w rekawie
v migsa nalezy podawac w postaci pulpetow, past, potrawek - migso powinno by¢ migkkie,
v warzywa nalezy pokroi¢ w kostke i ugotowa¢ (mozna podawaé¢ w formie purée),
v’ kasze, makarony, ryz, kluski nalezy podawa¢ z delikatnymi sosami,
pieczywo powinno by¢ migkkie, nie czerstwe,
thuszcz w postaci oleju roslinnego, ttoczonego na zimno nalezy dodawaé do gotowej potrawy, np.:
do zupy, risotta, pasty,
na czas trwania diety nalezy wyeliminowa¢ wszystkie twarde przekaski: orzechy wtoskie, laskowe, pekan,
migdaty, suszone owoce (daktyle, rodzynki, morele, §liwki, zurawing itd.),
obowigzuje zakaz spozywania owocOw — wyjatek stanowig dojrzate banany.

Tab. Produkty i potrawy zalecane oraz przeciwwskazane w diecie tatwostrawnej po operacji §linianek

Produkty i potrawy

Zalecane

Przeciwwskazane

Napoje Mleko o zawarto$ci thuszezu 2% 1 ponizej, | Alkohol, mocne kakao, ptynna czekolada,
staba kawa zbozowa z mlekiem, staba mocna kawa, mocna herbata, wody
herbata z mlekiem lub bez, stabe herbaty gazowane, napoje gazowane (pepsi, coca-
ziolowe, woda mineralna niegazowana cola itd.), napoje niegazowana (wody
kolorowe), sok pomidorowy, soki owocowe
(z czarnej porzeczki, cytrusow) - wszystkie
o kwasnym, cierpkim smaku;
jogurt, kefir, maslanka, kwasne mleko,
mleko ukwaszone, zakwas, serwatka
Pieczywo Pieczywo migkkie: pszenne, graham, Pieczywo razowe, z ziarnami

orkiszowe, biszkopty, pieczywo bez
twardych skorek

(stonecznikiem, pestkami dyni), pieczywo
chrupkie
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Dodatki do

Masto, potttusty twardg (w postaci pasty),

Thuste sery: zotte, topione, ser Feta, sery

pieczywa migso gotowane, chude wedliny, szynka plesniowe (Brie, Camembert), sery typu
drobiowa gotowana, poledwica drobiowa, |, Fromage”, sery wedzone, wedliny
jajecznica na parze lub na masle (lekko wedzone, tluste wedliny, konserwy,
Scigta), pasty jajeczne salceson, pasztet, smalec, jaja na twardo,
jaja smazone, dzem, miod, powidta,
marmolada
Zupy i sosy gorace | Rosot, zupy jarzynowe, ziemniaczana, Zupy na tlustych wywarach z

krupnik, zupy mleczne,

sosy tagodne: koperkowy, pietruszkowy,
potrawkowy, z brokutow — podprawiane
$mietankg

migsa wieprzowego, thustego drobiu; na
wywarach migsnych i grzybowych oraz
buliony z kostki, ,,Jarzynka”, podprawiane
zasmazka, mocne rosoty i esencjonalne
wywary, zupy na bazie kapusty, nasion
ro$lin straczkowych (groch, fasola, soja,
soczewica), cebuli, por, pieczarek;

zupa pomidorowa, ogérkowa, barszcz, zupy
owocowe

Dodatki do zup

Butka pszenna, grzanki pszenne
rozmoczone w zupie, kasza manna, kasza
jeczmienna, ryz, ziemniaki, lane ciasto,
makaron nitki, kluski biszkoptowe, kluski
francuskie, potfrancuskie, kluski
ktadzione, ugotowane ptatki owsiane,
tazanki

Groszek ptysiowy, nasiona roslin
stragczkowych, grube makarony ugotowane
na poéttwardo (al’dente)

Migso, dréb, ryby

Chuda cielecina, mtoda, chuda wotowina,
krolik, kurczak, indyk,

potrawy gotowane, pulpety, potrawki
(najlepiej kazde migso wczesniej zmieli¢ w
maszynce do mielenia migsa).

chude 1 péttiuste ryby: dorsz, pstrag, sola,
morszczuk, sandacz, okon, szczupak,
mintaj - OSTROZNIE, 7 uwagi na osci,
ryby zaleca si¢ wprowadzié¢ do diety po ok.
3 tygodniach od zabiegu

Thuste gatunki migsa:

wieprzowina, baranina, gesi, kaczki;
potrawy smazone z migsa, drobiu, ryb; ryby
1 migsa marynowane, wedzone, $ledzie pod
r6zng postacig

Potrawy potmigsne i

Drobne makarony z sosami np.

Wszystkie potrawy smazone na thuszczu

bezmigsne z brokutow, szpinaku; drobne makarony (placki ziemniaczane, bliny, kotlety,
z migsem lub rybami w sosach; risotto krokiety, nale$niki, racuchy); bigos, fasolka
z warzywami, pierogi leniwe, kluski po bretonsku, zapiekanki
biszkoptowe, kluski potfrancuskie,
migkkie kluski ziemniaczane
Thuszcze Masto (prawdziwe, o zawarto$ci thuszezu Smalec, stonina, boczek, 16j, margaryna

minimum 82%), oleje roslinne tloczone na
zimno dodawane do gotowych potraw:
Iniany, rzepakowy, z orzechow wioskich,
z pestek winogron, oliwa z oliwek

twarda, kwasna §mietana
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Warzywa

Mtode, soczyste, ugotowane w wodzie lub
na parze (muszg by¢ migkkie): marchew,
seler, pietruszka, cukinia, brokut, dynia,
kabaczek, szpinak

Warzywa surowe, warzywa kapustne
(kapusta biata, czerwona, wtoska, kapusta
kiszona, brukselka), cebulowate (cebula,
por, czosnek), nasiona roslin stragczkowych
(groch, fasola, soja, soczewica), brukiew,
rzepa, rzodkiew, rzodkiewka, ogorki
Kiszone; warzywa marynowane,

w zalewach, warzywa po chinsku

Ziemniaki

Gotowane, purée, pieczone w rgkawie do
pieczenia

Smazone, frytki, krazki

Owoce

Dojrzate banany

Jagodowe, truskawki, maliny, wisnie,
sliwki, winogrona, cytrusy (pomarancza,
mandarynki, grapefruity), Kiwi, gruszki,
czeresnie, melon, owoce w puszkach,
konserwowe, marynowane, orzechy,
migdaly, suszone owoce

Desery

Budynie, mus bananowy, biszkopty,
suflety na bazie sera bialego

Thuste ciasta, torty, ciasta z dodatkami
dzemoéw, powidel, marmolady, desery na
bazie czekolady, kawy, batony, czekolada,
chatwa, slodycze zawierajace orzechy,
migdaty

Przyprawy

Mate ilosci soli, natka pietruszki, koperek

Kwasek cytrynowy, ocet, sok z cytryny, sok
Z pomaranczy, nadmiar soli, cukru, pieprz,
papryka, chili, curry, musztarda, chrzan,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, gatka
muszkatotowa, gorczyca, kostki bulionowe,
,Jarzynka”, majeranek, bazylia, tymianek,
rozmaryn (ziota prowansalskie)
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