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ZALECENIA ZYWIENIOWE PO ZABIEGACH W OBREBIE PRZELYKU — ZALOZENIU
PROTEZY PRZELYKOWEJ LUB POSZERZANIU PRZELYKU

Dieta po zabiegach w obrgbie przelyku, zaré6wno zalozeniu protezy przetykowej jak i poszerzaniu przetyku,
sktada si¢ z kilku etapow, ktorych dlugo$¢ uzalezniona jest od zalecen lekarskich 1 mozliwosci pacjenta
w zakresie przetykania:

1 etap — bezposrednio po zabiegu obowiazuje dieta plynna oparta wylaczenie o klarowne plyny.

Zalicza si¢ do nich miedzy innymi: wode, staba herbate, soki bez dodatku migzszu i fragmentéw owocow.
Z uwagi na fakt, ze wymienione ptyny maja niskg warto$¢ odzywczg i energetyczng dieta na tym etapie powinna
zosta¢ wzbogacona poprzez spozywanie wysokobiatkowych doustnych preparatow odzywczych, np. Nutridrink
Protein Omega-3, Nutridrink Protein, Fresubin Protein Drink, Resource Protein, Nutramil Complex Protein,
aw przypadku pacjentow z wspotistniejacg cukrzyca: Diasip, Diben, Resource Diabet Plus czy Nutramil
Diabetic. Preparaty te na poczatkowym etapie mogg by¢ dodatkowo rozcienczane wodg. Ich dobdr oraz
dawkowanie powinny by¢ skonsultowane z lekarzem prowadzacym lub dietetykiem Wielkopolskiego Centrum
Onkologii (takg porad¢ mozna uzyska¢ pod numerem telefonu: 61 88 50 398). Podaz pltynow nalezy rozpoczaé
od niewielkich porcji, stopniowo zwigkszajac objetos¢. Etap ten trwa zwykle od 1 do 2 dni po zabiegu.

2 etap — kolejny etap obejmuje diete plynna miksowana — podstawg tego etapu sg zupy warzywne,

wzbogacone dodatkowo produktami wysokobiatkowymi w postaci chudego migsa lub jaj i produktow
mlecznych. Pacjenci, ktorzy nie toleruja laktozy (lub po jej spozyciu doswiadczaja wzdeé, przelewan, bolu
brzucha, biegunek) powinni czasowo wyeliminowaé ten sktadnik ze swojej diety i wlacza¢ do jadtospisow
produkty z napisem ,,bez laktozy”. Z uwagi na niska warto$¢ energetyczna zup nalezy starac si¢ zwigkszyc¢ liczbe
positkow do 6-8/dobe. Zupy powinny by¢ przygotowywane ze §wiezych produktow, m.in. marchwi, pietruszki,
selera korzeniowego, dyni, cukinii, baktazanow, ziemniakow, brokutow, kalafiora, szpinaku, batatow, a nastepnie
doktadnie zmiksowane (czg$¢ pacjentow moze wymaga¢ dodatkowego przetarcia przez sito lub rozcienczenia).
Konsystencja zupy musi by¢ zawsze dobrana do mozliwosci pacjenta. Zwigkszenie wartos$ci odzywczej zup
mozna osiggna¢ poprzez dodatek chudego migsa — kurczaka, indyka, krolika, cieleciny; jaj (wartoSciowe jest
ugotowanie jaja na twardo 1 wkruszenie samego zo6ttka do zupy przez zmiksowaniem); produktow mlecznych:
odrobina $mietanki, jogurtu, mascarpone, serka ricotta lub tluszczu — odrobina masta, mleczka kokosowego,
olejow ro$linnych, awokado. Nalezy pamigta, ze produkty o wysokiej zawartosci ttuszczu, jak masto czy
$mietanka powinny by¢ dodawane stopniowo, zaczynajac od niewielkich ilosci — dodanie duzej ilosci ttuszczu
do positku moze skutkowa¢ zaburzeniami czynnosci przewodu pokarmowego, m.in. biegunkami.
e Konsystencja diety ptynnej (bardziej lub mniej rozcienczona) zalezy od indywidualnego stanu pacjenta -
wszystkie positki w diecie musza mie¢ konsystencje¢ ptynna - pokarm po ugotowaniu nalezy zmieli¢, przetrze¢
lub zmiksowaé, a w przypadku znacznych trudnosci z przetykaniem dodatkowo przetrze¢ przez sito

I rozcienczy¢ ptynem,
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e positki nalezy przygotowywac przy zachowaniu podstawowych zasad higieny,
e zdiety eliminuje si¢ produkty: pikantne (ostre), twarde, gazowane

e nie nalezy spozywac napojow bardzo goracych i bardzo zimnych

e zaleca si¢ spozywanie okolo 2,0-2,5 1 plynéw dziennie

e obowiazuje bezwzgledny zakaz spozywania:

— alkoholu i napojow alkoholowych,

— wody i napojow gazowanych.

Do diety mozna witaczac rowniez koktajle owocowe 1 warzywne (w miarg tolerancji), pami¢tajac jednak, ze moga
by¢ one jedynie elementem urozmaicajgcym dietg, a nie odzywczym positkiem — niska warto$¢ energetyczna,
wysoka zawarto§¢ blonnika pokarmowego. Dobrze wigc doda¢ do koktajlu np. kefir czy jogurt, $mietanke lub
wysokobiatkowe 1 wysokoenergetyczne doustne suplementy pokarmowe (dostepne w aptece, do stosowania pod

kontrolg lekarza lub dietetyka).

Produkty, z ktorych przyrzadzamy posilki:
e powinny by¢ $wieze, dobrej jakoSci,
e pieczywo pszenne, suchary nalezy namoczy¢ i zmiksowa¢ (namoczy¢ w gorgcym wywarze),
e bialy ryz, drobne kasze i makarony nalezy dobrze rozgotowac i zmiksowaé razem z przetartg zupa,
¢ masto dodawac surowe jako dodatek do potraw,
e jajaugotowaé — zmiksowaé z zupa,
e mieso ugotowaé, nastepnie zmieli¢ w maszynce, a po dodaniu do zupy razem zmiksowac¢ jako catos¢,
e warzywa i owoce podawac w postaci sokéw lub ptynnych przecierow,
e warzywa przed ugotowaniem doktadnie umy¢, obra¢, optukaé, a nastgpnie pokroi¢, ugotowac

i zmiksowac.

3 etap — ostatnim etapem diety po zabiegu w obrebie przetyku jest wysokoenergetyczna

| wysokobialkowa ,.wslizgowa” dieta latwostrawna. Etap ten rozpoczyna si¢, gdy proteza ulegnie

calkowitemu rozprezeniu oraz, gdy pacjent podczas przetykania pokarméw statych nie odczuwa
dyskomfortu. Na tym etapie dieta nie wymaga juz miksowania i przecierania przez sito, jednak konsystencja
powinna umozliwia¢ swobodne potykanie. Z uwagi na to na tym etapie diety akcentuje si¢ takie sposoby
przygotowywania positkow, aby byty one maksymalnie ,,wslizgowe”, np. dodatek sosow do migs, dodatek
masta, $mietanki, jogurtéw do positkow, rozgotowywanie kasz, ryzu, makaronow, przygotowywanie puree
z warzyw. Nalezy unika¢ potraw bardzo goracych i bardzo zimnych. Bezwzglednie, na tym etapie diety
zakazane jest spozywanie produktoéw mogacych zmniejsza¢ §wiatto przelyku: surowych warzyw i owocow,
warzyw zawierajgcych tyko i widkna: szparagow, fasolki szparagowej, selera naciowego, ananasa, kokosow,
twardych skorek od chleba, wtoknistych migs — wieprzowiny, wotowiny, ryb z o$¢mi, satatek, jogurtow

z kawatkami owocow. Nalezy unika¢ produktow bardzo kwasnych oraz ostrych przypraw.
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Postepowanie dietetyczne:

— warzywa i owoce nalezy spozywacé wylacznie w postaci ugotowanej, pieczonej lub przetartej. Aby usprawnic

potykanie mozna miesza¢ je z jogurtem naturalnym, kefirem, jogurtem greckim czy np. odrobing serka

mascarpone czy ricotta,

— pieczywo nalezy spozywac bez twardych skorek, zawsze z mastem lub olejem roslinnym,

— warto wykorzystywac roznego rodzaju pasty do pieczywa, np. z pieczonym warzyw, serka twarogowego ze

$mietankg czy mlekiem, z jaj wymieszanych ze §mietankg czy serkiem,

— wskazane sg sery twarogowe pottluste, nalezy unika¢ serow plesniowych, topionych, we¢dzonych czy

smazonych,

— z migs nalezy wybiera¢ chude gatunki — kurczaka, indyka, cielecine czy krolika lub chude ryby bez o$ci. Migso

nalezy przygotowywac¢ w taki sposob, aby maksymalnie ulatwi¢ przetykanie — np. w formie potrawki

w delikatnym sosie, np. koperkowym, pietruszkowym, w postaci dan jednogarnkowych, pulpecikow czy

pieczone w piekarniku w naczyniu zaroodpornym — réwniez zawsze w sosie. Wazna jest higiena jedzenia —

spozywanie powoli matych keséw pokarmowych,

— nalezy wybiera¢ drobne kasze (unikamy kaszy gryczanej i peczak), biaty ryz i makaron — nalezy je gotowac

na gesto (unikamy kasz i ryzu gotowanych na sypko). Ziemniaki najlepiej podawa¢ w formie duszonej

Z odrobing masta lub puree z mastem i Smietanka.

Produkty i potrawy

Zalecane

Zalecane w
umiarkowanych ilosciach

Przeciwwskazane

Napoje Mleko z zawartoscig 2% i Staba kawa naturalna z Mocne kakao,
ponizej thuszczu, jogurt mlekiem, ptynna czekolada,
niskotluszczowy, kefir, stabe kakao, napoje alkoholowe,
maslanka, serwatka, staba jogurt petnottusty, woda mineralna
herbata, kawa zbozowa z mleko petottuste, gazowana,
mlekiem, soki owocowe bez | napoje roslinne niestodzone | napoje gazowane,
cukru i bez syropéw (ryzowy, sojowy, Owsiany) | coca-cola, pepsi,
cukrowych (glukozowego, lemoniada,
fruktozowego), soki mocna herbata,
warzywne, soki owocowo- mocna kawa naturalna
warzywne, napoje mleczno-
owocowe, mleczno-
warzywne, woda mineralna
niegazowana

Pieczywo Pieczywo jasne: Chleb graham, pieczywo Pieczywo $wieze zytnie,

pszenne, orkiszowe,
pszenno-zytnie,

cukiernicze, drozdzowe,
pieczywo pszenne razowe z

chleb razowy,
pieczywo z otrgbami

biszkopty, dodatkiem nasion
chleb zytni czerstwy stonecznika i soi

Dodatki do pieczywa | Masto, chudy i potttusty | Jaja na migkko, Thuste wedliny,
twardg, serek twarozkowy | jajecznica na parze; | konserwy, salceson,
ziarnisty, chude wedliny, | pieczony schab, pasztet, smalec, ttuste
szynka 1 poledwica | midd, dzemy bez pestek sery zolte, sery
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drobiowa, galaretki migsne z
warzywami

plesniowe, ser ,,Feta”,
ser typu ,,Fromage”,
duza ilos¢ jaj,
smazone na tluszczu,
produkty wedzone

Zupy i sosy

Rosot jarski, krupnik, zupa

Chude rosoty z cieleciny,

Tluste, zawiesiste na

jarzynowa, ziemniaczana, | kurczaka  (bez  skory), | wywarach: migsnych,
owocowa, zupy mleczne; kalafiorowa, pieczarkowa, | kostnych, grzybowych,
Sosy tagodne - koperkowy, | zaprawiane maka 1 | zasmazane, zaprawiane
pomidorowy, potrawkowy, | Smietanka, zaciggane | Smietang, pikantne, z
owocowe, ze stodka | zottkiem lub z dodatkiem | warzyw kapustnych,
$mietankg swiezego masta lub oleju stragczkowych, mocne

rosoty, buliony;

Sosy: cebulowy,

grzybowy, majonezowy

Migso, drob, ryby Chude gatunki migs: | Chuda wotowina, chuda | Ttuste gatunki migs:

cielecina,  krolik, indyk, | wieprzowina (schab), wieprzowina, baranina,
kurczak, mloda wolowina; ryby  morskie:  $wieza | gesi, kaczki;

chude ryby: sandacz, dorsz,
szczupak, lin, pstrag
strumieniowy,  morszczuk,
mintaj; potrawy gotowane,
pulpety, potrawki, potrawy
duszone bez obsmazania na
pieczone w
pergaminie, r¢kawie  do
pieczenia  lub  naczyniu
zaroodpornym

thuszczu,

makrela, $ledz, sardynka;
ryby stodkowodne: leszcz

thuste ryby: wegorz, karp,
loso$, sum;

potrawy z drobiu, migsa i
ryb smazone w duzych
ilo$ciach tluszczu,
marynowane, wedzone

Potrawy migsne i

Risotto z  migsem i

Zapiekanki z kasz, warzyw i

Wszystkie potrawy

poétmiesne warzywami lub warzywami, | migsa, kluski francuskie, | smazone na tluszczu, np.:
makarony cienkie z sosami, | makaron z migsem, ryz z | placki ziemniaczane,
pastami, leniwe pierogi, | jabtkami bliny, Kkolety, krokiety,
kluski biszkoptowe bigos, fasolka po

bretonsku

Thuszcze Masto (prawdziwe, o | Smietanka  12%, 18% | Smalec, 16j, stonina,
zawartosci thuszczu minimum | thuszczu boczek, margaryny
82%), oleje roslinne ttoczone twarde (np. Palma, Kasia
na zimno dodawane do itd.), $mietana kremowa,
gotowych potraw, na surowo: $mietana 30% thuszczu,
Iniany, z orzechow wioskich, majonez
rzepakowy, z awokado, z
kietkow pszenicy, oliwa z
oliwek

Warzywa Mtode, soczyste: marchew, | Kalafior, brokut, kapusta | Warzywa kapustne
dynia, kabaczek, patison, | pekinska gotowana, salata | (kapusta biata, czerwona,
cukinia, buraki, seler, | zielona, cykoria, bardzo | wloska, brukselka),
pietruszka, pomidory bez | drobno starte surowki, np. z | cebula, czosnek, por,
skorki, szpinak; marchewki i selera suche nasiona roslin
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potrawy gotowane,
rozdrobnione lub przetarte,
soki.

Warzywa z »wody”,
gotowane na parze, z
dodatkiem §wiezego tluszczu

strgczkowych

(groch, fasola, soja),
brukiew, rzodkiew,
rzepa, warzywa w postaci
grubo startych suréwek z
twardych warzyw,
warzywa podawane z
zasmazkami,

marynowane, solone,
smazone
Ziemniaki Gotowane, purée, pieczone w Smazone, frytki
naczyniu zaroodpornym
Owoce Dojrzate soczyste — | Wisnie,  Sliwki,  §liwki | Wszystkie  niedojrzate,
ugotowane, upieczone lub | suszone namoczone, | gruszki, czeresnie,
przetarte 1 bez pestek: | przetarte (przy zaparciach), | daktyle, owoce
jagodowe (malina, | kiwi, melon, cytrusy marynowane
truskawka, jezyna, jagody),
jabtka brzoskwinia, morela,
banany
Desery Galaretki (mleczne, | Ciasta z malg iloscia | Tluste ciasta
OWOCOowe, owocowo- | ttuszczu i jaj | (francuskie, kruche,
mleczne, z jogurtu), musy, | (biszkopt), czerstwe ciasto | paczki, faworki), torty,
kompoty, soki i przeciery | drozdzowe bez dodatkoéw desery z  uzyciem
owocowe, suflety czekolady, ciasta na
bazie $mietany
kremowki, batony,
chalwa, desery z kakao,
makiem, orzechami
Przyprawy Sok z cytryny, natka | Sol, pieprz ziotowy, stodka | Ostre:  ocet, pieprz,
pietruszki, koperek, | papryka, kminek (utarty na | papryka, curry,
majeranek. proszek), bazylia, estragon, | musztarda, ketchup,
Ziota najlepiej utrze¢ na | tymianek gorczyca, gatka
proszek (pytek) muszkatotowa

Kazdy etap diety warto wzbogacaé doustnymi preparatami odzywczymi bogatymi w bialko i energie.
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