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Nowotwory gtowy i szyi to dos¢ jednorodna histologicznie grupa.

Sa to przede wszystkim nowotwory pochodzenia nabtonkowego - raki ptaskonabtonkowe,
stanowig one 95% wszystkich rozpoznawanych nowotworéw gtowy i szyi.

Pozostate 5% to nowotwory nienabtonkowe: czerniaki, chtoniaki, miesaki, biataczki.

W tej okolicy nowotwory ztosliwe, wywodzg sie z nabtonka gérnych drég oddechowych

i pokarmowych:
e gruczoty Slinowe

e jama ustna

e jamy nosa i zatoki oboczne nosa
e krtaniowa czes¢ gardta
e krtan

e narzad stuchu

e nosowa czesc gardta

e ustna czesc¢ gardta

e warga

e tarczyca

e skora okolic gtowy i szyi
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OBJAWY - co nas moze zaniepokoic?

Objawy w chorobie nowotworowej gtowy i szyi czesto przypominaja te,

jakie moga towarzyszy¢ banalnym infekcjom gérnych drég oddechowych,

czy po prostu przeziebieniu. Natomiast, jezeli trwajag dtuzej niz trzy tygodnie

i nie ustepujg pomimo leczenia np. antybiotykami - nie nalezy ich lekcewazy¢

i niezwtocznie udac sie do lekarza specjalisty otolaryngologa. Wsraod tych objawow sa:

e pieczenie i bol jezyka

e niegojace sie owrzodzenie oraz/lub czerwone albo biate naloty w jamie ustnej
¢ bol gardta

e przewlekta chrypka

e zmiana charakteru chrypki u osoby palacej

® guz naszyi

e niedroznosc nosa i/lub krwawy wyciek z nosa

e bol w trakcie potykania i /lub problemy z potykaniem
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Z danych Krajowego Rejestru Nowotwordéw wynika, ze liczba nowych zachorowan wzrosta
w ostatnich dekadach o okoto 15-20%, w zaleznosci od regionu naszego kraju. Ogromnym
problemem jest fakt, ze okoto 60-70 % chorych zgtasza sie do specjalisty w Il i IV stadium
zaawansowania choroby nowotworowe]. Na tym etapie nie zawsze mozemy zaoferowac
radykalne leczenie onkologiczne, czesto ogranicza sie ono jedynie do leczenia paliatywnego.
Rokowaniedlatychchorychjest bardzo zte, ponad 60-70% chorychumierawciggu 5 lat.

Gtéwnymi czynnikami prognostycznymi dla raka gtowy i szyi jest zaawansowanie nowotworu,
obecnosc¢ przerzutdéw regionalnych i odlegtych, lokalizacja guza pierwotnego oraz schorzenia
wspoétistniejace. Dlatego tak wazne jest, aby chorzy zgtaszali sie na wczesnym etapie
zawansowania choroby. Tu rokowanie w zaleznosci od lokalizacji guza wynosi nawet 20-100%.
W poczatkowej fazie zaawansowania choroby nowotworowej gtowy i szyi tzn. jezeli guz jest maty
do ok. 2 cm w wiekszosci przypadkéw stosuje sie leczenie chirurgiczne. Na tym etapie istnieje
mozliwos$¢ zastosowania nowoczesnych technik chirurgii matoinwazyjnej, np. chirurgia laserowa,
chirurgia z obrazowaniem tréjwymiarowym czy chirurgia robotowa. Od ponad roku w
Wielkopolskim Centrum Onkologii w Poznaniu wykonuje sie precyzyjne operacje sie przy uzyciu
robotazsystemem DaVinci.
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Tego rodzaju techniki chirurgiczne mozna wykorzysta¢ jedynie w przypadku mato
zaawansowanych nowotworoéw. Leczenie nowotwordéw na tym etapie zawansowania daje dobre
efekty pod wieloma wzgledami. Pobyt chorego w szpitalu jest kroétki, proces gojenia jest szybki,
zakres resekcji nie zostawia ubytkéw w zakresie tak waznych funkcji fizjologicznych jak mowa,
oddychanie czy przyjmowanie positkéw. To brak defektéw kosmetycznych w zakresie twarzy,
szybkipowrot choregodo rodziny, zyciaw spoteczenstwie i czynnosci zawodowych.

Leczenie nowotwordow w 1111V stadium zaawansowania jest trudne i skomplikowane. To leczenie
chirurgiczne, czesto wymagajace resekcji catego narzadu np. krtani, to leczenie po resekcji guza
wymagajgce natychmiastowej rekonstrukcji duzego ubytku tkankowego. W tym przypadku
operacje trwajg wiele godzin. W zakres leczenia nowotworéw na tym etapie wchodzi
chemioterapia i radioterapia uzupetniajgca. Pobyt chorego w szpitalu jest dtugi, trwa co najmniej
14 dni,anastepnie 7 tygodnileczenie uzupetniajace i zmudnarehabilitacja. Leczenie natymetapie
wigze sie niejednokrotnie z ciezkimi skutkami niepozadanymi, okaleczeniem, trudnosciami
w funkcjonowaniu, a co za tym idzie poczuciem wykluczenia spotecznego. W ostatnich latach
szansg dla chorych z zaawansowang chorobg nowotworowg jest immunoterapia. W Polsce jest
jednak zarezerwowanadlaoséb znawrotowg chorobg nowotworowgiprzerzutowa.

(e -
-.;':-:-
.

SAMORZAD LI e .:

WOJEWODZTWA . '!‘ " ..
WIELKOPOLSKA WIELKOPOLSKIEGO wielkopolskie centrum onkologii

Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworéw gtowy i szyi dla mieszkaricow wojewodztwa wielkopolskiego finansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewdédztwa Wielkopolskiego



PROGRAM PROFILAKTYKI | WCZESNEGO WYKRYWANIA NOWOTWOROW GLOWY | SZYI

Cowptywanaopédznienierozpoznania?

Naszymwyzwaniem i celem jest zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa na temat nowotworow
gtowy i szyi, a to przyczyni sie do wczesnego ich rozpoznania i rozpoczecia szybkiego, mato
inwazyjnego leczenia. Nowotwory gtowy i szyi to choroba, ktérg przy doktadnym badaniu
przedmiotowym mozna zdiagnozowac we wczesnym stadium. Przyktadowo jama ustna ma tatwy
dostep do badania, a jednak tylko 30% raka jest diagnozowana we wczesnym etapie
Zaawansowania.

Jednazprzyczynpdznego rozpoznaniamoze byc:

e odwlekanie przezchoregowizytyulekarza

e opdznionadiagnozapostawionaprzezlekarza

e dtugiokresoczekiwanianawizyte uspecjalisty otolaryngologa

e brak charakterystycznych objawéwuchorego przez dtuzszy czas

e brak swiadomoscinatemat potencjalnejchoroby nowotworowej

Potrzebna jest szeroka edukacja pacjentéw, lekarzy, catego Srodowiska medycznego. Nalezy
popularyzowa¢ zachowania prozdrowotne, badania profilaktyczne i szczepienia przeciwko
wirusowibrodawczakaludzkiego (HPV) udziewczynekjakichtopcowwwieku 11-20lat.
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PAMIETAJ: WCZESNA DIAGNOZA TO EFEKTYWNIEJSZE | MNIEJ OKALECZAJACE LECZENIE!

Pacjenci czesto sie zastanawiajg do jakiego lekarza majg sie uda¢ by wykonywaé badania
profilaktyczne, jak wygladajgte badania?

Nowotwory gtowy i szyi diagnozowane s3g najczesciej przez lekarzy otolaryngologéw. Aby trafic¢
do specjalisty w tej dziedzinie nalezy udad¢ sie do lekarza rodzinnego, ktéry po ocenie
przedstawionych objawéw zdecyduje o wystawieniu skierowania. Wazne jest aby chory jak
najszybciej trafit do specjalisty otolaryngologa, ktory przeprowadzi doktadne badanie
otolaryngologiczne i w przypadku podejrzenia objawéw choroby nowotworowej skieruje na
diagnostyke pogtebiona.

Na terenie Wielkopolski w roku 2024 rozpoczeto realizacje Programu Profilaktykii Wczesnego
Wykrywania Nowotwordow Gtowy i Szyi dla mieszkancéw Wojewddztwa Wielkopolskiego.
Program jest realizowany w Wielkopolskim Centrum Onkologii. Zgtoszenie sie do badan
w ramach Programu moze skroci¢ droge pacjenta do lekarza specjalisty. Program jest
dedykowany dla oséb w grupie wiekowej od 40 do 65 roku zycia, u ktérych chociaz jeden z ww.
objawow utrzymuje sie dtuzej niz trzy tygodnie. Do Programu mogg zgtosic¢ sie tez osoby nie
majace objawdw, ale sg w grupie ryzyka tzn. naduzywaja alkoholu, palg tyton, majg obcigzony
wywiad rodzinny.
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Badanie specjalistycznewramach programusktadasie zdwoch etapow:
e |etap-diagnostykapodstawowa - lekarskawizytadiagnostyczno-terapeutyczna

Badanie uczestnikdw programu rozpoczyna przeprowadzenie doktadnego wywiadu
Z pacjentem oraz specjalistycznego badania otolaryngologicznego zgodnie z karta badania
profilaktycznego.

W pierwszej kolejnosci lekarz specjalista otorynolaryngolog wykona badanie uszu, nosa, jamy
ustnej i gardta srodkowego przy uzyciu standardowych narzedzi laryngologicznych oraz
przeprowadzi badanie palpacyjne tkanek szyi. Druga czes$¢ to badanie wykonane przy uzyciu
nasofiberoskopu, ktére pozwoli na doktadna ocene: jamy nosowej, czesci nosowej gardta, krtani
orazgardtadolnego.Badaniejest niebolesne.

Po badaniu pacjenci otrzymaja informacje w formie ustnej oraz pisemnej czy wykryto u nich
podejrzane zmiany oraz czy zostang zakwalifikowani do etapu diagnostyki pogtebionej.
Spotkanie pacjenta z lekarzem podczas wizyty bedzie miato dodatkowo charakter edukacyjny
iuswiadamiajgcy wtemacie nowotworow gtowy iszyi.
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e |letap-diagnostykapogtebiona-badanieotolaryngologiczne
W ramachdiagnostykipogtebionejw zaleznosci od objawdw wykonamy nastepujace badania:

e Biopsja cienkoigtowa z badaniem cytologicznym (BAC). Biopsja cienkoigtowa polega na
pobraniu reprezentatywnej préobki tkankiz guza do badania cytologicznego za pomoca cienkiej
igty. Biopsje wykonuje sie bez znieczulenia. Badanie przeprowadzi lekarz w Pracowni
Patomorfologii. Materiat pobrany z guza rozprowadza sie na szkietku laboratoryjnym, utrwala
iwykonujerozmaz. Ostatnimetapem jest badanie mikroskopowe komorek.

e Pobranie probki materiatu tkankowego do badania histopatologicznego. Przeprowadzane
jest w znieczuleniu miejscowym i polega na pobraniu fragmentu tkanki z guza lub zmiany
podejrzanej. Pobrany materiat zostanie utrwalony w formalinie i przekazany do badania
histopatologicznego.
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e Badanie ultrasonograficzne gtowy i szyi (USG). Badanie ultrasonograficzne stanowi wazny
element diagnostyki otolaryngologicznej. Jednym z podstawowych wskazan do wykonania
badania ultrasonograficznego gtowy i szyi s3 wyczuwalne podczas badania wezty chtonne oraz
guzy w rejonie gtowy i szyi. Badanie stanowi bardzo dobre uzupetnienie specjalistycznego badania
laryngologicznegoijest szerokowykorzystywane we wczesnej diagnostyce nowotworow w rejonu
gtowy iszyi. Pacjent badany jest w pozycji lezacej. Badanie ultrasonograficzne wykonywane jest po
obu stronach gtowy i szyi. Tkanki linii posrodkowej oceniamy w odchyleniu gtowy do tytu.
W przypadku braku odpowiednich warunkéw (np. choroba zwyrodnieniowa kregostupa, osoby
starsze, na wozku) badanie mozna wykona¢ w pozycji siedzacej. Wynik badania zostanie
sporzadzony wformie pisemnejiprzekazany uczestnikowi Programu.

e Marker nowotworowy HPV - p16. W przypadku pobrania wycinka z rejonu jamy ustnej i gardta
srodkowego materiat zostanie skierowany do badaniaw kierunku wykryciawirusa HPV.

e Wizyta konsultacyjna (konncowa) w celu omoéwienia wynikéw badan oraz skierowanie do
diagnostykilub leczenia. Na ostatniej wizycie specjalista podsumowuje i ocenia wyniki wszystkich
zleconych badan i podejmuje decyzje o dalszym postepowaniu. W przypadku koniecznosci
wykonania dodatkowych badan skieruje na dodatkowe badania w ramach Ambulatoryjnej Opieki
Specjalistycznej lub diagnostyki szpitalnej. W momencie potwierdzenia nowotworu lekarz udzieli
pacjentowi szczegdétowych informacji na temat choroby, mozliwosci leczenia i wskaze osrodki,
ktoretakieleczenie przeprowadza.
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UWAGA! JEZELI JESTES:

osobg wieloletnim osoba
naduzywajaca palaczem podejmujaca ryzykowne
alkoholu zachowania seksualne
ZGLOS SIE!

WCZESNA DIAGNOZA OCALI TWOJE ZYCIE!
PAMIETAJ, NIE POTRZEBUJESZ SKIEROWANIA!

Zapraszamy do udziatu w Programie!
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,Program profilaktyki i wczesnego wykrywania nowotworow gtowy i szyi
dla mieszkancéw wojewddztwa wielkopolskiego” realizowany w latach 2024-2027

REJESTRACJA NA BEZPLATNE BADANIA W PROGRAMIE
odbywa sie w dni robocze w godz. 8:00-15:00,
telefonicznie pod numerem telefonu: 61 88 50 729,510 919 536
REJESTRACJA NA BIOPSJE CIENKOIGEOWA:
tel. 61 88 50 805

Miejsce badan:
Wielkopolskie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
ul. Garbary 15, 61-866 Poznan

Patronat merytoryczny: prof. dr hab. n. med. Wojciech Golusinski

Po wiecej informacji
zapraszamy
nastroneg internetowq: T
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