JADLOSPIS 09.02.2024r.
WIELKOPOLSKIE CENTRU ONKOLOGII

SNIADANIE

| Midd 1szt. (25g.), serek ze $mietang® 80g., banan %4 szt. (60g.), li$¢ sataty, masto® 16g., pieczywo mieszane' 65g. (1
kromka baltonowskiego, 1 razowego), butka wroctawska' 1szt., kawa mleczna'®250ml. *

Y, Miod 1szt. (25g.), serek ze $mietang® 80g., banan %% szt. (60g.), li$¢ sataty, masto® 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2
kromki kawiorka), butka wroctawska' 1szt., kawa mleczna'® 250ml. *

v Serek ze $mietang® 80g., pomidor % szt. (70g.), kietki 5g., banan %% szt. (60g.), li¢ sataty, masto® 16g., pieczywo
razowe' 60g. (2 kromki razowego), butka grahamka' 1szt., kawa mleczna'® 250ml. *

IXa Zupa mleczna'®, masto® 15g., zottko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *

Ixb Midd 1szt. (25g.), serek ze $mietang® 80g., banan 4 szt. (60g.), masto® 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki
kawiorka), butka wroctawska' 1szt., kawa mleczna'® 250ml. *
Serek ze $mietang® 110g., banan % szt. (60g.), masto® 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2 kromki kawiorka), butka

V/IXb p Je A
wroctawska' 1szt., kawa mleczna'® 250ml.

Xlib Serek ze $Smietang® 70g., masto® 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), kawa mleczna'® 250ml. *

Xl—b.ml/ | Miod 1szt. (25g.), poledwica sopocka 50g., banan %z szt. (60g.), li$¢ sataty, masto® 16g., pieczywo pszenne' 50g. (2

b.lakt. kromki kawiorka), butka wroctawska' 1szt., kawa zbozowa czysta 250ml. *

OBIAD

| Selerowa z makaronem 28 300ml., ryba pieczona'® 100g. w jarzynie po grecku 200ml., ziemniaki 200g., kompot
owocowy 200ml *

IV VI Selerowa z makaronem 258 300ml., ryba gotowana® 100g. w jarzynie po grecku 200ml., ziemniaki 200g., kompot
’ owocowy 200ml *
Vv Selerowa z makaronem 268 300ml., ryba gotowana® 100g. w jarzynie po grecku 200ml., ziemniaki 200g., kompot
owocowy 200ml *
IXa Selerowa z makaronem "2® migso (zmielone)., $mietana® - zmiksowane (500ml.) *
IXb Selerowa z makaronem '#62 300ml., ryba® (zmielona) 50g., sos pomidorowy "¢2 100ml., ziemniaki 200g., marchew
V/1Xb puree 150g., kompot owocowy 200ml *
Xllb Rosét z kaszka manng'®, filet drobiowy 55g (zmielony), sos $mietanowy "*8 100ml., ziemniaki puree 200g., marchew

puree 200g. *

XI-b.ml/ | Selerowa z makaronem '8 (bezmleczna) 300ml., ryba gotowana® 100g. w jarzynie po grecku 200ml., ziemniaki 200g.,
b.lakt. kompot owocowy 200ml *

KOLACJA

| Pasta jajeczna ze szczypiorkiem? 60g., ser biaty® 50g., satatka 60g., dressing ziotowy 5g., masto® 16g., pieczywo
mieszane' 100g. (2 kromki baltonowskiego, 1 razowego), herbata 250ml.*

Y, Pasta z jaj i sera z koperkiem?® 60g., ser biaty® 50g., satatka 60g., dressing ziotowy 5g., masto® 16g., pieczywo
pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*

v Pasta z jaj i sera z koperkiem?® 60g., ser biaty® 50g., satatka 60g., dressing ziotowy 5g., masto® 16g., pieczywo razowe'
90g. (3 kromki razowego), herbata 250ml. *

IXa Zupa mleczna'®, masto® 15g., z6ttko jaja®- zmiksowane (500 ml.) *

Pasta z jaj i sera z koperkiem?® 60g., serek ze $mietang® 80g., masto® 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki
IXb, V/IXb . .
kawiorka), herbata 250ml.

Xllb Biatko jaja? (zmielone) 50g., masto® 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml. *

XI—b.ml/
b.lakt.

Pasta jajeczna® 100g., masto® 16g., pieczywo pszenne' 100g. (4 kromki kawiorka), herbata 250ml.*

Il KOLACJA WYDAWANA MIEDZY GODZINA 20-20.30 — Kefir® 1szt. (200ml.) + mandarynka 1szt. (80g.)
WCO b.laktozy- Jogurt bez laktozy® 1szt. (200ml.)
WCO b ml. - Sok marchwiowo-owocowy 1szt. (300ml.)

SUBSTANCJE OBECNE W ZYWNOSCI POWODUJACE REAKCJE ALERGICZNE

1. zboza zawierajace gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe a takze produkty pochodne

2. jaja i produkty pochodne

3. ryby i produkty pochodne

4. orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne

5. soja i produkty pochodne

6. mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza)

7.orzech tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wiloskie, orzechy nerkowca, makadamia lub orzechy brazylijskie a takze produkty pochodne
8. seler i produkty pochodne

9. gorczyca i produkty pochodne

10. sezam i produkty pochodne

* Wszystkie przyprawy stosowane do produkcji potraw moga zawieraé sladowe ilosci gorczycy, selera, sezamu jaj, mleka, soi, orzechéw, glutenu.

DZIAt ZYWIENIA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY JADLOSPISU




WARTOSCI ODZYWCZE:

Dieta I v IXb v VI
Wartos¢ energetyczna (kcal) 23778 2268,6 2230,9 2100,5 1851,8
Biatko (g.) 101,4 103,6 100,2 101,2 97,5
Thuszcze (g.) 85,6 77,9 78,4 77 62,2
Weglowodany (g.) 313,9 299,5 291,9 268,3 239,9
W tym cukry (g) 37 36 30 29 20
Blonnik (g) 26,6 21,6 20,3 34 32,5
Sol (g) 5 5 5 5 5
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