data oraz godzina przyjecia i kod e-skierowania:

INFORMACJA DLA PACJENTOW PRZED PRZYJECIEM
na Oddziat Chirurgii Onkologicznej Chordb Piersi Wielkopolskiego Centrum Onkologii w Poznaniu

Szanowna Pani, Szanowny Panie, Szanowny Pacjencie,
Prosimy o skorzystanie z ponizszych wskazéwek, majgcych utatwi¢ Pani / Panu wtasciwe przygotowanie do pobytu na naszym Oddziale
Chirurgicznym.

1.

W wyznaczonym dniu przyjecia do szpitala prosimy o zgtoszenie sie bezposrednio na Oddziale Chirurgii Onkologicznej Chordb Piersi
na godzine podang powyzej pod nagtowkiem.

Po przejsciu punktu kontrolnego (potwierdzenie na liscie) prosimy Parnistwa o wjazd na Oddziat, windg na lewo od wejscia gtdwnego
do szpitala (wejscie ,B”) na |l pietro.

Po wyjsciu z windy na Il pietrze prosze wejs¢ na Oddziat Chirurgii Onkologicznej Chordb Piersi oraz zgtosi¢ sie w dyzurce
pielegniarskiej oddziatu.

Przy przyjeciu wymagane jest okazanie dokumentu tozsamosci i kodu e-skierowania do szpitala.

Dopiero w dyzurce pielegniarskiej dokonuje sie wtasciwa procedura przyjecia do szpitala.

. W dniu przyjecia prosimy Panig/ Pana o przybycie do szpitala na czczo.

UWAGA! Pozostanie na czczo nie dotyczy Pacjentéw starszych, ostabionych, z leczonym nadci$nieniem. Tych Panstwa prosimy o

spozycie w domu lekkiego $niadania.

Pacjencie, w dniu przyjecia przyjmij swoje state leki tak jak zwykle. Prosimy rowniez Panstwa o zabranie do szpitala zapasu

przyjmowanych przez siebie lekdw na 7 dni. Leki prosimy dostarczy¢ w oryginalnych opakowaniach z widocznym numerem serii

oraz datg waznosci.

UWAGA!!! Wyjatek! Prosimy o niezazywanie:

a) Lekéw doustnych przeciwcukrzycowych zawierajacych metformine (Siofor, Metformax, Glucophage, Formetic, Metformin,

Metfogamma, Symformin, Avamina, Etform, Eucreas, Janumet, Jentadueto, Komboglyze, Ristfor, Segluromet, Synjardy,
Vokanamet, Xigduo).
UWAGA!!! Leki te powinno sie odstawi¢ 1 dzien przed wyznaczong dat3 przyjecia do szpitala; odstawienie tych lekéw musi
uwzglednia¢ wskazania do ich stosowania i w razie watpliwosci odbywac sie w porozumieniu z diabetologiem prowadzacym
lub lekarzem POZ, z zastosowaniem w razie koniecznosci ew. zmiany leczenia na insulinoterapie okotooperacyjng. Metformine
nalezy wigczy¢ ponownie po zagojeniu rany pooperacyjne;j.

b) Lekéw przeciwplytkowych, zawierajgcych kwas salicylowy (Acard, Polocard, Bestpiryn, Acesan, Aspiryn Protect, Abrea,
Alepton, Aspirin, Cardipirin, Cardioteva, Pluscard, Proficar).

UWAGA!!! Leki te powinno sie odstawi¢ 6 dni przed wyznaczong datg przyjecia do szpitala; odstawienie tych lekéw musi
uwzglednia¢ wskazania do ich stosowania i w razie watpliwosci odbywac sie w porozumieniu z kardiologiem prowadzacym lub
lekarzem POZ, z uwzglednieniem ew. terapii pomostowej / zastepczej terapii z heparyng drobnoczasteczkowa.

c) Lekéw przeciwptytkowych, zawierajacych clopidogrel (Plavix, Areplex, Plavocorin, Zyllt, Agregex, Clopidix, Carder,
Clopidogrel, Clopidogrelum, DuoPlavin, Grepid, Hemafluid, Pegorel, Trombex, Vixam, Egitromb).

UWAGA!!! Leki te powinno sie odstawi¢ 5 dni przed wyznaczong data przyjecia do szpitala; odstawienie tych lekéw musi
uwzglednia¢ wskazania do ich stosowania i odbywac sie w porozumieniu z kardiologiem prowadzacym lub lekarzem POZ, z
uwzglednieniem ew. terapii pomostowe] / zastepczej terapii z heparyng drobnoczgsteczkows.

d) Lekéw przeciwptytkowych, zawierajacych ticlopidine (Aclotin, Apo-Clodin, Iclopid, Ifapidin, Ticlid, Ticlo).

UWAGA!!! Leki te powinno sie odstawic¢ 9 dni przed wyznaczong datg przyjecia do szpitala; odstawienie tych lekéw musi
uwzglednia¢ wskazania do ich stosowania i odbywa¢ sie w porozumieniu z kardiologiem prowadzacym lub lekarzem POZ, z
uwzglednieniem ew. terapii pomostowej / zastepczej terapii z heparyng drobnoczasteczkows.

e) Lekoéw przeciwptytkowych, zawierajacych prasugrel (Bewim, Effient, Efient).

UWAGA!!! Leki te powinno sie odstawi¢ 7 dni przed wyznaczong datg przyjecia do szpitala; odstawienie tych lekéw musi
uwzglednia¢ wskazania do ich stosowania i odbywac sie w porozumieniu z kardiologiem prowadzacym lub lekarzem POZ, z
uwzglednieniem ew. terapii pomostowe] / zastepczej terapii z heparyng drobnoczgsteczkowa.

f) Lekéw przeciwptytkowych, zawierajacych tikagrelor (Brilinta, Brilique, Possia).
UWAGA!!! Leki te powinno sie odstawi¢ 5 dni przed wyznaczong datg przyjecia do szpitala; odstawienie tych lekdw musi
uwzgledniaé¢ wskazania do ich stosowania i odbywaé sie w porozumieniu z kardiologiem prowadzacym lub lekarzem POZ, z
uwzglednieniem ew. terapii pomostowe] / zastepczej terapii z heparyng drobnoczgsteczkowa.

g) Lekéw przeciwplytkowych, zawierajacych cilostazol (Cilostop, Cilozek, Decilosal, Noclaud, Pletal, Stepcil).
UWAGA!!! Leki te powinno sie odstawic¢ 4 dni przed wyznaczong daty przyjecia do szpitala; odstawienie tych lekow musi
uwzglednia¢ wskazania do ich stosowania i odbywac¢ sie w porozumieniu z kardiologiem prowadzacym lub lekarzem POZ, z
uwzglednieniem ew. terapii pomostowe] / zastepczej terapii z heparyng drobnoczgsteczkowa.



h)

j)

k)

Lekow przeciwptytkowych, zawierajgcych dipirydamol (Brilinta, Brilique, Possia).

UWAGA!!! Leki te powinno sie odstawi¢ 5 dni przed wyznaczong datq przyjecia do szpitala; odstawienie tych lekdw musi
uwzglednia¢ wskazania do ich stosowania i odbywac¢ sie w porozumieniu z kardiologiem prowadzacym lub lekarzem POZ, z
uwzglednieniem ew. terapii pomostowe] / zastepczej terapii z heparyng drobnoczgsteczkowa.

Lekdw przeciwkrzepliwych, zawierajacych warfarin (Warfin).

UWAGA!!! Leki te powinno sie odstawi¢ 4 dni przed wyznaczong dat3g przyjecia do szpitala; odstawienie tych lekow musi
uwzgledniaé wskazania do ich stosowania i odbywac sie w porozumieniu z kardiologiem prowadzacym lub lekarzem POZ, z
uwzglednieniem ew. terapii pomostowej / zastepczej terapii z heparyng drobnoczgsteczkowa.

Lekdw przeciwkrzepliwych, zawierajacych acenocoumarol (Acenokumarol, Sintrom).

UWAGA!!! Leki te powinno sie odstawi¢ 2 dni przed wyznaczong data przyjecia do szpitala; odstawienie tych lekéw musi
uwzgledniaé wskazania do ich stosowania i odbywac sie w porozumieniu z kardiologiem prowadzacym lub lekarzem POZ, z
uwzglednieniem ew. terapii pomostowej / zastepczej terapii z heparyng drobnoczgsteczkowa.

Lekdw przeciwkrzepliwych, zawierajacych fondaparynuks (Aruxtra).

UWAGA!!! Leki te powinno sie odstawi¢ 1 dzier przed wyznaczong data przyjecia do szpitala; odstawienie tych lekéw musi
uwzgledniaé wskazania do ich stosowania i odbywac sie w porozumieniu z kardiologiem prowadzacym lub lekarzem POZ, z
uwzglednieniem ew. terapii pomostowej / zastepczej terapii z heparyng drobnoczasteczkowa.

Lekdw przeciwkrzepliwych, zawierajgcych rivaroxaban (Xarelto), dabigatran (Pradaxa), apixaban (Eliquis), edoksaban
(Lixiana), betriksaban (Bevyxxa). UWAGA!!! Leki te powinno sie odstawi¢ 24 godziny przed przyjeciem do szpitala (pacjenci z
niewydolnoscig nerek 48 godzin przed przyjeciem do szpitala); odstawienie tych lekéw musi uwzglednia¢ wskazania do ich
stosowania i odbywac sie w porozumieniu z kardiologiem prowadzacym lub lekarzem POZ, z uwzglednieniem ew. terapii
pomostowej / zastepczej terapii z heparyng drobnoczasteczkowa.

7. Prosimy (ze wzgledu na przygotowanie do zabiegu operacyjnego) o niestosowanie lakieru do paznokci, tipséw itp. Zakaz ten
podyktowany jest koniecznoscig zapewnienia bezpieczeristwa Pacjentom na bloku operacyjnym (stosowanie pulsoksymetrow oraz
innej aparatury monitorujacej).

8. Prosimy o zapoznanie sie z ulotkg dotyczacg porad i éwiczen z zakresu fizjoterapii ,,Zalecenia dotyczgce przygotowania do zabiegu
operacyjnego przeprowadzanego na Oddziale Chirurgii Onkologicznej Choréb Piersi”, dostepnej w formie drukowanej w Poradni
Chirurgii Onkologicznej Choréb Piersi (gabinet 2065) lub w formie elektronicznej na stronie internetowej Oddziatu — adres ponize;j.

9. Na terenie Oddziatu i Szpitala obowigzuje zakaz palenia tytoniu i spozywania alkoholu.

10.Co nalezy zabraé do szpitala:

dokumentacje medyczng - dotychczasowe wyniki badan, opisy, ptyty CD (z badaniami takimi jak mammografia, rezonans,
tomografia) zdjecia, wypisy ze szpitali, konsultacje specjalistyczne!

spis i zapas dotychczas przyjmowanych w domu lekéw specjalistycznych na 7 dni

trzy komplety pizamy bawetnianej, zapas bielizny osobistej, reczniki

stanik bezfiszbinowy / sportowy / dobrze dopasowany

przy planowanym zabiegu rekonstrukcji piersi nalezy zakupi¢ w sklepie medycznym gorset kompresyjny wraz z pasem
stabilizujgcym

przy planowanym zabiegu przeszczepu ttuszczu (liposukcja) nalezy zakupi¢ w sklepie medycznym pas brzuszny lub odziez
uciskowa w zaleznosci od ustalonego z chirurgiem zakresu zabiegu

pantofle i klapki pod prysznic, porannik i przybory toaletowe, kubek i sztuéce.

11.W oddziale istnieje mozliwo$¢ skorzystania z depozytu dla rzeczy wartoséciowych.

12.Informujemy o mozliwosci otrzymania pomocy ze strony psychologéw i pracownikdéw socjalnych w trakcie i jeszcze przed
przyjeciem do Szpitala. Kontakt tel.: 61 8850 882

13.Uwaga! Zaleca sie telefoniczne poinformowanie szpitala w przypadku nagtego zachorowania z powodu infekcji bakteryjnych lub
wirusowych oraz niemoznosci stawienia sie w wyznaczonym terminie przyjecia do szpitala z innych waznych wzgledéw.

Strona internetowa oddziatu:
wco.pl/o-nas/struktura-szpitala/oddzialy/oddzial-chirurgii-onkologicznej-chorob-piersi

Telefony kontaktowe:

Ordynator —dr n. med. Janusz Wasiewicz (taczy Sekretarka) 61 8850 600
Sekretariat Oddziatu: 61 8850 602

Dyzurka Lekarska: 61 8850 624

Dyzurka Pielegniarska 61 8850 603

Piel. Oddziatowy mgr Joanna Kaczmarek: 61 8850 328

Tel. do Pacjentéw: 61 8850 604

Pacjenci na naszym Oddziale korzysta¢ mogg z telefonéw komérkowych.
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