
INFORMACJA DLA PACJENTÓW PRZED PRZYJĘCIEM 

na Oddział Chirurgii Onkologicznej Chorób Piersi Wielkopolskiego Centrum Onkologii w Poznaniu  

  

 

data oraz godzina przyjęcia i kod e-skierowania:  _________________________________________________________________ 

Szanowna Pani, Szanowny Panie, Szanowny Pacjencie,  

Prosimy o skorzystanie z poniższych wskazówek, mających ułatwić Pani / Panu właściwe przygotowanie do pobytu na naszym Oddziale 

Chirurgicznym. 

1. W wyznaczonym dniu przyjęcia do szpitala prosimy o zgłoszenie się bezpośrednio na Oddziale Chirurgii Onkologicznej Chorób Piersi 

na godzinę podaną powyżej pod nagłówkiem.   

2. Po przejściu punktu kontrolnego (potwierdzenie na liście) prosimy Państwa o wjazd na Oddział, windą na lewo od wejścia głównego 

do szpitala (wejście „B”) na II piętro.  

3. Po wyjściu z windy na II piętrze proszę wejść na Oddział Chirurgii Onkologicznej Chorób Piersi oraz zgłosić się w dyżurce 

pielęgniarskiej oddziału.  

4. Przy przyjęciu wymagane jest okazanie dokumentu tożsamości i kodu e-skierowania do szpitala.   

5. Dopiero w dyżurce pielęgniarskiej dokonuje się właściwa procedura przyjęcia do szpitala.  

6. W dniu przyjęcia prosimy Panią/ Pana o przybycie do szpitala na czczo.   

UWAGA! Pozostanie na czczo nie dotyczy Pacjentów starszych, osłabionych, z leczonym nadciśnieniem. Tych Państwa prosimy o 

spożycie w domu lekkiego śniadania.  

Pacjencie, w dniu przyjęcia przyjmij swoje stałe leki tak jak zwykle. Prosimy również Państwa o zabranie do szpitala zapasu 

przyjmowanych przez siebie leków na 7 dni. Leki prosimy dostarczyć w oryginalnych opakowaniach z widocznym numerem serii 

oraz datą ważności. 

UWAGA!!! Wyjątek! Prosimy o niezażywanie:  

a) Leków doustnych przeciwcukrzycowych zawierających metforminę (Siofor, Metformax, Glucophage, Formetic, Metformin, 

Metfogamma, Symformin, Avamina, Etform, Eucreas, Janumet, Jentadueto, Komboglyze, Ristfor, Segluromet, Synjardy, 

Vokanamet, Xigduo).  

UWAGA!!! Leki te powinno się odstawić 1 dzień przed wyznaczoną datą przyjęcia do szpitala; odstawienie tych leków musi 

uwzględniać wskazania do ich stosowania i w razie wątpliwości odbywać się w porozumieniu z diabetologiem prowadzącym 

lub lekarzem POZ, z zastosowaniem w razie konieczności ew. zmiany leczenia na insulinoterapię okołooperacyjną. Metforminę 

należy włączyć ponownie po zagojeniu rany pooperacyjnej.  

b) Leków przeciwpłytkowych, zawierających kwas salicylowy (Acard, Polocard, Bestpiryn, Acesan, Aspiryn Protect, Abrea, 

Alepton, Aspirin, Cardipirin, Cardioteva, Pluscard, Proficar).  

UWAGA!!! Leki te powinno się odstawić 6 dni przed wyznaczoną datą przyjęcia do szpitala; odstawienie tych leków musi 

uwzględniać wskazania do ich stosowania i w razie wątpliwości odbywać się w porozumieniu z kardiologiem prowadzącym lub 

lekarzem POZ, z uwzględnieniem ew. terapii pomostowej / zastępczej terapii z heparyną drobnocząsteczkową.  

c) Leków przeciwpłytkowych, zawierających clopidogrel (Plavix, Areplex, Plavocorin, Zyllt, Agregex, Clopidix, Carder, 

Clopidogrel, Clopidogrelum, DuoPlavin, Grepid, Hemafluid, Pegorel, Trombex, Vixam, Egitromb).  

UWAGA!!! Leki te powinno się odstawić 5 dni przed wyznaczoną datą przyjęcia do szpitala; odstawienie tych leków musi 

uwzględniać wskazania do ich stosowania i odbywać się w porozumieniu z kardiologiem prowadzącym lub lekarzem POZ, z 

uwzględnieniem ew. terapii pomostowej / zastępczej terapii z heparyną drobnocząsteczkową.  

d) Leków przeciwpłytkowych, zawierających ticlopidinę (Aclotin, Apo-Clodin, Iclopid, Ifapidin, Ticlid, Ticlo).  

UWAGA!!! Leki te powinno się odstawić 9 dni przed wyznaczoną datą przyjęcia do szpitala; odstawienie tych leków musi 

uwzględniać wskazania do ich stosowania i odbywać się w porozumieniu z kardiologiem prowadzącym lub lekarzem POZ, z 

uwzględnieniem ew. terapii pomostowej / zastępczej terapii z heparyną drobnocząsteczkową.  

e) Leków przeciwpłytkowych, zawierających prasugrel (Bewim, Effient, Efient).  

UWAGA!!! Leki te powinno się odstawić 7 dni przed wyznaczoną datą przyjęcia do szpitala; odstawienie tych leków musi 

uwzględniać wskazania do ich stosowania i odbywać się w porozumieniu z kardiologiem prowadzącym lub lekarzem POZ, z 

uwzględnieniem ew. terapii pomostowej / zastępczej terapii z heparyną drobnocząsteczkową.  

f) Leków przeciwpłytkowych, zawierających tikagrelor (Brilinta, Brilique, Possia). 

UWAGA!!! Leki te powinno się odstawić 5 dni przed wyznaczoną datą przyjęcia do szpitala; odstawienie tych leków musi 

uwzględniać wskazania do ich stosowania i odbywać się w porozumieniu z kardiologiem prowadzącym lub lekarzem POZ, z 

uwzględnieniem ew. terapii pomostowej / zastępczej terapii z heparyną drobnocząsteczkową.  

g) Leków przeciwpłytkowych, zawierających cilostazol (Cilostop, Cilozek, Decilosal, Noclaud, Pletal, Stepcil). 

UWAGA!!! Leki te powinno się odstawić 4 dni przed wyznaczoną datą przyjęcia do szpitala; odstawienie tych leków musi 

uwzględniać wskazania do ich stosowania i odbywać się w porozumieniu z kardiologiem prowadzącym lub lekarzem POZ, z 

uwzględnieniem ew. terapii pomostowej / zastępczej terapii z heparyną drobnocząsteczkową.  



h) Leków przeciwpłytkowych, zawierających dipirydamol (Brilinta, Brilique, Possia). 

UWAGA!!! Leki te powinno się odstawić 5 dni przed wyznaczoną datą przyjęcia do szpitala; odstawienie tych leków musi 

uwzględniać wskazania do ich stosowania i odbywać się w porozumieniu z kardiologiem prowadzącym lub lekarzem POZ, z 

uwzględnieniem ew. terapii pomostowej / zastępczej terapii z heparyną drobnocząsteczkową.  

i) Leków przeciwkrzepliwych, zawierających warfarin (Warfin).  

UWAGA!!! Leki te powinno się odstawić 4 dni przed wyznaczoną datą przyjęcia do szpitala; odstawienie tych leków musi 

uwzględniać wskazania do ich stosowania i odbywać się w porozumieniu z kardiologiem prowadzącym lub lekarzem POZ, z 

uwzględnieniem ew. terapii pomostowej / zastępczej terapii z heparyną drobnocząsteczkową.  

j) Leków przeciwkrzepliwych, zawierających acenocoumarol (Acenokumarol, Sintrom).  

UWAGA!!! Leki te powinno się odstawić 2 dni przed wyznaczoną datą przyjęcia do szpitala; odstawienie tych leków musi 

uwzględniać wskazania do ich stosowania i odbywać się w porozumieniu z kardiologiem prowadzącym lub lekarzem POZ, z 

uwzględnieniem ew. terapii pomostowej / zastępczej terapii z heparyną drobnocząsteczkową.  

k) Leków przeciwkrzepliwych, zawierających fondaparynuks (Aruxtra).  

UWAGA!!! Leki te powinno się odstawić 1 dzień przed wyznaczoną datą przyjęcia do szpitala; odstawienie tych leków musi 

uwzględniać wskazania do ich stosowania i odbywać się w porozumieniu z kardiologiem prowadzącym lub lekarzem POZ, z 

uwzględnieniem ew. terapii pomostowej / zastępczej terapii z heparyną drobnocząsteczkową.  

l) Leków przeciwkrzepliwych, zawierających rivaroxaban (Xarelto), dabigatran (Pradaxa), apixaban (Eliquis), edoksaban 

(Lixiana), betriksaban (Bevyxxa). UWAGA!!! Leki te powinno się odstawić 24 godziny przed przyjęciem do szpitala (pacjenci z 

niewydolnością nerek 48 godzin przed przyjęciem do szpitala); odstawienie tych leków musi uwzględniać wskazania do ich 

stosowania i odbywać się w porozumieniu z kardiologiem prowadzącym lub lekarzem POZ, z uwzględnieniem ew. terapii 

pomostowej / zastępczej terapii z heparyną drobnocząsteczkową.  

7. Prosimy (ze względu na przygotowanie do zabiegu operacyjnego) o niestosowanie lakieru do paznokci, tipsów itp. Zakaz ten 

podyktowany jest koniecznością zapewnienia bezpieczeństwa Pacjentom na bloku operacyjnym (stosowanie pulsoksymetrów oraz 

innej aparatury monitorującej).  

8. Prosimy o zapoznanie się z ulotką dotyczącą porad i ćwiczeń z zakresu fizjoterapii „Zalecenia dotyczące przygotowania do zabiegu 

operacyjnego przeprowadzanego na Oddziale Chirurgii Onkologicznej Chorób Piersi”, dostępnej w formie drukowanej w Poradni 

Chirurgii Onkologicznej Chorób Piersi (gabinet 2065) lub w formie elektronicznej na stronie internetowej Oddziału – adres poniżej.  

9. Na terenie Oddziału i Szpitala obowiązuje zakaz palenia tytoniu i spożywania alkoholu.  

10. Co należy zabrać do szpitala:  

• dokumentację medyczną  - dotychczasowe wyniki badań, opisy, płyty CD (z badaniami takimi jak mammografia, rezonans, 

tomografia) zdjęcia, wypisy ze szpitali, konsultacje specjalistyczne!  

• spis i zapas dotychczas przyjmowanych w domu leków specjalistycznych na 7 dni  

• trzy komplety piżamy bawełnianej, zapas bielizny osobistej, ręczniki  

• stanik bezfiszbinowy / sportowy / dobrze dopasowany 

• przy planowanym zabiegu rekonstrukcji piersi należy zakupić w sklepie medycznym gorset kompresyjny wraz z pasem 

stabilizującym  

• przy planowanym zabiegu przeszczepu tłuszczu (liposukcja) należy zakupić w sklepie medycznym pas brzuszny lub odzież 

uciskową w zależności od ustalonego z chirurgiem zakresu zabiegu  

• pantofle i klapki pod prysznic, porannik i przybory toaletowe, kubek i sztućce.   

11. W oddziale istnieje możliwość skorzystania z depozytu dla rzeczy wartościowych.  

12. Informujemy o możliwości otrzymania pomocy ze strony psychologów i pracowników socjalnych w trakcie i jeszcze przed 

przyjęciem do Szpitala. Kontakt tel.: 61 8850 882  

13. Uwaga! Zaleca się telefoniczne poinformowanie szpitala w przypadku nagłego zachorowania z powodu infekcji bakteryjnych lub 

wirusowych oraz niemożności stawienia się w wyznaczonym terminie przyjęcia do szpitala z innych ważnych względów.  

  

Strona internetowa oddziału:  

wco.pl/o-nas/struktura-szpitala/oddzialy/oddzial-chirurgii-onkologicznej-chorob-piersi  

  

Telefony kontaktowe:  

Ordynator – dr n. med. Janusz Wasiewicz (łączy Sekretarka) 61 8850 600   

Sekretariat Oddziału: 61 8850 602  

Dyżurka Lekarska: 61 8850 624   

Dyżurka Pielęgniarska 61 8850 603  

Piel. Oddziałowy mgr Joanna Kaczmarek: 61 8850 328  

Tel. do Pacjentów: 61 8850 604 

Pacjenci na naszym Oddziale korzystać mogą z telefonów komórkowych. 
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