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Polskie Towarzystwo
Onkologii Klinicznej

Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej realizuje zada-
nia przez organizacje zjazddw naukowych i szkolen dla
lekarzy onkologéw — onkologdw i innych specjalistow,
wspotprace z innymi towarzystwami oraz instytucjami
naukowymi, spotecznymi, zawodowymi i samorzgda-
mi w kraju i zagranicg, inicjowanie badan naukowych,
prowadzenie dziatalnosci wydawniczej, prowadzenie
konkurséw na prace naukowe z nagrodami dla najlep-
szych, przyznawanie stypendidw, promowanie i utatwia-
nie kontaktéw z osrodkami onkologicznymi w kraju oraz
zagranicq.

Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej wspdtdziata
rowniez z wtadzami publicznymi oraz izbami lekarskimi
w zakresie organizaciji opieki onkologicznej w Polsce
oraz z uczelniaomi medycznymi, instytutami naukowymi
i wtadzami publicznymi w zakresie opracowywania pro-
gramow nauczania studentéw i podyplomowych szko-
len specjalizacyjnych w zakresie onkologii klinicznej oraz
innych dyscyplin, w ktérych niezbedna jest znajomosc
onkologii.

Szczegdlng uwage zwraca na tworzenie standardow
wielospecijalistycznego postepowania diagnostyczno-
terapeutycznego, ktére ktadg nacisk na poprawe jako-
$ci rozpoznawania i leczenia oraz rehabilitacii fizycznej
i psychoonkologicznej, a takze na aspekty farmakoeko-
nomiczne. Wszystkie wymienione elementy przyczyniajg
sie do opracowania catosciowego podejscia do cho-
rych na nowotwory. Niektére konferencje, sympozja
i kursy szkoleniowe sq adresowane takze do lekarzy ro-
dzinnych i lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej roz-
nych specjalnosci.
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Drodzy czytelnicy,

Kazda choroba, szczegélnie choroba przewlekta, wy-
maga od chorego [ jego rodziny ogromnej sity i deter-
minacji w zmaganiu sie z problemami dnia codzienne -
Zo. Choroba przewlekta to ciggty proces zdarzeA, ktéve

onfrontujq cztowieka z jego mozliwosciami i ograni-
czeniami. W takich okolicznosciach, pacjenci i ich bli-
scy potrzebujg skutecznego wsparcia i pomocy W zro-
zumieniu probleméw, ktére z perspektywy choroby
nierzadko wygladajg na problemy nie do rozwigzania.
Nie ma jednej dolorefj wskazowki dla wszystkich. Majgc
Jednak dostep do informacji i do W\qdr%ch rad, mozna
odnalezé wtasny, niepowtarzalny sposoéb, dzieki ktére-
mu droga do zdrowia stanie sig tatwiejsza.

Dlatego tez z uznaniem odnosze sie do dziatalno-
sei wydawniczej Fundacji Tam [ z powrotem. Niesienie
pomocy, a przede wszystkim dziatania zwiekszajgce
Swiadomosé, tak bardzo potrzebng, w procesie leczenia
choroby nowotworowej, sg warte zauwazenia i wspar-
cia.

Prezentowane publikacje sq bardzo cenng pomocg
dla 0s6b chorych, ich rodzin i przyjaciét. Wsparcie naj-
blizszych jest sita, ktérej choremu nie zastgpi nawet

L}eczem'a.

najlepszy proces

Gratuluje wszystkim autorom, osobom zaangazowa -
nym w ten projekt. Dzigkuje za cheé dzielenia sig swo-
Jja wiedzg { mozliwosciami z osobami potrzebujgcymi.
Tylko ,,Razem zwyciezymy raka!”’

Anna Komorowska
Zona Prezydenta RP Bronistawa Komorowskiego



FUNDACJA TAM | Z POWROTEM

Fundacja powstata z potrzeby wspomozenia chorych na nowotwory pacjentow
polskich szpitali. W Radzie Fundaciji zasiadajg wybitni onkolodzy oraz osoby pragngce
poswieci¢ swdj czas i energie redlizacji dziatan statutowych Fundacii.

Fundacja ma dwa zasadnicze zadania do spetnienia:

 pierwsze zadanie to wspieranie finansowe polskiej onkologii poprzez rozmaite formy
zbidrki pieniedzy i redlizacje niezbednych projektéw.

 drugim zas$ zadaniem jest szeroko pojete dziatanie informacyjno — promocyjne, ktére-
go celem jest podniesienie w polskim spoteczenstwie swiadomosci i wiedzy na temat
chordb nowotworowych, sposobdw ich leczenia i profilaktyki.

Rozpoczelismy realizacje kilkku programdw m. in.:

- ,Razem zwyciezymy raka!” - wydawnictwo poradnikéw.
Celem programu jest bezptatne dostarczenie zainteresowanym - rzetelnej, fachowej
wiedzy prezentowanej w zrozumiaty i przystepny sposéb.
Akcja wydawnicza ,,Razem zwyciezymy raka!” ma na celu rozpowszechnienie szeroko
pojetej wiedzy na temat chordb onkologicznych wsrod pacjentdw iich rodzin
Zatozeniem akcji wydawniczej jest bezptatny dostep do poradnikdw dla pacjentéw
osrodkéw onkologicznych.

- Polepszenie warunkéw pobytu pacjentéw w osrodkach onkologicznych.
Zasadniczym celem programu jest poprawa warunkdw pobytowych pacjentéw
z chorobami nowotworowymi w osrodkach onkologicznych.

- Wparcie onkologii dzieciecej.
Zatozeniem akciji jest stworzenie przyjaznych warunkdw w procesie leczenia dla dzieci
z chorobami nowotworowymi.

- Profilaktyka pierwotna i wtérna.
Promowanie Profilaktyki i waznych zachowanh poprzez sport. Jestesmy organizatorem
i wspdtorganizatorem akgcji ,Razem znokautujemy raka” oraz ,,Golfem w raka”.

Dostepne tytuty poradnikéw z serii ,,Razem zwyciezymy rakal”:

1. Po diagnozie. Poradnik dla pacjentéw z chorobg nowotworowq i ich rodzin.

2.Seksualnosé kobiety w chorobie nowotworowej. Poradnik dla kobiet i ich part-
nerow.

3.Seksualnosé mezczyzny w chorobie nowotworowej. Poradnik dla mezczyzn i ich
partnerek.

4. Pomoc socjalna - przewodnik dla pacjentéw z chorobg nowotworowa.

5. Pielegnacja pacjenta w chorobie nowotworowej.

6. Chemioterapia i Ty. Poradnik dla pacjentéw z chorobg nowotworowq i ich rodzin.

7.Zywienie a choroba nowotworowa. Poradnik dla pacjentéw z chorobqg nowotwo-
rowq i ich rodzin.

8. Gdy bliski choruje. Poradnik dla rodzin i opiekunéw oséb z chorobg nowotworowq.

Poradniki sg dostepne na stronie internetowej Fundaciji: www.tamizpowrotem.org



Www.tamizpowrotem.org

Na stronie uzyskasz réwniez informacje o organizacjach niosgcych pomoc
pacjentom z chorobami nowotworowymi i ich rodzinom, a takze znajdziesz
wiele informaciji dotyczgcych samej choroby.

Programy i projekty realizowane przez naszg Fundacie sq w petni finansowa-
ne dzieki wsparciu darczyncédw. Kazdy sposdb wsparcia jest dla nas ogrom-
nym wyrdéznieniem i stanowi podstawe naszej dziatalnosci.

Mozesz nam pomoc i Ty!

Wiecej informaciji o formach wsparcia
znajdziesz na stronie www.tamizpowrotem.org

Skontaktuj sie z nami:

- jesli jeste$ zainteresowany wspdtpracg z Fundacja:
biuro@tamizpowrotem.org

- jesli jestes$ zainteresowany otrzymaniem i/lub
dystrybucjqg poradnikow:
wydawniciwo@tamizpowrotem.org

Jestesmy tez na Facebook’u!
Zapraszamy: www.facebook.com/FundacjaTamizPowrotem

Jesli chcesz nam pomdc w readlizacii akcji wydawniczej
»Razem zwyciezymy rakal”, na stronie 43 znajdziesz
przygotowany przekaz pocztowy. Wystarczy wycigé,
uzupetni¢ o wybrang kwote, dokonac wptaty na poczcie
lub w oddziale wybranego banku i gofowel

Dziekujemy, ze jestescie z nami!
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WSTEP

Poradnik pt. ,Chemioterapia i Ty" zostat
napisany dla Ciebie — osoby, ktéra ma
w niedtugim czasie ofrzymac lub jest
obecnie poddawana chemioterapii
z powodu nowotworu. Twoja rodzina,
przyjaciele i bliskie osoby mogq réwniez
by¢ zainteresowane przeczytaniem
fego poradnika.

Poradnik stanowi Twéj przewodnik pod-
czas chemioterapii. Poradnik zawiera
fakty zwigzane z chemioterapiq i jej
ubocznymi dziataniami oraz wskazuje
metody dbania o zdrowie przed, pod-
czas i po leczeniu.

Niniejszy poradnik obejmuje:

» odpowiedzi na pytania na temat che-
mioterapii. Odpowiedzi dotyczg naj-
czestszych zagadnien, np. czym jest
chemioterapia i w jaki sposdb leki od-
dziatujg na komorki nowotworowe,

* informacje na temat ubocznych (nie-
pozqdanych) dziatan i metod poste-
powania w przypadkach ich wyste-
powania. Poradnik wyjasnia charakter
ubocznych objawdw i innych proble-
moéw zwigzanych z chemioterapiq.
W tej czesci przedstawione sq sposo-
by na to, jak lekarz i chory mogg po-
stepowaé w przypadku wystepowa-
nia powiktan,
problemy, ktére powinny byé powo-
dem spotkania z lekarzem lub piele-
gniarkqg. Poradnik przedstawia Twoje
problemy, ktére wymagajg omdwie-
nia z lekarzem lub pielegniarkg oraz
innymi osobami zajmujgcymi sie cho-
rymi na nowotwory,

 ttumaczenie znaczenia okreslen.
Stownik, ktéry w przystepny sposéb
wyjasnia znaczenie pojeé, jakie sq
w poradniku.

Rozmawiaj z lekarzem lub pielegniarkg
o swoich oczekiwaniach zwigzanych
z chemioterapiq.

Lekarz lub pielegniarka mogg wska-
za¢ odpowiednie czesci poradnika lub
podjg¢ inne dziatania w celu rozwigzao-
nia problemdw zwigzanych z niepozg-
danymi objawami chemioterapii.

1. PYTANIA | ODPOWIEDZI NA
TEMAT CHEMIOTERAPII

Na czym polega chemioterapia?
Chemioterapia jest metodqg leczenia
przeciwnowotworowego, ktéra wyko-
rzystuje leki w celu niszczenia komaorek
nowotworu.

W jaki sposéb dziata chemioterapia?
Dziatanie chemioterapii polega na zo-
frzymaniu lub zwolnieniu wzrastania ko-
morek nowotworowych, ktére szybko
rosng i dzielg sie. Chemioterapia moze
réwniez uszkadzac¢ zdrowe komorki, kto-
re dzielq sie szybko (np. komorki pokry-
wajgce powierzchnie jamy ustneji prze-
wodu pokarmowego lub uczestniczgce
we wzroécie wtosdw). Uszkodzenia zdro-
wych komérek mogg powodowad
dziatania uboczne zwigzane z lecze-
niem. Objawy uboczne czesto ulegajg
zmniejszeniu lub ustepujg po zakohcze-
niu chemioterapii.



Jaki moze by¢ efekt chemioterapii?

W zaleznosci od rodzaju nowotworu
i jego zaawansowania (zasiegu w orga-
nizmie) chemioterapia moze spowodo-
wac:

* wyleczenie nowoiworu — chemiotfera-
pia powoduije taki stopien zniszczenia
komdrek nowotworu, ze Twéj lekarz
nie moze ich wykry¢ w organizmie
i nowotwor nie moze odrosnge,
opanowanie (kontrole) nowotworu -
chemioterapia zapobiega szerzeniu
sie, zwalnia wzrost nowotworu lub po-
woduije zniszczenie komdrek nowotwo-
ru, ktére przemiescity sie w postaci prze-
rzutéw do innych okolic organizmu,
ztagodzenie objawéw nowotworu
(opieka paliatywna) — chemioterapia
zmniejsza nowotwdr do  wymiardw,
przy ktérych nie wywotuje on bdlu
i ucisku Iub innych objawdw.

W jaki sposob jest stosowana chemiote-
rapia?

Chemioterapie stosuje sie jako jedng
z metod leczenia. Czesto jest ona po-
taczona  (jednoczesnie lub kolejno)
Z leczeniem chirurgicznym, radioterapiq
lub leczeniem biologicznym.

Chemioterapia moze:

zmniejszy¢ guz przed leczeniem chirur-
gicznym lub radioterapiq — fzw. che-
mioterapia neoadiuwantowa (uzupet-
niajgca chemioterapia wstepna),
zniszczy¢é  komorki nowotworu,  ktére
pozostaty po leczeniu chirurgicznym
lub radioterapii — chemioterapia ad-
iuwantowa (uzupetidjgca chemiote-
rapia pooperacyjna lub po napromie-
nianiu),

wspomagac dziatanie radioterapii lub
leczenia biologicznego,

* niszczy¢ komorki nowotworu, ktdre
spowodowaty miejscowqg wznowe
choroby lub umiejscowity sie w innych
czesciach organizmu w postaci prze-
rzutéw (nowotwdr nawrotowy).

W jaki sposdb lekarz decyduje, kiére
leki wybraé do chemioterapii?

Wybodr lekéw w ramach chemioterapii

zalezy od:

 rodzaju nowotworu (niektére leki sq
stosowane w réznych nowotworach,
a inne sq wykorzystywane w przypad-
ku jednego lub dwdch rodzajdéw no-
wotworu),

* tego, czy stosowano wczesniej u Cie-
bie chemioterapie,

* obecnoéci u Ciebie innych proble-
moéw zdrowotnych (chordb), np. cu-
krzycy lub choréb serca.

Gdzie otrzymuje sie chemioterapie?
Chemioterapie mozna stosowaé za-
rbwno w szpitalu, jak i w domu lub
w gabinecie lekarza, ale — najczescie]
— w ambulatorium (oddziat dzienny)
szpitala, co oznacza, ze nie bedzie ko-
nieczny catodobowy pobyt w szpitalu.
Niezaleznie od miejsca stosowania che-
mioterapii, lekarz i pielegniarka bedqg
obserwowali wystepowanie objawdw
ubocznych i podejmowali niezbedne
zmiany w leczeniu.

Jak czesto otrzymuje sie chemiotera-

pie?

Schematy (programy) chemioterapii sg

bardzo rézne. Czestos$¢ i dtugose stoso-

wania chemioterapii zalezy od:

* rodzaju i zaawansowania nowotworu,

* celu stosowanego leczenia (czy che-
mioterapia jest stosowana w celu




uzyskania wyleczenia, opanowania
wzrostu lub  ztagodzenia objawdw
choroby),

* rodzaju chemioterapii
kow),

* reakcji organizmu na leczenie.

(rodzaju le-

Chemioterapia jest czesto stosowana w
postaci kolejnych cykli (kursdw). Cykl jest
okresem leczenia, po ktérym nastepuje
przerwa. Przyktadowo, chemiotera-
pia moze by¢ stosowana przez tydzien
i nastepnie nastepujg frzy fygodnie
przerwy (odpoczynku), co oznacza je-
den czterotygodniowy cykl leczenia.
Okres przerwy pozwala na to, aby orga-
nizm odtworzyt zdrowe komorki.

Czy istnieje mozliwos¢ pominiecia daw-
ki chemioterapii?

Nieprzewidziane przerwy w chemiote-
rapii nie sg wtasciwe, ale czasami le-
karz moze zmieni¢ schemat leczenia
w zaleznosci od wystgpienia objawdw
ubocznych. Jezeli zdarzy sie taka sytu-
acja, lekarz wyttumaczy sposdéb poste-
powania i okresli moment wznowienia
chemioterapii.

W jaki sposéb jest podawana chemio-

terapia?

Chemioterapia moze byé stosowana

w rézny sposdb. Mozliwe jest podawa-

nie w postaci:

» wstrzykniecia lub dtuzszego wlewu
dozylnego — chemioterapia jest po-
dawana bezposrednio do zyty,

* podania doustnego — chemioterapia
jest stosowana w postaci tabletek,
kapsutek lub ptynu, ktéry nalezy po-
tkngé,

 wstrzykniecia (iniekcja) — chemiotera-
pia jest podawana w krotkim wstrzyk-

nieciu domiesniowym (ramie, udo,
posladek) lub podskérnym  (tkanka
ttuszczowa ramienia, kohczyny lub
brzucha),

wlewu dotetniczego — chemioterapia
jest wprowadzana do tetnicy, ktéra
zaopatruje (odzywia) narzgd z nowo-
tworem,

podania dootrzewnowego — chemio-
terapia jest wprowadzana bezpo-
Srednio do jamy otfrzewnej (okolica,
ktéra zawiera jelita, zotgdek, watrobe
i jajniki),

podania miejscowego — chemiotera-
pia jest stosowana w postaci kremu
wcieranego w skére.

Co nalezy wiedzieé¢ o dozylnym stoso-
waniu chemioterapii?

Chemioterapia jest czesto podawana
przez cienkq igte, ktéra jest umieszczo-
na w zyle reki lub przedramienia. Pie-
legniarka musi wprowadzi¢ igte przed
rozpoczeciem kazdego podania i usu-
nag¢ ja w chwili zakohczenia. Zawsze
nalezy natychmiast informowac lekarza
lub pielegniarke, gdy wystepuje bdl lub
uczucie pieczenia podczas podawania
chemioterapii.

Chemioterapia dozylna jest czesto
podawana za pomocq cewnikdw
naczyniowych lub tzw. “portéw” oraz
— czasami — za pomocqg fzw. “pomp”
naczyniowych.

e Cewniki sg miekkimi i cienkimi rurka-
mi, ktérych koniec jest umieszczo-
ny przez chirurga lub anestezjologa
w duzej zyle (najczesciej w okolicy
klatki piersiowej). Drugi koniec cew-
nika pozostaje na zewngtrz ciota.
Wiekszos¢ cewnikdbw moze by¢ po-



zostawiona w miejscu instalacii przez
caty okres stosowania chemioterapii.
Cewniki mogq by¢ réwniez wykorzy-
stywane do podawania innych (niz
chemioterapia) lekéw oraz do pobie-
rania krwi. Pamietac¢ nalezy o zwracao-
nivu uwagi na wszelkie objawy zakaze-
nia wokot miejsca zatozenia cewnika.
(Wiecej informacii patrz - czes¢ 4.1.8.
Zakazenia).

* Porty sg matymi i okrggtymi ptytkami
z plastyku lub metalu, ktére sq umiesz-
czane pod skérg. Cewnik tgczy port
z duzg zytg (nagjczesciej w klatce
piersiowej). Pielegniarka moze wpro-
wadzi¢ do portu igte w celu poda-
nia chemioterapii lub pobrania krwi.
Igta moze pozostaé w migjscu wpro-
wadzenia na okres stosowania che-
mioterapii dtuzszym niz jeden dzieh.
Nalezy zwraca¢ uwage na objawy
zakazenia wokdt miejsca zatozenia
portu. (Wiecej informaciji patrz — cze$¢
4.1.8 Zakazenia).

* Pompy sqg czesto tgczone z cewnika-
mi lub portami w celu kontrolowania
szybkosci oraz objetosci podawanej
chemioterapii. Pompy mogg by
wewnetrzne lub zewnetrzne — pompy
zewnetrzne pozostajg poza organi-
zmem, ale wiekszos¢ chorych moze
nosi¢c pompy ze sobg; pompy we-
wnetrzne sq umieszczane pod skorg
podczas niewielkiego zabiegu.

Jak bede sie czut/a podczas chemio-
terapii?

Oddziatywanie chemioterapii na lu-
dzi jest rézne. Twoje odczucia bedq
zaleze¢ od wielu czynnikdw, m.in. sta-
nu zdrowia przed leczeniem, rodzaju
i zaawansowania nowotworu, rodza-
ju i dawki zastosowanej chemioterapii.

Dlatego lekarze i pielegniarki nie mogg
przewidzie¢ z catg pewnoscig Twojego
samopoczucia podczas chemiotera-
pii. Cze$¢ chorych nie czuje sie dobrze
podczas leczenia — najczesciej wyste-
puje uczucie zmeczenia i wyczerpania

(znuzenie). Mozesz przygotowacd sie na

wymieniony objaw przez:

* zapewnienie sobie pomocy w przy-
wiezieniu na chemioterapie i odwie-
zieniu do domu,

* zaplanowanie czasu na odpoczynek
w dniu chemioterapii i w dniu nastep-
nym,

* zapewnienie pomocy w przygotowa-
niu positkdw oraz opiece nad dziecmi
w dniu chemioterapii i przynajmniej
w dniu nastepnym.

Istnieje wiele sposobdw postepowania

w przypadku wystgpienia niepozgda-

nych objawdw ubocznych chemiote-

rapii. Wiecej informacji mozna znalez¢

w czesci 4. Objawy niepozgdane che-

mioterapii i sposoby radzenia sobie

Z nimi.

Czy moina pracowaé podczas stoso-
wania chemioterapii?

Wiele oséb jest w stanie pracowad
podczas stosowania chemioterapii tak
dtugo, jok moze dostosowac swdj tryb
zaje¢ do samopoczucia. To, czy mozesz
lub nie jeste$ w stanie pracowaé moze
zaleze¢ od rodzaju zaje¢ zawodowych.
Jezeli rodzaj Twoich zaje¢ zawodowych
na to pozwala, mozesz rozwazy< prace
na pdt etatu lub wykonywanie swoich
zaje¢ w domu w dniach lepszego sa-
mopoczucia. Wielu pracodawcdw jest
zobowigzanych prawnie do zmiany roz-
ktadu Twoich zaje¢ zawodowych tak,
aby wyjs¢ naprzeciw Twoim potrzebom
podczas prowadzenia leczenia z po-




wodu nowotworu. Porozmawiagj ze swo-
im pracodawcqg na temat sposobdw
dostosowania Twojej pracy podczas
chemioterapii. Mozesz dowiedzie¢ sie
wiecej na ten tfemat podczas rozmowy
Z pracownikami opieki spoteczne;.

Czy podczas prowadzenia chemiotera-
pii mozna przyjmowaé leki zapisywane
bezrecepty ileki na inne choroby wyda-
wane na podstawie recepty?

Mozliwos¢ stosowania lekéw wydawa-
nych na recepte z powodu innych cho-
réb lub lekdw dostepnych bez recepty
zalezy od rodzaju chemioterapii i innych
lekow, ktorych podawanie jest planowa-
ne. Stosowane mogqg by¢ jedynie leki,
ktorych bezpieczenstwo przyjmowania
jest potwierdzone przez Twojego leka-
rza lub pielegniarke. Powiedz lekarzowi
lub pielegniarce o wszystkich lekach na
recepte i kupionych bez recepty, ktére
przyjmujesz (w tym: srodki przeczyszczajg-
ce, leki przeciw uczuleniom, leki na prze-
ziebienie i leki przeciwbdlowe). Jednym
ze sposobdw przekazania informacii o le-
kach Twojemu lekarzowi lub pielegniarce
jest dostarczenie wszystkich opakowan.
Lekarz lub pielegniarka powinni znac:

* nazwy wszystkich lekéw,

* przyczyny przyjmowania lekéw,

* il0$¢ stosowanych lekdw,

e czestos¢ przyjmowania lekdw.

PORADZ SIE SWOJEGO LEKA-
RZA LUB PIELEGNIARKI ZANIM
ZASTOSUJESZ JAKIKOLWIEK LEK
WYDAWANY BEZ RECEPTY LUB
NA RECEPTE ORAZ PREPARATY

WITAMINOWE | ZAWIERAJACE

MINERALY, SRODKI UZUPELNIA-
JACE DIETE LUB LEKI ZIOLOWE.

Czy podczas stosowania chemiotera-
pii mozna przyjmowaé witaminy, srodki
zawierajgce mineraly, preparaty uzu-
petniajgce diete lub ziota?

Cze$¢ z wymienionych $rodkdéw moze
zmienia¢  dziatanie  chemioterapii.
Wazne jest to, aby w zwigzku z tym po-
wiedzie¢ lekarzowi lub pielegniarce
o wszystkich przyjmowanych prepara-
tach witaminowych, mineralnych, uzu-
petnigjgcych diete i ziotowych przed
rozpoczeciem chemioterapii. Podczas
prowadzenia chemioterapii nalezy in-
formowac lekarza o zamiarze stosowa-
nia jakiegokolwiek sposrdd wymienio-
nych srodkdw.

W jaki sposdb mozna sie dowiedzieé, ze
zastosowana chemioterapia jest sku-
teczna?

Lekarz bedzie przeprowadzat badanie
Twojego ciata (tzw. badanie przedmio-
towe) i wykonywat dodatkowe bada-
nia (np. badania krwi i badania radiolo-
giczne). Lekarz bedzie dowiadywat sie
takze o stan Twojego samopoczucia.
Nie mozna oceni¢ skutecznosci dziata-
nia chemioterapii jedynie na podstawie
ubocznych nastepstw leczenia. Nie-
ktérzy myslg, ze powazine powiktania
(dziatania uboczne) oznaczajq, ze che-
mioterapia jest skuteczna i odwrotnie
- brak objawdw ubocznych oznacza,
ze chemioterapia nie jest skuteczna.
W rzeczywisto$ci obecnos¢ objawdw
ubocznych nie wskazuje na to, jak che-
mioterapia zwalcza nowotwor.

Czym sq badania kliniczne? Czy udziat
w badaniach klinicznych jest mozliwy
w moim przypadku?

Badania kliniczne w onkologii (inne
nazwy — badania metod leczenia lub



badania naukowe) oceniajg nowe me-
tody leczenia oséb chorych na nowo-
twory. Mogg by¢ badaniami nowych
rodzajéw chemioterapii, innych metod
leczenia lub nowych sposobdw tgcze-
nia réznych moziiwosci postepowania.

Celem badan klinicznych jest znalezienie

lepszych sposobdw udzielenia pomocy

ludziom chorym na nowotwory. Twéj le-
karz lub pielegniarka mogaq udzieli¢ rady

w sprawie udziatu w badaniu klinicznym,

a Ty rbwniez mozesz wyrazi¢ swojq opinie.

Przed wyrazeniem zgody na udziat w ba-

daniu klinicznym, nalezy poznac:

* korzysci — wszystkie badania kliniczne
zapewniajq bardzo dobrg opieke. Za-
pytqgj o o, jok udziat w badaniu klinicz-
nym moze wptyngé na Twojg sytuacije
zdrowotng (to wazne pytanie, ponie-
waz mozesz by¢ jedng z pierwszych
0sdb ofrzymujgcych nowy lek lub spo-
sob leczenia w badaniu),

* ryzyko — nowe metody leczenia nie
zawsze sq lepsze lub rownie skuteczne
w poréwnaniu do standardowego le-
czenia. Nawet, jezeli nowa metoda le-
czenia jest warto$ciowa, moze nie by¢
odpowiednia w Twoim przypadku.

2. RADY ZWIAZANE Z WIZYTA
U LEKARZA LUB PIELEGNIARKI

* Przygotuj liste pytan przed kazdq wizy-
tg u lekarza

Niektérzy ludzie prowadzq liste pytan,
ktoérq uzupetniajg w razie potrzeby (je-
zeli myslg o pewnym problemie). Jezeli
sporzqdyzisz liste pytan, zréb miejsce na
Zapisanie odpowiedszi lekarza lub piele-
gniarki.

Przyprowadz ze sobqg na wizyte ko-
gos zrodziny lub zaufanq i zaprzyjaz-
nionq osobe

Ta osoba moze pomdc w zrozumie-
niv wyjasnien lekarza lub pielegniarki
i omowi¢ z Tobg szczegdty rozmowy
po wizycie.

Zadaj wszystkie swoje pytania

Nie ma nieistotnych pytan. Jezeli nie
rozumiesz odpowiedzi, pytaj do chwili
zrozumienia wyjasnien. Pamietaj jed-
nak o tym, aby skupic sie na tych pro-
blemach, ktére w danej chwili sg dia
Ciebie najbardziej istotne i powinny
by¢é omodwione z lekarzem. Omawia-
nie hipotetycznych sytuacji zabiera
czas, ktéry mozna poswieci¢ na roz-
wigzanie realnych problemow!
Prowadz notatki

Mozesz zapisywac lub nagrywaé od-
powiedzi (zapytqj lekarza czy mozesz
nagra¢ Waszg rozmowe). Po wizycie
mozesz przeandlizowaé notatki i za-
pamietac tre$¢ wyjasnien.

Pytaj o mozliwosé uzyskania druko-
wanych informacji o rodzaju nowo-
tworu i chemioterapii

Przekaz lekarzowi lub pielegniarce,
jaki zakres informacji jest Tobie po-
trzebny, kiedy informacje powinny
byé przekazane i kiedy nie sq juz po-
frzebne

Niektérzy ludzie chcq wiedzie¢ wszyst-
ko o swojej chorobie i leczeniu, inni
wolg uzyska¢ mniej informaciji. Warto,
aby$ sam przemyslat to, jakich infor-
macji potrzebujesz.

Dowiedz sie o mozliwosci kontakto-
wania sie z lekarzem lub pielegniarkqg
w przypadkach nagtych

Musisz wiedzie¢, do kogo telefono-
wac i gdzie sie udac w nagtej sytuacii.
Zapisz wazne numery telefoniczne
w notesie lub miej w miejscu tatwo do-
stepnym dla Ciebie i Twoich bliskich.




2.1. Pytania, na ktére nalezy uzyskac od-
powiedz, dotyczgce:

* howoiworu

Jaki rodzaj nowotworu u mnie wystgpite
Jakie jest zaawansowanie nowotworuy,
ktéry u mnie wystgpite

e chemioterapii
Dlaczego konieczna jest u mnie che-
mioterapia?

Jakie sg moZliwe korzysci z zastosowa-
nia chemioterapiie

Jakie ryzyko jest zwigzane z chemiote-
rapig?e

Jakie istniejg inne metody leczenia no-
wotworu, ktéry u mnie wystgpit?

Jakie jest typowe (standardowe) poste-
powanie w nowotworze, ktéry u mnie
wystgpit?

Czy sqg prowadzone badania kliniczne
w nowotworze, ktdry u mnie wystqpite

* leczenia

lle cykli chemioterapii otrzymam?2 Jak
dtugo frwa kazdy cykl leczenia2 Jak
dtugie sq przerwy pomiedzy kolejnymi
cyklami leczenia?

Jakie rodzaje lekéw ofrzymam w ra-
mach chemioterapiie

Gdzie bede otrzymywat leczenie?

Jak dtugo bedzie trwac kazde podanie
lekéw?

Czy kto$ powinien zawiezé mnie na ko-
lejne podanie lekdw i odwiezé do domu
po leczeniu?

» objawéw ubocznych
(niepozgdanych)

Jakich objawdéw ubocznych moge

oczekiwac bezposrednio po chemiote-

rapii?

Jakich objawdw ubocznych moge

oczekiwaé w pdiniejszym okresie po

chemioterapiie

Jak powazne mogg by¢ objawy ubocz-

ne?

Jak dtugo bedq utrzymywac sie objawy

uboczne?

Czy objawy uboczne ustgpig po zakoh-

czeniu leczenia?

W jaki bede mdgt(mogta) radzi¢ sobie z

objawami ubocznymi?

W jaki sposdb mdéj lekarz lub pielegniar-

ka bedq radzi¢ sobie z ubocznymi dzia-

taniami chemioterapii?

Kiedy nalezy zawiadomic¢ lekarza lub

pielegniarke o wystgpieniu objawdw

ubocznych?



3. TWOJE SAMOPOCZUCIE
PODCZAS CHEMIOTERAPII

Podczas chemioterapii mozesz czuc sie:
* niespokaojny,

* przygnebiony,

e wystraszony,

o 7ly,

* rozbity,

e bezradny,

e pozbawiony pomocy,

e osamotniony.

Normalne jest to, ze mozesz mie¢ wiele
odczué¢ podczas prowadzenia chemio-
terapii. Niezaleznie od wszystkiego, zycie
z nowotworem i ofrzymywanie leczenia
przeciwnowotworowego moze by¢ po-
wodem napiecia. Mozesz réwniez od-
czuwac zmeczenie, co utrudnia radze-
nie sobie z innymi uczuciami.

Jak mozesz radzi¢ sobie z odczuciami
podczas chemioterapii?

* Odpoczynek. Znagjduj troche wolne-
go czasu i w ulubionym miejscu mysl
o sobie. Podczas odpoczynku sprébuj
oddycha¢ powolilub stuchajtagodnej
muzyki - moze to pomdc w uzyskaniu
uczucia spokoju i zmniejszeniu stanu
napiecia.

Cwiczenia. Wiele oséb stwierdza, ze
lekkie ¢wiczenia fizyczne pomagajg
w uzyskaniu lepszego samopoczucia.
Istnieje wiele sposobdw Ewiczeh (np.
spacer, jazda na rowerze, wykonywa-
nie ¢wiczen jogi). Porozmawiaj ze swo-
im lekarzem lub pielegniarkg na temat
metody éwiczen.

Rozmowy z innymi osobami. Rozma-
widj o swoich doznaniach z osoba-
mi, ktérym ufasz. Znajdz osobe, ktd-
ra moze sie skupi¢ na Tobie i Twoich

problemach, np. bliskiego przyjaciela,
cztonka rodziny, kaptana, pielegniar-
ke, psychologa lub pracownika opie-
ki spotecznej. Pomocna moze byc
réwniez rozmowa z kimé, kto otrzymuje
chemioterapie. Uwazaj jednak, aby
nie stucha¢ wypowiedzi, ktdre wpro-
wadzajg niepokdj. Pamietq;, ze kazdy
cztowiek reaguje indywidualnie na le-
czenie.

Dotqcz do grupy wsparcia. Zapytqj le-
karza, pielegniarki, psychologa pracu-
jacego w oddrziale, czy i gdzie mozesz
znalez¢ grupe wsparcia dla pacjentéw
z chorobami nowotworowymi. Grupy
te umozliwiajq spotkania osdb z tymi
samymi problemami. Bedziesz miat
szanse porozmawiac o swoich odczu-
ciach i wystucha¢ innych oséb, ktdre
opowiadajg o ich problemach. Mozesz
zrozumie¢, jok inni radzq sobie z nowo-
tworami, chemioterapiq i dziataniami
ubocznymi. Twdéj lekarz, pielegniarka
lub pracownik opieki spotecznej mogg
znac grupy wsparcia w Twoim sgsiedz-
twie. Cze$¢ grup wsparcia spotyka sie
réwniez w Internecie, co moze by¢ uzy-
teczne jezeli nie mozesz podrdzowad.

Rozmawigj ze swoim lekarzem lub piele-
gniarkg o sprawach, ktére Cie niepokojq
lub marwig. Twéj lekarz moze doradzi¢
przyjmowanie lekdw, jezeli jest Ci trudno
poradzi¢ sobie z odczuciami.

NORMALNA RZECZA J
1E MOZNA MIEC ROZNE OD-
CZUCIA PODCIZAS OTRZYMY-
WANIA CHEMIOTERAPII. ZYCIE
7 NOWOTWOREM | OTRZYMY-
WANIE CHEMIOTERAPII MOZE

STTO,

BYC - POZA WSZYSTKIM - PRZY-
CZYNA NAPIECIA.



4. OBJAWY NIEPOZADANE
CHEMIOTERAPII | SPOSOBY
RADZENIA SOBIE Z NIMI

Czym sq objawy uboczne (niepozgdane)?
Objawy uboczne sg problemami wywo-
tanymi przez leczenie przeciwnowotworo-
we. Czestymi objawami ubocznymi che-
mioterapii sg: uczucie znuzenia, nudnosci
i wymioty, spadek liczby biatych krwinek,
utrata wtoséw, zapalenia jomy ustneji bdl.

Co jest przyczynq objawdéw ubocznych
(niepozgdanych)?

Zadaniem chemioterapii jest niszczenie
komdrek nowotworu, ktdre sie szybko
dzielg, ale wywiera ona rowniez wptyw na
zdrowe (prawidtowe) komaorki o szybkim
wzroécie (np. komorki wyscietajace jome
ustng i jelita, komdrki odpowiedzialne
za wytwarzanie krwinek w szpiku i wzrost
wtoséw). Chemioterapia powoduje dzia-
tania uboczne w sytuacji, gdy dochodzi
do uszkodzenia wymienionych zdrowych
komarek.

Czy v mnie wystgpiq objawy uboczne
chemioterapii?

U Ciebie moze wystgpi¢ wiele objawdw
ubocznych, ale mozesz doswiadczyé nie-
wielu z nich lub mogg one w ogdle nie wy-
stepowad. Zalezy to od rodzaju i dawek
lekdw stosowanych podczas chemiote-
rapii oraz podatnosci Twojego organizmu.
Przed rozpoczeciem chemioterapii poroz-
mawiagj ze swoim lekarzem lub pielegniar-
kg w celu wskazania objawdw, ktdrych
wystgpienia mozna sie spodziewad.

Jak diugo utrzymuijqg sie objawy uboczne
(niepozgdane)?

Czas trwania objawdw ubocznych zale-
zy od ogdlnego stanu Twojego zdrowia

i rodzaju chemioterapii, ktérg otrzymujesz.
Wiekszo$¢ objawdw ubocznych ustepuije
po zakonczeniu chemioterapii, niekiedy
jednak frwajqg przez kilka miesiecy lub na-
wet kilka lat.

Czasami chemioterapia powoduje diu-
gotrwate objawy uboczne, ktdre nie
ustepuja. Przyktadem moze by¢ uszko-
dzenie serca, ptuc, nerwdw, nerek lub
narzaddw rozrodczych. Niektdre rodzaje
chemioterapii mogg spowodowac - po
wielu latach — powstanie drugiego (inne-
go) nowotworu. Porozmawiqj z lekarzem
lub pielegniarkg o ryzyku dtugotrwatych
objawdw ubocznych.

Jakie dziatania istniejg w przypadkach
wystgpienia objawéw ubocznych?
Lekarze majg wiele sposobdw zapobie-
gania lub leczenia objawdw ubocznych
chemioterapii i stosujg je w celu szyb-
szego ich ustgpienia podczas kazdego
cyklu leczenia. Porozmawiqj ze swoim
lekarzem lub pielegniarkg o tym, jakich
objawdw ubocznych mozna sie spodzie-
wac oraz o sposobach postepowania w
ich przypadku. Informuj lekarza lub pie-
legniarke o jakichkolwiek zmianach w
Twoim stanie zdrowia, ktére zauwazysz —
mogaq by¢ one sygnatem dziatan ubocz-
nych chemioterapii.

4.1 Objawy uboczne - podstawowe in-
formacje

Ponizej znajduje sie lista objawdw ubocz-
nych, ktére mogqg by¢ spowodowane
chemioterapiq.

Objawy uboczne nie wystepujg u kaz-
dego chorego. Rodzaj i dawki lekdw
stosowanych w ramach chemioterapii
wptyng na wystepowanie okreslonych
objawdw ubocznych. Poza tym wystg-
pienie objawdw ubocznych zalezed



moze od obecnosci innych problemow
zdrowotnych (np. cukrzyca lub choroba
serca).

W Twoim przypadku moze wystgpi¢ wie-
le objawdw ubocznych, jedynie nieliczne
lub w ogdle moggq sie nie pojawic.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem lub pie-
legniarkg o objawach ubocznych z po-
nizszego wykazu. Zapytaj o to, ktére obja-
wy mogaq u Ciebie wystgpic.

Leki w ramach chemioterapii, ktére otrzy-
muje:

4.1.1. Niedokrwisto$¢

Inaczenie i przyczyny:

Krwinki czerwone (erytrocyty) przenoszg
tlen w organizmie. Niedokrwistosé wyste-
puje wiedy, gdy czerwonych krwinek jest
zbyt mato dla dostarczania tlenu odpo-
wiednio do potrzeb organizmu. Serce pra-
cuje wowczas ciezej i organizm nie otrzy-
muje dostatecznejilosci tlenu - odczuwasz
wtedy sine i czeste uderzenia serca. Nie-
dokrwisto$¢ moze rowniez powodowac
uczucie dusznosci i ostabienia, zawroty
gtowy i omdlenia oraz uczucie sinego
zmeczenia. Niektére rodzaje chemiote-
rapii powodujg niedokrwisto$¢, poniewaz
ograniczajg mozliwosci wytwarzania no-
wych krwinek czerwonych przez szpik.

Sposoby postepowania:

- Duzo odpoczywaj. Prébuj spac przynaj-
mniej przez osiem godzin kazdej nocy.
Mozesz réwniez odczuwaé potrze-
be krétkiego snu (godzina Iub krécej)
w ciggu dnia, w takiej sytuacji stuchqj
Swojego organizmu i odpocznij.

- Ogranicz aktywnosé. Stargj sie do-

pasowaé obowigzki zawodowe i ro-
dzinne do swoich realnych mozliwosci
psychofizycznych. Niekiedy trzeba zre-
zygnowac z duzego wysitku i ograni-
czy¢ swoje dziatania do minimum (np.
mozesz ¢ do pracy, ale nie sprzgtqj
domu lub zamawigj jedzenie z do-
stawg zamiast gotowad). Nie nalezy
jednak wpadaé¢ w panike, ze tak juz
bedzie zawsze. Czym wiecej spokoju
i pokory wobec swoich ograniczen, tym
lepsze samopoczucie.

Przyjmuj pomoc. Nie kazdy cztowiek
tatwo przyjmuje pomoc innych ludz,
sq jednak chwile w naszym zyciu, kiedy
pomoc innych jest niezbedna. Mozna
oczywiscie i§¢ w zaparte i udowad-
nia¢, ze jesteSmy samowystarczalni,
ale po co? Rodzina i przyjaciele mogg
Ci pomdc w opiece nad dzie¢mi lub
w robieniu zakupdw, zawiezé kogos do
lekarza lub pomdc w innych meczg-
cych Cie zadaniach. Informuj ich, kiedy
chcq Ciebie wyreczy¢ w zadaniach,
z ktérymi radzisz sobie sam/a.

Odzywiaj sie odpowiednio. Wybierz
diete zawierdjgcg odpowiedniq liczbe
kalorii i biatek (protein), ktérych potrze-
buje Twéj organizm. Kaloryczno$¢ po-
sitkdw pozwoli utzymaé wage ciata,
a dodatkowe proteiny utatwiqg napra-
we tkanek uszkodzonych przez leczenie
przeciwnowotworowe. Porozmawiaj ze
swoim lekarzem, pielegniarkq lub diete-
tykiem o najbardziej odpowiednim spo-
sobie odzywiania.

(Wiecejinformacii w czesci 4.1.2. Zmiany
apetytu).

Ostroznie (powoli) wstawaj z t6zka. Pod-
czas nagtego wstawania mozesz od-
czuwac zawroty gtowy. Kiedy podnosisz
sie z pozycji lezgcej, usigdZz na minute
zanim staniesz na nogach.




Lekarz lub pielegniarka bedq sprawdzaé
morfologie krwi (liczbe krwinek) podczas
chemioterapii. Jezeli liczba krwinek czer-
wonych obnizy sie nadmiernie, mozesz po-
frzebowac przetoczenia krwi. Lekarz moze
rowniez zapisac leki w celu wzmocnienia
(przyspieszenia) tworzenia czerwonych
krwinek lub moze zaproponowac przyjmo-
wanie preparatdw zelaza lub witamin.

Skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarkq,

jezeli:

e uczucie znuzenia nasili sie lub nie be-
dziesz mogt wykonywac zwyktych czyn-
nosci,

* wystgpig zawroty gtowy lub uczucie
omdlewania,

* pojawi sie dusznose,

e wystgpi uczucie kotatania serca lub
Znaczne przyspieszenie tetna.

4.1.2. Imiany apetytu

Inaczenie i przyczyny:

Chemioterapia moze spowodowad za-
burzenia apetytu. Mozesz utracic apetyt
wskutek nudnosci (uczucie, ktére po-
lega na checi wymiotowania), bdlu w
jamie ustnej i gardle podczas jedzenia
oraz tykania lub dziatania lekdw, ktdre
zaktdcajg czucie smaku pokarméw. Za-
burzenia apetytu mogg réwniez by< na-
stepstwem ztego samopoczucia i zme-
czenia. Utrata apetytu moze trwac dzien
lub kilka dni, kilka tygodni lub — niekiedy
—nawet i miesiecy.

Istotne jest to, aby dobrze sie odzywiac
nawet wtedy, gdy nie masz apetytu. No-
lezy przyjmowac dostateczng objetosc
ptyndw i jes¢ potrawy zawierajgce duzo
biatka, witamin oraz kalorii. Dobre odzy-
wianie pomaga Twojemu organizmowi
w walce z zakazeniami i utatwia gojenie
uszkodzenh spowodowanych chemiote-

rapig. Niedostateczne odzywianie moze
spowodowac ubytek wagi ciata, osta-
bienie i zmeczenie.

Niektdre rodzaje przeciwnowotworowe-
go leczenia powodujg wzrost masy cia-
ta lub zwiekszenie apetytu. Nie zapomnij
zapyta¢ swojego lekarza, pielegniarke
lub dietetyka o zmiany apetytu, ktérych
mozesz oczekiwad i o sposoby radzenia
sobie z nimi.

Sposoby postepowania:

- Zjadaj 5-6 mniejszych positkow lub
przekgsek w ciggu dnia zamiast trzech
duzych. Wybieraj potrawy i napoje
wysokokaloryczne i zawierajgce duzo
biatka (patrz cze$¢ 5.3. Potrawy i na-
poje wysokokaloryczne lub wysoko-
biatkowe).

- Zachowaqj state pory przyjmowania
positkow i przekgsek. Jedz, gdy jest
pora przyjmowania positkdw, a nie w
chwili odczuwania gtodu. Podczas
chemioterapii uczucie gtodu moze nie
wystepowad, ale pomimo tego musisz
jesc.

- Pij miksowane napoje mleczne, ta-
godne plyny, soki lub zupy, jezeli nie
masz ochoty na pofrawy state. Wy-
mienione napoje pomogq dostarczyE
biatko, witaminy i kalorie, ktérych po-
trzebuje organizm (patrz — cze$¢ 5.1.
Ptyny).

- Uzywajplastykowych widelcowityzek.
Niektére rodzaje lekdw stosowanych
w ramach chemioterapii powodujg
metaliczny smak w ustach. Jedzenie
przy pomocy plastykowych sztu¢cédw
pomoze zmniejszy¢é metaliczny po-
smak. Pomocne moze by¢ réwniez
przygotowywanie potraw w szklanych
naczyniach i garnkach.



- Poprawiaj apetyt przez zwiekszanie ak-
tywnosci. Przyktadowo, mozesz zwiek-
szy¢ apetyt za pomocq krétkiego spa-
ceru przed positkiem. Uwazaj na to, zeby
nie zmniejszy¢ apetytu przez picie nad-
miaru ptynéw przed i w czasie positkdw.

- Imien swoje przyzwyczajenia zywienio-
we. Oznacza to jedzenie w innych niz
zwykle miejscach (np. pokdj jadalny zo-
miast kuchni). Moze to rowniez oznaczac
spozywanie positkdw z innymi osobami,
a nie samotnie. Jezeli jesz samotnie, spré-
buj stucha¢ radia lub oglgdac telewizie.
Mozesz urozmaici¢ diete nowymi potra-
wami i przyprawami.

- Rozmawiaj z Twoim lekarzem, piele-
gniarkg lub dietetykiem. Oni mogg do-
radzi¢ Ci przyjmowanie dodatkowych
witamin lub odzywek (np. ptyny wyso-
kobiatkowe). Jezeli nie mozesz jes¢ przez
dtugi okres czasu i fracisz wage ciota,
mogq by¢ potrzebne leki wzmagajace
apetyt, stosowanie odzywiania dozylne-
go lub za pomocqg cewnika do przewo-
du pokarmowego.

4.1.3. Krwawienie

Inaczenie i przyczyny:

Ptytki krwi odpowiadajg za krzepniecie

podczas krwawienia.  Chemioterapia

moze powodowac obnizenie liczby pty-

tek, poniewaz dziata na zdolnos¢ szpiku

do ich wytwarzania. Obnizenie liczby pty-

tek jest nazywane trombocytopeniq. Stan

ten moze sprzyjac powstawaniu siniakow

(nawet bez urazu), krwawieniom z nosa

lub dzigset lub tworzeniu drobnoplamiste;

wysypki.

Sposoby postepowania:

Nalezy:

* my¢ zeby bardzo miekkq szczoteczkq,

e zmiekczac szczoteczke przed uzyciem
Za pomocg strumienia gorgcej wody,

* delikatnie wycierac¢ nos,

* ostroznie postugiwac sie nozyczkami,
nozami i innymi przedmiotami ostrymi,

e uzywac elekirycznej golarki zamiast

maszynki z zyletkq,

stosowac delikatne uciskanie zranien

do chwili ustania krwawienia,

* nosic obuwie caty czas (nawet
w domu lub w szpitalu).

Nie nalezy:

e uzywacl nitek do czyszczenia zebdw
lub wykataczek,

* uprawia¢ sportéw lub  wykonywaé
innych aktywnosci, ktére mogg byc¢
zZwigzane z urazami,

» uzywacé tampondw, stosowacd lewaty-
wy i czopkdw lub termometréw dood-
bytniczych,

* nosi¢ ubran z ciasnymi kotnierzykami,
mankietami lubb paskami.

Twéj lekarz lub pielegniarka bedq czesto
sprawdzaé liczbe ptytek krwi.

Mozesz potrzebowaé stosowania lekdw,
przetoczen ptytek krwi lub opdznienia w
stosowaniu kolejnych cykli chemioterapii
w przypadku zbyt niskiej liczby ptytek.

Zawiadom swojego lekarza lub piele-

gniarke w przypadku wystgpienia jakie-

gokolwiek z wymienionych nizej obja-

wow:

* siniaki (szczegdlnie, jezeli nie byto ude-

rzenia),

drobnej wysypki plamistej na skérze,

e czerwonego lub rézowego koloru
moczu,

e czarnego
w nim krwi,

¢ krwawienia z dzigset lub nosa,

zwiekszonego  lub  przedtuzonego

krwawienia podczas miesigczki,

stolca lub obecnosci




e krwawienia z pochwy bez zwigzku
Z miesigczkq,

* béléw gtowy lub zaburzen widzenia,

e uczucia ciepta lub gorgca konczyn
gdérych lub dolnych,

* uczucia sennosci lub splgtania.

Zasiegnij rady lekarza lub pielegniarki

przed:

* piciem piwa, wina lub innego rodzaju
alkoholu,

e yprawianiem seksu,

* przyjmowaniem witamin, ziét, minera-
téw, suplementow diety, aspiryny lub
innych srodkdéw dostepnych w aptece
bez recepty (niektdre z wymienionych
srodkéw mogg zmieni¢ dziatanie che-
mioterapii).

PORADLZ SIE SWOJEGO LEKA-
RZA LUB PIELEGNIARKI PRZED
PRZYJMOWANIEM JAKICH-

KOLWIEK WITAMIN, ZIOk, MI-

NERALOW, SUPLEMENTOW
DIETY, ASPIRYNY LUB INNYCH
SRODKOW DOSTEPNYCH BEZ
RECEPTY.

Poinformuj swojego lekarza, jezeli wystq-
pito zaparcie.

Lekarz moze przepisac Ci lek na wyprdz-
nienie, ktéry zapobiegnie nadmierne-
mu napieciu lub krwawieniom z odbytu
podczas oddawania stolca (wiecej in-
formaciji na temat zaparcia — czes¢ 4.1.4.
Zaparcie).

4.1.4. Zaparcie

Inaczenie i przyczyny:

Zaparcie  wystepuie  w  przypadku
zmniejszenia  czestosci  ruchomosci  jeli-
fa grubego, co powoduje utrudnienie
w oddawaniu twardego i suchego stol-

ca. Mogg wowczas wystepowac bolesne
skurcze jelita oraz uczucie petnosci i nud-
nosci, wzdecia i obfite gazy, kurcze w nad-
brzuszu i parcie na odbytnice.

Laparcie moze by¢ wywotane przez leki
stosowane w chemioterapii oraz Srodki
przeciwbdlowe. Moze réwniez wyste-
powacé u oséb mato aktywnych fizycz-
nie, ktére spedzajg duzo czasu siedzgc
lub lezgc. Zaparcie moze miec zwigzek
z dietg o niskiej zawartosci wtdknika i nie-
dostatecznym przyjmowaniem ptyndw.

Sposoby postepowania:

- Konfroluj czestos¢ oddawania stolca.
Pokaz notatki lekarzowi lub pielegniarce
i porozmawiagj o tym, czy rytm oddawao-
nia stolca jest normalny. W ten sposdb
tatwiej bedzie stwierdzi¢ to, czy u Ciebie
wystepuje zaparcie.

- Pij przynajmniej osiem szklanek wody
lub innych napojéw kazdego dnia. Wie-
le osdb uwaza, ze picie cieptych lub go-
rgcych ptyndw (np. kawa lub herbata)
pomaga przeciwdziatac wystepowaniu
zaparcia. Pomocne mogaq by¢ réwniez
soki owocowe (np. Sliwkowe).

- Bqdz codziennie akiywny fizycznie.
Mozesz by¢ aktywny za pomocq spa-
cerdw, jezdzenia na rowerze lub wy-
konywania ¢wiczen joga. Jezeli nie
mozesz chodzi¢, poradz sie na temat
¢éwiczeh moiliwych do wykonywa-
nia w fotelu lub tdzku. Porozmawiqj
ze swoim lekarzem Iub pielegniarkg
0 sposobach zachowania aktywnosci
fizycznej.

KIEDY JESZ WIECEJ POTRAW
BOGATYCH W BLONNIK, ZA-

PEWNLJ PRZY JMOWANIE WIEK-
SZEJ OBJETOSCI PLYNOW.




- Lapytdj swojego lekarza, pielegniar-
ke lub dietetyka o poirawy bogate
w btonnik. Jedzenie potraw bogatych
w btonnik i picie duzych objetosci pty-
néw moze pomdc w rozmiekczeniu
stolca. Dobrym zrédtem btonnika jest
pieczywo petnoziamiste i produkty zbo-
ZOWe, surowe warzywa, suszone ziarna
i pestki, Swieze lub suszone owoce,
orzechy, nasiona i prazona kukurydza
(wiecejinformaciji na temat pokarmdw
bogatych w btonnik — cze$¢ 5.4. Potra-
wy bogate w btonnik).

- Zawiadom swojego lekarza lub piele-
gniarke, jezeli nie masz stolca dluzej niz
przez dwa dni. Lekarz moze doradzi¢ Ci
przyjmowanie suplementu diety bogo-
tego w btonnik lub zZleci¢ lek przeczysz-
czajgcy, Srodek rozmiekczajqcey stolec
czy lewatywe. Nie stosuj zadnego z wy-
mienionych $rodkdw bez uzgodnienia
z lekarzem lub pielegniarkq.

Uzgodhnij z lekarzem lub pielegniarkg sto-
sowanie suplementéw diety bogatych
w blonnik, lekéw przeczyszczajgcych
lub utalwiajacych oddawanie stolca
oraz lewatyw.

4.1.5. Biegunka

Inaczenie i przyczyny:

Biegunka polega na czestym wystepo-
waniu wyprdznien, ktére mogg by¢ luzne
lub wodniste. Chemioterapia moze po-
wodowac biegunke, poniewaz uszkadza
zdrowe komodrki wyscietajgce jelito cien-
kie i grube. Chemioterapia moze réwniez
powodowaé gwattowne wyprdznienia.
Biegunka moze by¢ réwniez wywotana
przez zakazenia lub leki stosowane w za-
parciach.

Sposoby postepowania:

- Spozywaj 5-6 positkéw o niewielkiej ob-
jetosci dziennie zamiast frzech duzych.

- Lasiegnij porady swojego lekarza lub
pielegniarki na temat potraw, ktére sq
bogate w sole mineralne (np. sod i po-
tas). Twdj organizmn moze tracic¢ wymie-
nione sole mineralne podczas biegunki
iwazne jestich uzupetnianie. Pokarmao-
mi bogatymi w séd lub potas sg bana-
ny, pomarancze, brzoskwinie, morele
i ziemniaki (gotowane lub smazone).

- Wypijaj 8-12 szklanek ptynéw dziennie.
Zalecane ptyny obejmujg wode, klaro-
wany rosét, piwo imbirowe lub napoje
sportowe (izotoniczne). Pij powoli ptyny
o ,pokojowej” temperaturze. Napoje
gazowane powinny przed wypiciem
zosta¢ odgazowane. Rozwadniaj na-
poje zbyt geste i wywotujgce mdtosci.

- Jedz potrawy nisko-btonnikowe. Po-
trawy, ktdre sq zbyt bogate w btonnik
mogg nasila¢ biegunke. Nisko-bton-
nikowe produkty obejmujg banany,
biaty ryz, biate pieczywo i zwykty lub
waniliowy jogurt (inne produkty nisko-
-btonnikowe - patrz czesc¢ 5.5. Potrawy
ubogie w btonnik).

- Zawiadom swojego lekarza lub pie-
legniarke, jezeli biegunka trwa diu-
zej niz 24 godziny lub towarzyszy jej
bél czy skurcze. Twdj lekarz zaleci leki
w celu opanowania biegunki, moze
by¢ réwniez konieczne zastosowanie
ptynéw podawanych dozylnie w celu
wyréwnania utraty wody i sktadnikdw
odzywczych. Nie stosuj zadnych lekdw
przeciwbiegunkowych bez uzyskania
porady lekarza lub pielegniarki.

Poradz sie lekarza lub pielegniarki przed
zastosowaniem leku przeciwbiegunko-

wego.




- Stosuj delikatne wycieranie po wyproz-
nieniu. Zamiast papieru toaletowego
uzywaqj chusteczek dla dzieci lub stru-
mienia wody. Zawiadom lekarza, jezeli
okolica odbytu boli lub krwawi a takze
wiedy, gdy masz hemoroidy.

- Poradz sie lekarza, jezeli chciatbys za-
stosowaé diete ptynng. Ptynna dieta
moze przynieS¢ odpoczynek jelitom.
Wiekszo$¢ osdb pozostaje na diecie
ptynnej przez okres do pieciu dni (wy-
kaz ptynnych diet - patrz cze$¢ 5.2.
Potrawy ptynne).

Powstrzymaj sie od:

* bardzo gorgcych lub bardzo zZmnych
ptyndw,

e piwa, winaiinnych napoi alkoholowych,

mleka i produktdw mlecznych (np. lody,

koktajle mleczne, Smietana, sery),

potraw pikantnych (ostre sosy, salsa, chili

icurry),

ftustych i smazonych potraw (np. frytki

lub hamburgery),

potraw i napojdw z kofeing (prawdziwa

kawa, czarma herbata, cola, gorgca

czekolada),

potraw lub napojdw wzdymajgcych

(pofrawy zawierajgce warzywa strgcz-

kowe, kapuste, brokuty i mleko sojowe

orazinne produkty z soi),

potraw bogatych w btonnik (potrawy

z fasoli i innych warzyw strgczkowych,

surowe owoce i jarzyny, orzechy i pie-

czywo petnoziarniste oraz produkty zbo-

zowe).

4.1.6 Imeczenie

Inaczenie i przyczyny:

Imeczenie zwigzane z chemioterapig
moze mie¢ rézny stopien nasilenia (od
tagodnego do bardzo sinego uczucia
zmeczenia). Wiele osdb okredla zme-

czenie jako uczucie stabosci, znuzenia,
wZUZycia”, ciezkosci lub spowolnienia.
W stanie zmeczenia po chemioterapii nie
Zawsze pomaga odpoczynek.

Zmeczenie podczas chemioterapii odczu-
wa wiele oséb i stan ten moze utrzymywac
sie przez tygodnie lub nawet miesigce po
zakonhczeniu leczenia. Zmeczenie moze
by¢ spowodowane rodzajem chemiote-
rapii oraz czestymi wizytami u lekarza lub
innymi okoliczno$ciami (napiecie, niepo-
kdj i przygnebienie). Zmeczenie moze byé
siniejsze, jezeli jednoczesnie z chemiotera-
piqg jest stosowana radioterapia.

Imeczenie moze by¢ réwniez wywolane

przez:

* niedokrwistos¢ (patrz — cze$¢ 4.1.1.
Niedokrwistos¢),

* bdl (patrz—czes¢ 4.1.13 Bdl),

* przyjimowane leki,

* zaburzenia apetytu (patrz — czes¢ 4.1.2.
Zmiany apetytu),

* frudnosci w spaniu,

* ograniczenie aktywnosci,

* frudnosci w oddychaniu,

* zakazenie (patrz — cze$¢ 4.1.8.
Zakazenia),

* Zoyt liczne czynnosci
w tym samym czasie,

* inne problemy zdrowotne.

Imeczenie moze by¢ od poczatku sine

lub nasila¢ sie stopniowo. Ludzie odczu-

wajg zmeczenie w rdzny sposdb. Mozesz

czu¢ sie bardziej lub mniej zmeczony niz

inna osoba, ktéra otrzymuje takg samaq

chemioterapie.

wykonywane

Sposoby postepowania:

- Odpoczywad;j. Znajdz wiasciwy dla siebie
sposob, aby odpoczqé. Moze to byé:
sen, modlitwa, ¢wiczenia (joga), wizu-



alizacja lub inne sposoby zmniejszenia
napiecia.

Wiasciwie odzywiqj sie i pij. Przyjmuj
positki czesto (5-6 matych positkdw lub
przekasek zamiast frzech duzych), miej
jedzenie tatwe do przygotowania (np.
ZUpy W proszku, zamrozone potrawy,
jogurt, twardg). Codziennie duzo pij
(osiem szklanek wody lub soku).
Przeznacz czas na odpoczynek. Mo-
zesz poczuc sie lepiej po odpoczynku
lub krotkiej drzemce w czasie dnia.
Wiele oséb twierdzi, ze krétki odpo-
czynek przez 10-15 minut dziata lepigj
niz dtuzszy sen. W przypadku drzemki,
starqj sie spac krocej niz przez godzine.
Krétsze drzemki umoziiwiajg lepszy sen
W Nnocy.

Bqdz aktywny. Badania wskazujq, ze
stosowanie éwiczeh moze ztagodzic¢
nasilenie zmeczenia i pomaga lepiej
spac w nocy. Prébuj spacerowad przez
15 minut, ¢wiczy¢ joge Iub jezdzi¢ ro-
werem. Planuj aktywnosci, kiedy masz
najwiecej sit. Porozmawiaj ze swoim le-
karzem lub pielegniarkg o sposobach
zachowania aktywnosci fizycznej pod-
czas ofrzymywania chemioterapii.

Nie probuj zbyt wiele. W okresie od-
Cczuwania zmeczenia mozesz nie miec
energii na wykonanie wszystkich zao-
mierzonych czynnosci. Wybierz te czyn-
nosci, ktére chcesz i pozwdl na to, aby
inne osoby wykonywaty inne dziatania.
Prébuj wykonywac spokojne czynnosci
(np. czytanie, szycie, uczenie sie jezy-
kéw obcych).

$pij przynajmniej przez osiem godzin
w ciggu nocy. Okres snu moze byc¢
dtuzszy niz przed chemioterapiq. Le-
piej §pi sie w nocy, jezeli zachowuije sie
aktywnos$¢ podczas dnia. Pomocna
moze by¢ chwila odpoczynku przed

pdjsciem do tdzka (np. czytanie ksigzki,
zabawa uktadankq, stuchanie muzyki
lub wykonywanie innych spokojnych
Czynnosci).

Planuj odpowiedni dla siebie zakres
pracy. Zmeczenie moze wptywaé na
stopien energii niezbedny do wykony-
wania pracy zawodowej. Mozesz czué
sie dostatecznie dobrze, zeby praco-
waé w petnym wymiarze godzin lub
moze by¢ konieczne zmniejszenie za-
kresu pracy (np. do kilku godzin dzien-
nie lub czesci dni w tygodniu). Jezeli
charakter Twoich zaje¢ zawodowych
na to pozwala, uzgodnij z przetozo-
nym mozliwos¢ wykonywania pracy
w domu. Mozesz rowniez wzigcé urlop,
otrzymaé¢ zwolnienie lekarskie i prze-
rwac na pewien okres prace podczas
stosowania chemioterapii.

Pozwdl na to, aby inne osoby Tobie
pomagaty. Popro§ cztonkdw rodziny
i przyjaciét o pomoc, gdy czujesz sie
zmeczony. Mogg pomdc Ci w obo-
wigzkach domowych lub zawiezé Cie
do lekarza, pomdc w zakupach i przy-
gotowaniu positkdw do zjedzenia od
razu lub zamrozenia w celu spozycia
poéznie.

Ucz sie od innych oséb z rozpozna-
niem nowotwordéw. Osoby, ktdre majg
nowotwory, mogg by¢ pomocne pod
wzgledem dzelenia sie informacjami
0 sposobach postepowania w sytuacii
zmeczenia. Jednym ze sposobdw jest
spotkanie sie z innymi osobami w gru-
pie wsparcia (osobiscie lub za pomo-
cq Internetu). Porozmawiaj z lekarzem
lub pielegniarkg, aby dowiedzie¢ sie
o tym wiecej.

Notuj codziennie swoje samopoczu-
cie. Pomoze Ci to zaplanowac¢ naj-
lepiej Twéj czas. Podziel sie swoimi




notatkami z pielegniarkg. Zawiadom
swojego lekarza lub pielegniarke, je-
zeli zauwazysz zmiany wydolnosci (np.
jezeli masz wiecej sity lub zmeczenie
jest wieksze).

- Rozmawiaj ze swoim lekarzem lub pie-
legniarka. Lekarz moze zapisac leki,
ktére pomogg zmniejszy¢ zmeczenie,
poprawi¢ samopoczucie i apetyt. Le-
karz lub pielegniarka mogqg poradzic
stosowanie leczenia zmeczenia wy-
wotanego przez niedokrwistos¢ (wie-
cej informacji na temat niedokrwisto-
§ci—patrz cze$¢ 4.1.1. Niedokrwistosc).

4.1.7. Utrata wtosow

Inaczenie i przyczyny:

Utrata wtoséw (tysienie) polega na wy-
padaniu czesci lub wszystkich wtoséw.
Wypadanie wtoséw dotyczy wszystkich
okolic ciata - gtowy, twarzy, ramion
i przedramion, ndg, okolic pachowych
i tonowych. Wiele osdb bardzo Zle znosi
utrate wtosdw i uwaza ten stan za naj-
frudniejszy w czasie chemioterapii.

Niektére rodzaje chemioterapii niszczg
komorki odpowiedzialne za wzrost wio-
séw. Utrata wtosdw zaczyna sie po 2-3
tygodniach od poczagtku chemioterapii.
Poczgtkowo moze wystepowaé bole-
snos¢ skdry gtowy, a nastepnie mozesz
fraci¢ wtosy (stopniowo i pojedynczo
lub kepami). Zwykle wszystkie wiosy wy-
padajg w ciggu okoto tygodnia. Niemal
zawsze wiosy zaczynajg odrastaé po
2-3 miesigcach po zakohczeniu che-
mioterapii. Niekiedy mozna zauwazyé
odrastanie wtosdw juz podczas chemio-
terapii.

Twoje wtosy bedqg bardzo tadne, kiedy
zaczng odrastac. Z drugiej strony, Twoje

witosy mogqg wyglgdac inaczej niz wcze-
sniej, przyktadowo: mogqg byé ciensze
lub krecone zamiast prostych oraz ciem-
niejsze lub jasniejsze.

Wilosy najczesciej odrastajg po 2-3 mie-
sigcach od zakonczenia chemioterapii.

Sposoby postepowania:

Zanim wilosy zaczng wypadaé:

- Porozmawiaj z Twoim lekarzem lub pie-
legniarkq. Mogg oni przewidzie¢ ryzy-
ko wypadania wtosdw.

- Ostrzyz krétko wiosy lub ogdl glowe.
Odczuwanie skutkow utraty wtosdw
bedzie mniej ucigzliwe, jezeli najpierw
skrécisz je lub ogolisz gtowe. Czesto uta-
twia to radzenie sobie z wypadaniem
wtosdw. Podczas golenia gtowy, uzyj
elekirycznej maszynki zamiast zyletki.

- Jezeli planujesz zakupienie peruki,
zréb to w sytuaciji posiadania wiasnych
wloséw. Peruke najlepiej dobieraé za-
nim rozpocznie sie chemioterapia.
Wowczas mozesz dopasowad peruke
do koloru witasnych wtoséw i fryzury.
Mozesz dopasowal peruke do wia-
snych wtoséw rowniez u fryziera. Wy-
bierz wygodng peruke, ktéra nie spo-
woduje urazu skory gtowy.

- Zaplanuj kupno peruki. Narodowy Fun-
dusz Zdrowia refunduje - kazdej ubez-
pieczonej osobie - zakup peruk do
kwoty 250zt. Refundacje mozna ofrzy-
mac raz na jeden rok. Warunkiem ko-
niecznym jest otrzymanie zlecenia od
lekarza i potwierdzenie jego zgodnosci
przez NFZ.

JEZELI PLANUJESZ ZAKUPIC
PERUKE, ZROB TO, GDY JESZCZE

MASZ WLOSY.




- Delikatnie myj wlosy. Uzywaqj tagodne-
go szamponu (np. dla dzieci). Susz wto-
sy owijajac gtowe miekkim recznikiem,
nie frzyj ich.

- Nie uzywaj przedmiotéw, ktére mogq
rani¢ skére gtowy. Przedmioty wymie-
nione obejmuja:

* urzqdzenia do prostowania lub
zakrecania wtosdw,

* lokdwki,

¢ elektryczne suszarki,

* klipsy,

* gerozole do wiosdw,

« farby do wtosdw,

e odzywki do wtoséw.

Po wypadnieciu wioséw:

- Zabezpieczaj skore glowy. Skéra gto-
wy moze bole¢ w czasie wypadania
wtoséw i po ich utracie. Zabezpieczaj
skére kapeluszem, turbanem lub chust-
kg podczas wychodzenia na zewngtrz.
Unikaj przebywania w miejscach bar-
dzo gorgcych i zimnych (w tym: tdzek
opalajgcych i opalania sie na stohcu
lub przebywania w zimnie). Zawsze sto-
suj krem zabezpieczajgcy przed opalo-
niem skory gtowy.

- Ogrzewaqj sie. Mozesz by¢ bardziej na-
razony na wyziebienie, gdy utracisz
wtosy. No$ kapelusz, turban, chustke
lub peruke w celu utrzymania ciepta.

- $pij na poduszce z jedwabng powlocz-
kg. Jedwab powoduje mniejsze tarcie
w poréwnaniu do bawetny i powtoczki
jiedwabne mogg by¢ wygodniejsze.

- Rozmawiaj o swoich odczuciach. Wiele
0s6b odczuwa ztose, przygnebienie lub
zaktopotanie w sytuacii utraty wtosodw.
Jezeli bardzo sie martwisz lub niepoko-
isz, moze Ci pomdc rozmowa z leka-
rzem, pielegniarkg, cztonkiem rodziny,
bliskim przyjacielem, psychologiem lub

kims, kto réwniez doswiadczyt wypada-
nia wtosdw podczas chemioterapii.

4.1.8. Zakazenia

Inaczenie i przyczyny:

Niektére rodzaje chemioterapii powo-
dujg utrudnienie wytwarzania nowych
krwinek biatych w szpiku kostnym. Krwin-
ki biate utatwicjg zwalczanie zakazenh.
Podczas chemioterapii wazne jest unika-
nie zakazen (infekciji), poniewaz docho-
dzic moze do obnizenia liczby krwinek
biatych.

Istnieje kilka rodzajéw krwinek biatych.
Jedne z nich sg nazywane neutrofilami
(granulocyty obojetnochtonne). Niska
liczba neutrofil oznacza stan neutropenii.
Twdéj lekarz lub pielegniarka mogag wyko-
nac¢ badanie morfologii krwi w celu usta-
lenia, czy wystepuje stan neutropenii.

Wazne jest zwracanie uwagi na obja-
wy zakazenia, ktére mogqg pojawiac sie
U osdbb w okresie wystepowania neu-
fropenii. Sprawdzaj temperature ciata
przynajmniej raz dziennie lub z czestoscig
zalecang przez Twojego lekarza lub pie-
legniarke. Wskazane jest kontaktowanie
sie z lekarzem lub pielegniarkg, gdy wy-
stepuje gorgczka.

SPRAWDZAJ TEMPERATURE
CIALA PRZYNAJMNIEJ RAZ
DZIENNIE LUB Z CZESTOSCIA

ZALECANA PRZEZ TWOJEGO
LEKARZA | PIELEGNIARKE.

Sposoby postepowania:

- Twéj lekarz lub pielegniarka bedq
sprawdzaé liczbe krwinek biatych
przez caly czas leczenia. Jezeli istnie-
je ryzyko znacznego obnizenia liczby




biatych krwinek w nastepstwie che-
mioterapii, mozesz otrzymac odpo-
wiedni lek w celu podwyzszenia ich
liczby i zmniejszenia zagrozenia zaka-
zeniami.

My;j czesto rece mydiem i wodg. Miej
umyte rece przed przygotowywaniem
i spozywaniem positkdw oraz po ko-
rzystaniu z toalety, wycieraniu nosa,
kaszlu, kichaniu i dotykaniu zwierzgt.
Miej zawsze przy sobie chusteczki lub
ptyn odkazajqcy, jezeli nie mozesz ko-
rzysta¢ z wody i mydta.

Uzywaj czyszczacych chusteczek
do oczyszczenia dotykanych po-
wierzchni i przedmiotéw. Dotyczy to
publicznych telefondw, bankoma-
tow, klamek drzwi i innych podobnych
przedmiotow.

Przestrzegaj ostroznego i delikatnego
wycierania po oddaniu stolca. Za-
miast papieru foaletowego uzywaj do
oczyszczenia okolicy odbytu higienicz-
nych chusteczek dla dzieci lub wodly.
Powiadom lekarza lub pielegniarke,
jezeli odczuwasz bolesnose lub stwier-
dzisz krwawienie okolicy odbytu oraz
wowczas, gdy masz hemoroidy.
Unikaj kontaktéw z osobami, ktére sq
chore. Dotyczy to oséb, ktére sq prze-
zZiebione, majg grype lub inne choro-
by zakazne (np. odra i ospa wietrzna).
Nie kontaktuj sie rowniez z dzie¢mi,
ktére niedawno ofrzymaty szczepie-
nia zywymi wirusami (np. szczepienia
przeciw ospie lub polio). Zadzwonh do
lekarza, pielegniarki lub miejscowego
oSrodka zdrowia w przypadku jakich-
kolwiek wagtpliwosci.

Unikaj zgromadzen ludzi. Unikaj wiek-
szych grup ludzi, przyktadowo: planuyj
robienie zakupdw lub wyjscie na film,
gdy sklepy i kina sg mniej zattoczone.

- Uwazqaj na skaleczenia i uktucia. Nie
obcingj i nie odrywaqj naskérka na
brzegach paznokci. Uzywaqj elekirycz-
nej golarki zamiast maszynki z zyletkg.
Szczegdlnie uwazaj podczas uzywania
nozyczek, igiet i nozy.

- Iwracdj uwage na objawy zakazenia
wokot umieszczonego u Ciebie cewni-
ka. Do objawdw nalezq: wyciek ptynu,
zaczerwienienie, obrzmienie lub bo-
lesno$¢. Zawiadom lekarza lub piele-
gniarke o jakichkolwiek zauwazonych
zmianach, ktére dotyczg cewnika.

- Dbaqj dobrze o stan jamy ustnej. Czys¢
zeby po kazdym positku i przed snem.
Stosuj bardzo miekkg szczoteczke do
zebdéw. Przed myciem zebdw ptucz
szczoteczke gorgcq wodqg, aby byta
jeszcze bardziej miekka. Uzywaj pty-
néw do ptukania ust, ktére nie zawie-
rajg alkoholu. Przed udaniem sie do
stomatologa porozmawiaj ze swoim
lekarzem lub pielegniarkg (wiecej wio-
domosci na temat higieny jamy ustnej
- patrz cze$¢ 4.1.10 Zaburzenia w jamie
ustneji gardie).

- Dbaj o skére. Nie zgniataj i nie zdrapuj
pryszczy lub innych zmian skérnych.
Nawilzaj w celu zmiekczenia skére, ktod-
ra jest sucha lub popekana. Delikatnie
osuszaj skére po kgpieli przez dotykanie
(nie wycieranie) recznikiem (wiecej
wiadomosci na temat doania o skdre
— patrz cze$¢ 4.1.15 Imiany skory i pa-
zZnokci).

- Oczyszczaj natychmiast skaleczenia
skory. Uzywaqj cieptej wody, mydta
i Srodka odkazajgcego w celu oczysz-
czenia ran lub skaleczen. Stosuj wymie-
nione postepowanie do wytworzenia
zrostu rany.

- Zachowuj ostrozno$s¢ w czynnosciach
zwiqzanych ze zwierzetami. Nie czy$¢



kuwety swojego kota, nie zbieraj odcho-
dow swojego psa, nie czys¢ klatki dla
ptakdw lub akwarium dia ryb. Myj rece
po dotykaniu swoich i czyich§ zwierzat
domowych.

Nie stosuj zadnych szczepien (w tym
- przeciw grypie) bez uzgodnienia
z lekarzem lub pielegniarkq. Niektére
szczepionki zawierajg zywe wirusy, na
ktére nie wolno by¢ narazonym pod-
czas chemioterapii.

Gotuj potrawy, kiére nalezy spozywaé
na gorgco. Trzymaj w zimnie potrawy,
ktére tego wymagajg. Nie pozostawidj
positkdw, ktdre nie zostaty ziedzone cat-
kowicie —umies¢ je w loddwce zaraz po
jedzeniu.

Myj doktadnie surowe
i owoce przed zjedzeniem.
Nie jedz ryb, owocéw morza, mies, dro-
biu i jaj w stanie surowym lub po krétkim
gotowaniu/pieczeniv. Wymienione pro-
dukty mogg zawieraé bakterie, ktdre
mogq by¢ przyczyng zakazenia.

Nie spozywaj pokarméw i ptynéw sple-
$niatych, zepsutych lub przeterminowa-
nych.

Upewnij sie, ze wiesz jak zasiegngé po-
rady lekarza lub pielegniarki po godzi-
nach pracy lub w dniach wolnych.
Natychmiast zglos sie do lekarza lub po-
rozum sie z pielegniarkq, gdy podejrze-
wasz wystgpienie zakazenia. Ustal moz-
liwosci kontaktowania sie po godzinach
pracy lub podczas dni wolnych w przy-
padkach wystepowania gorgczki oraz
dreszczy i potéw. Upewnijsie, jok porozu-
miec sie zlekarzem po godzinach pracy
lub w dniach wolnych. Zadzwon, jezeli
masz gorqgczke powyzej 38,5 stopni C
lub wystepujg dreszcze i poty. Nie przyj-
muj aspiryny, paracetamolu, ibuprofe-
nu lub innych lekdw obnizajgcych go-

warzywa

raczke bez wczedniejszego uzgodnienia
zlekarzem lub pielegniarkq. Inne objawy
zakazenia obejmuja:

* zaczerwienienie skory,

* obrzek,

* wysypke na skorze,

e dreszcze,

* kaszel,

* bdl ucha,

* bdl gtowy,

* uczucie sztywnosci szyi,

» oddawanie krwistego lub
metnego moczy,

* bolesne lub czeste oddawanie moczu,

* bdl lub uczucie ucisku w okolicy zatok.

Nie przyjmuj lekéw, kiére
zZmniejszajq gorgczke bez

vzgodnienia ze swoim leka-
rzem lub pielegniarkq.

- Zapisz — w tym miejscu — numer telefo-
nu do Szpitalnego Oddziatu Ratunko-
wego

4.1.9. Nieptodnosc¢

Inaczenie i przyczyny:

Niektére rodzaje chemioterapii mogg
powodowac nieptodnosc. Dla kobiety
oznacza to, ze nie bedzie mogta zajs¢
W Cigze, U mezczyzny powoduje brak
mozliwosci zaptodnienia.

Chemioterapia moze uszko-
dzi¢  jajniki  kobiet.  Uszkodzenie
moze powodowac obnizenie pro-
widtowych komorek jajowych
w jajnikach, a takze stezeh hormonéw
w nich wytwarzanych. Spadek pozio-
mu hormondéw moze prowadzi¢ do
przedwczesnego przekwitania (meno-
pauza). Wczesna menopauza i zmniej-




szona liczba komérek jajowych sqg przyczy-
nami nieptodnosci.

U mezczyzn chemioterapia moze uszkao-
dza¢ - szybko rosngce i dzielgce sie - ko-
morki nasienne, ktdre wytwarzajg plemni-
ki. Nieptodno$¢ moze wystgpi¢ z powodu
obnizenia liczby plemnikdw i ich mniejszej
ruchliwosci oraz z innych powodow.

Ryzyko wystgpienia nieptodnosci zalezy
od rodzaju stosowanej chemioterapii, wie-
ku i wspdtistnienia innych problemow zdro-
wotnych. Nieptodno$¢ moze by¢ trwata.

Sposoby postepowania:

Przed rozpoczeciem leczenia powiedz
swojemu lekarzowi lub pielegniarce, ze
chcesz mie¢ w przysztosci dzieci.

KOBIETY - porozmawiaqj z lekarzem lub

pielegniarkq o:

- Checi posiadania dzieci. Przed rozpo-
czeciem chemioterapii poinformu;j le-
karza lub pielegniarke, ze w przysztosci
bedziesz chciata zajs¢ w cigze. Lekarz
lub pielegniarka moze przeprowadzi¢
rozmowe na temat sposobdéw zabez-
pieczenia komadrek jajowych dia wyko-
rzystania po zakohczeniu leczenia lub
skieruje Cie do specjalisty w zakresie roz-
rodczosci.

- Antykoncepciji. Bardzo wazne jest to,
aby nie zaj$¢ w cigze podczas otrzymy-
wania chemioterapii. Leki stosowane w
ramach chemioterapii mogq uszkodzi¢
ptdd - szczegdlnie podczas pierwszego
frymestru (frzy miesigce) cigzy. Jezeli nie
przekroczyta$ wieku przekwitania, po-
rozmawiqgj z lekarzem lub pielegniarkg
o metodach antykoncepcji i zapobie-
gania cigzy.

- Cigzy. Jezeli wcigz miesigczkujesz, Twoj
lekarz lub pielegniarka mogg poprosic

Cie o wykonanie testu cigzowego przed
rozpoczeciem chemioterapii. Jezeli oka-
ze sie, ze jeste$s w cigzy, lekarz rozwazy
z Tobqg odpowiedni sposéb leczenia.

Chemioterapia moze uszkadzaé nasienie
i powodowaé wystepowanie wad ptodu.
Porozmawiqj z lekarzem lub pielegniarkqg
o moiliwosci zabezpieczenia nasienia
przed rozpoczeciem chemioterapii, jezeli
chcesz mieé w przysztosci dzieci.

MEZCZYiINI - porozmawiqj z lekarzem lub

pielegniarkq o:

- Checi posiadania dzieci. Przed roz-
poczeciem leczenia powiadom lekao-
rza lub pielegniarke, ze w przysztosci
chcesz zostaé ojcem. Lekarz lub piele-
gniarka moze wyjasni¢ sposoby zabez-
pieczenia nasienia do wykorzystania
w przysztosci lub skierowac Cie do spe-
cjalisty w zakresie rozrodczosci.

- Antykoncepciji. Bardzo wazne jest
to, aby Twoja zona lub partnerka nie
zaszta w cigze podczas stosowania
u Ciebie chemioterapii. Chemioterapia
moze spowodowad uszkodzenie nasie-
nia i wystgpienie wad ptodu.

4.1.10. Zaburzenia w jamie ustneji gardle
Inaczenie i przyczyny:

Niektdre rodzaje chemioterapii uszkadza-
ja komérki dzielgce sie szybko (np. komaér-
ki, ktore wyscietaja jome ustng i gardto
oraz wargi), co powoduje niekorzystne
dziatanie na zeby i btony Sluzowe wyscie-
tajace usta oraz gruczoty wytwarzajgce
Sline. Wiekszo$¢ problemoéw z zakresu
jamy ustnej ustepuje po kilku dniach od
zakohczenia chemioterapii.



Problemy ze strony jamy usinej i gardta

mogqg obejmowad:

* wysychanie ust (niewielka objetos¢ lub
brak dliny),

¢ zaburzenia poczucia smaku i zapachu
(np. metaliczny lub kredowy smak po-
karmow, brak smaku lub nietypowy
smak/zapach),

 zakazenia dzigset, zebdw lub jezyka,

¢ nadmierna wrazliwo$¢ na potrawy go-
rgce lub zimne,

* bolesnos¢ w ustach,

* frudno$¢ w jedzeniu, gdy bdl jest bar-
dzo siiny.

Sposoby postepowania:

- Uddqj sie do stomatologa na dwa tygo-
dnie przed rozpoczeciem chemiotera-
pii. Bardzo wazny jest prawidtowy stan
jamy ustnej, co oznacza konieczno$¢
przeprowadzenia leczenia zebdéw
przed rozpoczeciem chemioterapii.
Jezeli nie mozesz udac sie do stomato-
loga, zapytqgj lekarza lub pielegniarke
0 bezpieczny termin tej wizyty. Koniecz-
nie powiedz stomatologowi, ze cho-
rujesz na nowotwar i przedstaw plan
swojego leczenia.

- Codziennie sprawdzaqj stan jamy ustnej
i jezyka. Mozesz w ten sposdb zauwa-
zy<¢ lub wyczué problemy (np. nadzerki
lub biate plamy bton sluzowych i obja-
wy zakazenia) w chwili ich wystgpienia.
Informuj natychmiast swojego lekarza
lub pielegniarke o wszystkich proble-
mach.

Udaqj sie do stomatologa na

dwa tygodnie przed rozpo-
czeciem chemioterapii.

- Nawilzaj usta. Mozesz utrzymywac wil-
gotno$¢ ust przez czeste picie wody

w ciggu dnia, ssanie kawatkéw lodu,
twardych cukierkdw bez cukru lub zu-
cie gumy bez cukru. Zapytqj lekarza
lub pielegniarke o $rodki zastepujace
Sline, jezeli nadal wystepuje state uczu-
cie suchosci w ustach.

Czysc usta, zeby, dzigsta i jezyk.

e czy$¢ zeby, dzigsta i jezyk po kazdym
positku oraz przed snem,

* uzywqj bardzo miekkiej szczoteczki
(zmiekczaj wtdkna szczoteczki przez
polanie gorgcg wodg przed uzyciem),
* jezeli szczotkowanie zebdw jest bole-
sne, sprobuj czyscic zeby bawetniany-
mi gazikami,

* stosuj paste lub zel z fluorem zaleco-
ne przez stomatologa,

e nie uzywaqj ptynédw do ptukania ust
z alkoholem (zamiast tego, ptucz usta
3-4 razy dziennie roztworem zawiera-
jacym Y herbacianej tyzeczki sody do
pieczenia i 1/8 tyzeczki soli kuchennej
w filizance cieptej wody. Przeptucz no-
stepnie zeby, dzigsta i jezyk czystq cie-
ptq woda),

* codziennie stosuj delikatne oczysz-
czanie zebdw nitkami stomatologicz-
nymi (nie czy$¢ miejsc bolesnych lub
krwawigcych, a jedynie pozostate),

« zapytajlekarzalub pielegniarke o moz-
liwos¢ stosowania czyszczenia nitkami
w przypadku niskiego poziomu ptytek
krwi (wiecej informaciji na temat ptytek
krwi — patrz czes¢ 4.1.3 Krwawienie),

* jezeli nosisz protezy zebowe, upewnij
sie, ze dobrze pasujq i utrzymujje w czy-
stodci oraz ogranicz czas noszenia ich
w ustach.

Iwracaj uwage na rodzaj pokarméw,
gdy wystepuje bol w jamie ustnej.

* wybiergj pokarmy wilgotne, miekkie
i tatwe do przezuwania lub potykania




(w tym: gotowane produkty zbozo-
we, ziemnioki w postaci ftuczonej
i jajecznical),

* uzywaj miksera do rozdrobnienia go-
fowanych potfraw, aby byty tatwiejsze
do spozywania (w celu unikniecia wy-
stgpienia zakazenia myj kazdqg czes$c
miksera przed i po uzyciu, najlepiej
w zmywarce),

e jedz matymi porcjami, powoli zyj
i popijaj jedzenie,

* zmiekczaj pofrawy sosami, jogurfem
lub innymi ptynami,

* jedz pofrawy chtodne lub o pokojo-
wej temperaturze (potrawy ciepte lub
gorgce mogq powodowaé podraz-
nienie ust i gardtal),

¢ ssanie kawatkéw lodu lub draze-
tek bez cukru moze tagodzi¢c bdl
w ustach,

* zapytaqj dietetyka o to, jakie potrawy
mozna najtatwiej przyjmowad (wiecej
informacji na temat miekkich pokar-
mow tatwych do przyjmowania w
sytuacii bolesnosci jamy ustnej — patrz
czes¢ 5.6. Potrawy tatwe do jedzenia
w przypadku bolesnosci jamy ustnej).

Zadzwon do swojego lekarza,
pielegniarki lub stomatologa
w przypadku wystepowania

silnego bolu w jamie ustnej.
Lekarz moze zapisaé srodek
przeciwboélowy lub nawilzajg-
cy usta.

- Unikaj sytuaciji, ktére mogq wigzaé
sie z ryzykiem zranienia, zadrapania
lub oparzenia jamy ustnej, przyktado-
WO nie spozywa;j:
¢ pokarmdw ostrych lub kruchych
(np. krakersy, ziemniaczane lub kuku-
rydziane chipsy).

* potraw pikantnych (np. ostre sosy lub
potrawy z curry, salsq i chili),

* napojdw cytrusowych lub niektérych
sokdw (pomaranczowy, cytrynowy lub
grejpfrutowy),

e potraw lub napojdw bogatych
W cukier,

* piwa, wina iinnych napojéw alkoholo-
wych oraz nie uzywaj:

* wykataczek iinnych ostrych przedmio-
téw;

e produktéw tytoniowych (papierosy,
fajka, cygara lub tytoh do zucial).

- Nie uzywa;j tytoniu lub napojow alkoho-
lowych, jeieli odczuwasz bdl w jamie
ustnej.

4.1.11. Nudnosci i wymioty

Inaczenie i przyczyny:

Niektére rodzaje chemioterapii mogq po-
wodowaé nudnosci lub wymioty (czesto
wystepujg oba objawy). Nudnosci po-
legojg na odczuwaniu potrzeby wymio-
fowania. Wymioty oznaczojg zwracanie
tredci pokarmowej. Moga wystepowad
rowniez odruchy wymiotne, ktére polega-

ja na nieefektywnej potrzebie zwracania

pokarmu przy pustym zotgdku.

Nudnosci i wymioty mogg wystepowad
podczas otrzymywania chemioterapii,
bezposrednio po podaniu lub po wielu go-
dzinach czy dniach. Lepsze samopoczu-
cie bedzie wystepowato w dniach, kiedy
chemioterapia nie jest stosowana.

Istniejg nowe leki, ktére mogq zapobiegad
wystgpieniu nudnosci i wymiotdw. Sg one
nazywane lekami przeciwwymiotnymi lub
zapobiegajgcymi  nudnosciom. Mozesz
potrzebowaé przyjecia wymienionych
lekéw na godzine przed zastosowaniem
chemioterapii oraz przez kika dni po che-



mioterapii. Dtugo$¢ stosowania lekdw
przeciwwymiotnych zalezy od rodzaju
chemioterapii i reakcji organizmu. Jezeli
leki nie dajg oczekiwanego skutku i nud-
nosci utrzymujg sie, istnieje mozliwos¢ za-
stosowania innego leku przeciwwymiotne-
go. Czesto nalezy przyjmowac wiecej niz
jeden lek w celu opanowania nudnosci

i wymiotéw. W przeciwdziataniu nudno-

sciom moze by¢ pomocna akupunktura.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem lub pie-

legniarkg o metodach leczenia nudnosci

i wymiotdw wywotywanych przez chemio-

ferapie.

Sposoby postepowania:

- Zapobieganie nudnosciom. Jednym
ze sposobdw zapobiegania wymiotom
jest przeciwdziatanie wystepowaniu
nudnosci. Probuj spozywac tatwo-
strawne positki i napoje, aby nie obcia-
zac¢ zotgdka, np. zwykte krakersy, tosty
i kisiele (wiecejinformacji na temat listy
pokarmow i napojéw, ktdre nie obcig-
zqjq zotgdka — patrz czes¢ 5.7. Potrawy
lekkostrawne).

- Planuj najlepszy moment jedzenia i pi-
cia. Niektére osoby czujqg sie lepiej, gdy
ziedzq lekki positek lub kanapke przed
chemioterapiq. Inni czujq sie lepiej, gdy
otrzymujg chemioterapie na czczo (nie
jedzq i nie pijg przez 2-3 godziny przed
leczeniem). Po zastosowaniu chemio-
terapii nalezy odczekad przynajmniej
godzine zanim mozna jes¢ i pic.

- Jedz mate positki. Zamiast spozywad
frzy duze positki dziennie, lepsze samo-
poczucie mozesz mie¢ przy jedzeniu
5-6 razy mniejszych positkdw. Nie nale-
7y pi¢ duzo przed i w czasie spozywa-
nia positkéw. Nie nalezy rowniez ktasc
sie bezposrednio po jedzeniu.

- Spozywaj positki i napoje ciepte lub
chtodne (unikaj ptynéw gorgcych lub

bardzo zimnych). Pozwdl, aby potrawy
i napoje ostygty lub ochtodz je przez
dodanie lodu. Mozesz podgrzac zimne
potrawy przez wyjecie ich z lodéwki na
godzine przed jedzeniem lub tagodne
podgrzanie w kuchence mikrofalowe.
Pij cole lub napoje imbirowe, ale po
odgazowaniu.

Jedz 5-6 mniejszych positkow

dziennie zamiast trzech
duzych.

- Nie spozywaj potraw i napojow o sil-
nym zapachu, fakimi napojami lub
pofrawami sg kawa, ryby, cebula, czo-
snek i potrawy pieczone.

- Prébuj matych kawatkéw lodu lub
niewielkich porcji zamrozonego soku
owocowego (pomdc moze ssanie ma-
tych skrawkdw lodu).

- Prébuj ssaé¢ cukierki lub drazetki bez
cukru (nie uzywaj szorstkich cukierkéw,
aby nie uszkodzi¢ btony Sluzowej ust lub
gardta).

- Po podaniu chemioterapii odpocznij
(mozesz rowniez odczuwac mniejsze
nasilenie nudnosci lub wymiotéw w przy-
padku odpoczynku po kazdym poda-
niu chemioterapii), rozmyslaj, gteboko
oddychaj lub wyobraz sobie sytuacje,
ktére sq uspokajojgce. Mozesz rowniez
wykonywac lubiane czynnosci (np. czy-
tanie, stuchanie muzyki lub szycie).

- W przypadku wystgpienia checi wy-
miotowania gteboko i powoli oddy-
chaj swiezym powiefrzem. Mozesz
odwrdci¢é uwage przez rozmawianie
Z przyjaciétmi lub rodzing, stuchanie
muzyki lub oglgdanie telewizji.

- Porozmawiaj z Twoim lekarzem lub pie-
legniarka. Lekarz zastosuje leki, ktére
pomoga w zapobieganiu nudnosciom




i wymiotom po chemioterapii. Przyjmuj
te leki wedtug zalecen i daj znac leka-
rzowi lub pielegniarce, jezeli nie dziatajq.

Powiedz lekarzowi Ilub pielegniarce
o nudnosciach i wymiotach, ktére utrzy-
mujgq sie diuzej niz jeden dzien lub wyste-
puja natychmiast po spozyciu napojow.

Zawiadom lekarza lub piele-
gniarke, jezeli leki przeciwwy-

miotne nie sq skuteczne.

4.1.12 Zaburzenia uktadu nerwowego
Inaczenie i przyczyny:

Chemioterapia moze uszkadzac uktad
nerwowy. Wiele z zaburzeh uktadu
nerwowego po chemioterapii ulega
zmniejszeniu w ciggu roku od zakon-
czenia chemioterapii, ale niektore
mogq utrzymywac sie przez cate zycie.

Objawy ze strony uktadu nerwowego

mogg obejmowac:

e mrowienie, pieczenie, ostabienie lub

dretwienie rgk lub stop,

uczucie ziebniecia bardziej nasilone

niz w warunkach prawidtowych,

* bdl podczas chodzenia,

* ostabienie, wrazliwo$¢ lub bolesnos¢

miesni,

zawroty gtowy i zaburzenia réwno-

wagdi,

* frudnosci w podnoszeniu przedmio-
téw i zapinaniu guzikdw,

e drzenie,
» ostabienie stuchu,
* bdl brzucha, uczucie pieczenia

w przetyku (,,zgaga”) i zaparcie,
» ogdlne ostabienie (meczliwosé),
* zamroczenie i zaburzenia pamieci,
* depresje.

Zawiadom Twojego lekarza lub pie-
legniarke natychmiast, gdy zauwa-
zysz jakiekolwiek zaburzenia ukiadu
nerwowego. Wazne jest mozliwie naj-
wczesniejsze rozpoczynanie leczenia
wspomnianych zaburzen.

Sposoby postepowania:

- Zawiadom swojego lekarza lub pie-
legniarke natychmiast, gdy zauwa-
zysz jakiekolwiek objawy ze strony
uktadu nerwowego. Wazne jest to,
aby leczenie wymienionych zabu-
rzen rozpoczynaé mozliwie najwcze-
sniej.

- Ostroznie postuguj sie nozami, no-
zyczkami i innymi ostrymi lub nie-
bezpiecznymi przedmiotami.

- Unikaj upadkéw. Chodz wolno,
podczas chodzenia po schodach
frzymaj sie poreczy, stosuj maty prze-
ciwposlizgowe podczas korzystania
zwanny lub prysznica. Upewnij sie, ze
na Twojej drodze nie ma przeszkdd.

- Zawsze uzywaj obuwia nocnego,
butéw sportowych do chodzenia
wyposazonych w gumowq pode-
szwe.

- Sprawdzq;j temperature wody
w wannie przy pomocy termometru.
Uchroni Cie to przed oparzeniem
zbyt gorgcq woda.

- Bqgdz szczegdlnie ostroiny i unikaj
oparzenia lub skaleczenia podczas
przygotowywania positkow.

- Podczas pracy w ogrodzie oraz przy-
gotowania positkéw i zmywania uzy-
waj rekawiczek ochronnych.

- Odpoczywaij, gdy tego potrzebujesz.

- Podczas marszu pomagaj sobie la-
skqg lub innym podparciem.

- Powiedz lekarzowi lub pielegniarce
o zauwazonych problemach z pa-



miecig, wystepowaniu uczucia za-
mroczenia lub depresji.

- Popros lekarza o lek przeciwbodlowy
w razie potrzeby.

4.1.13 Bal

Inaczenie i przyczyny:

Niektére rodzaje chemioterapii powo-
dujg bolesne objowy niepozgdane,
ktére obejmujg pieczenie, dretwienie,
mrowienie lub ,strzelajgce” bdle ragk i
stép. Mogqg réwniez wystepowac bodle
w ustach lub gtowy, bdle miesni i brzu-
cha. Bél moze by¢ spowodowany przez
nowotwor lub chemioterapie. Lekarze i
pielegniarki majg mozliwosci zmniejsze-
nia lub catkowitego opanowania bolu.

Nie zapomnij powiedzie¢ swojemu le-
karzowi lub pielegniarce o wystgpieniu
bélu.

Sposoby postepowania:

- Porozmawiaj z lekarzem lub piele-
gniarkg o swoim bélu. Bqdz doktadny
w opisie bdlu i okresl:

e gdzie wystepuje (cate ciato lub
czesc)?

* joki ma charakter (ostry, tepy, pul-
sujgcy, okresowo nasilajacy sie lub
staty)e

* jak jest silny (skala od 0 do 10)¢

* jak dtugo sie utrzymuje (kilka minut,
godzine lub dtuzej)?

¢ co zmniejsza lub nasila bél (np. po-
prawa po oktadzie z lodu, nasilenie
bdlu przy wykonywaniu okreslonych
ruchoéw)e

e jakie leki przyjmujesz w zwiqzku
z bélem i czy leki pomagajg oraz na
jaok dtugo, a takze w jakiej dawce
i jak czesto przyjmujesz lekie

- Powiedz rodzinie lub przyjaciotom
o bélu, ktéry wystepuje. Oni powinni

wiedzie¢ o Twoich dolegliwosciach

bdlowych, zeby méc Ci pomébc. Je-

zeli bdl jest bardzo uporczywy i siiny,
nalezy powiadomic¢ lekarza lub pie-
legniarke. Wiedza o bdlu pomoze

W zrozumieniu przyczyny i wptywu na

Twoje funkcjonowanie.

Wtasciwe kontrolowanie bélu obej-

muje:

¢ przyjmowanie lekdw przeciwbdlo-

wych w regularny sposdb (,,wedtug

zegara”) nawet, gdy bdl nie wystepu-
je (jest to szczegdlnie wazne, gdy bdl
utrzymuije sie stale),

* nie zapominaj o przyjmowaniu kolej-

nych dawek lekdw przeciwbdlowych

(bdl jest trudniej opanowad, jezeli na-

sila sie przed przyjeciem lekdw),

* gteboko oddychaj, wykonuj ¢wicze-

nia jogi lub stosuj inne sposoby osig-

gania stanu odprezenia (pomaga to
zmniejszy¢ napiecie miesni oraz niepo-
kdjibdl).

- Popros o wizyte u specjalisty w zakresie
leczenia bélu lub opieki paliatywnej.
Moze to by¢ onkolog, anestezjolog,
neurolog, neurochirurg, pielegniarka
lub inny specjalista, ktdry porozmawia
z Tobg na temat metod opanowania
bdlu.

- Informuj swojego lekarza, pielegniarke
lub specjaliste leczenia bélu o zmia-
nach w zakresie odczuwania bélu. Bo
moze zmieniac sie podczas leczenia
i wowczas moze istnie¢ konieczno$e
jego zmiany.

4.1.14 Zaburzenia seksualne

Inaczenie i przyczyny:

Niektére rodzaje chemioterapii mogg
powodowadé wystepowanie zaburzeh

seksualnych, ktére sq rézne u kobiet

i mezczyzn.




U kobiet chemioterapia moze uszkadzac
jajniki, co moze by¢ przyczyng zaburzeh
hormonalnych. Zaburzenia hormonalne
mogg prowadzic do wielu problemdw
(np. sucho$¢ pochwy lub przedwczesne
przekwitanie).

U mezczyzn chemioterapia moze po-
wodowac zmiany poziomu hormondw,
zmniejszenie naptywu krwi do prgcia lub
uszkodzenie nerwdw zaopatrujgcych prg-
cie, co moze prowadzi¢ do impotenciji.
Wystepowanie zaburzen  seksualnych
podczas chemioterapii zalezy od ich
obecnosci przed leczeniem, rodza-
ju ofrzymywanej chemioterapii, wieku
i wspdtwystepowania innych choréb.
Niektdre problemy (np. zainteresowanie
wspdtzyciem ptciowym) majg szanse na
poprawe po ukohczeniu chemioterapi.

Problemy wystepujace u kobiet obejmu-

ja:

- objawy menopauzalne, co dotyczy ko-
biet przed okresem przekwitania, ktdre
polegajg na:

* uderzeniach gorgca,

* suchosci pochwy,

* stanach zdenerwowania,

* nieregularnosci lub braku miesigczek,

- zaokazenia pecherza moczowego lub
pochwy,

- uptawy lub Swigd pochwy,

- zZmeczeniu, ktdére uniemozliiwia Ilub
Zmniejsza  zainteresowanie pozyciem
ptciowym,

- uczucie zdenerwowania i depresji, ktére
rowniez uniemozliwia pozycie ptciowe.

Problemy obserwowane u meiczyzn

obejmuja:

- brak mozliwosci osiggniecia petnej
satysfakcji seksualnej,

- impotencje (brak mozliwosci osig-

gniecia lub utrzymania wzwodu prg-
cia),

- zmeczenie, ktére uniemozliwia lub
zZmniejsza zainteresowanie pozyciem
ptciowym,

- uczucie zdenerwowania i depresji,
ktdre rowniez uniemozliwia pozycie
ptciowe.

Sposoby postepowania:

Kobiety

- porozmawiaj z lekarzem lub piele-
gniarkq o:
e sprawach seksu (spytgj o to, czy
mozesz mie¢ pozycie ptciowe pod-
czas chemioterapii; wiekszo$¢ kobiet
moze, ale dobrze jest zapytad),
* antykoncepcji (wazne jest to, aby
nie zajs¢ w cigze podczas chemiote-
rapii; chemioterapia moze uszkodzic
ptdd - szczegdlnie w ciggu pierw-
szych frzech miesiecy cigzy) - jezeli
nie wystgpita dotychczas menopau-
za, porozmawiaj z lekarzem lub piele-
gniarkg o metodach zapobiegania
cigzy i wystrzegaqj sie jej,
e leki (porozmawiqj z lekarzem lub
pielegniarkg o mozliwosciach pomo-
cy w zakresie problemoéw seksual-
nych, np. $rodkach zmniejszajgcych
sucho$¢ pochwy lub ryzyko zakazen).

- uzywaj bawetnianej bielizny,

- nie nos ciasnych spodni lub szortow,

- uzywaj wodnych substancji nawilza-
jacych podczas pozycia ptciowego,

- w przypadku bdlu podczas poizycia
w zwiqzku z suchoscig popros lekarza
lub pielegniarke o porade,

- w przypadku uderzen gorgca:
* ubierqgj sie warstwowo z mozliiwoscig
zdejmowania swetra lub marynarki,
 zachowaj aktywnos$¢ (spacery, jozda
na rowerze iinne ¢wiczenia),



e zmniejsz napiecie nerwowe (prébuj
¢wiczen jogi, medytacii lub innych me-
tod rozluzniajgcych).

Porozmawiaj z Twoim lekarzem lub piele-
gniarkg o metodach ztagodzenia sucho-
sci pochwy i zapobiegania zakazeniom.
Pamietaj o tym, ze nie ma potrzeby, aby
rezygnowac¢ z intymnoscil

Meiczyzni
- Porozmawiaj z Twoim lekarzem lub pie-
legniarkq o:
pozyciu ptciowym (zapytqgj lekarza lub
pielegniarke o fo, czy mozesz mie¢ po-
Zycie ptciowe podczas chemioterapii;
wiekszo$¢ mezczyzn moze miec pozycie
ptciowe, ale dobrze jest sie upewnic;
uzywaqj prezerwatywy, nastepstwa che-
mioterapii mogg dotyczy¢ nasienia),
antykoncepcji (wazne jest to, aby Two-
ja zona lub partnerka nie zaszta w cig-
ze podczas ofrzymywania przez Ciebie
chemioterapii — chemioterapia moze
uszkadzac nasienie i powodowad zabu-
rzenia ptodu).
- Uzywaqj prezerwatywy podczas pozycia
piciowego.

Meiczyinii kobiety

- Bqdz otwarly i szczery z wspéimal-
zonkiem Ilub partnerem (partnerkq).
Rozmawiaj o swoich odczuciach
i watpliwosciach.

- Szukaj nowych mozliwosci okazywania
uczué. Ty i wspdtmatzonek lub partner/
ka mogg chcie¢ okazywac mitosc
w inny sposéb podczas Twojego lecze-
nia, przyktadowo: jezeli pozycie ptciowe
jest rzadsze, przytulaj sie i pieS¢ czesciej,
kgp sie razem, masuj lub prébuj innych
czynnosci, ktére zblizg obie strony.

- Porozmawiaj z lekarzem, pielegniar-

kg, pracownikiem pomocy spotecznej
lub doradca. Jezeli Ty i wspdtmatzonek
lub partner/ka martwicie sie sprawa-
mi pozycia ptciowego, mozesz chciec
rozmawiac jeszcze z innymi osobami
w celu uzyskania pomocy (psychiatra,
psycholog, pracownik socjalny, dorad-
ca matzenski, terapeuta seksualny, oso-
ba duchowna).

4.1.15 Zmiany skory i paznokci

Inaczenie i przyczyny:

Niektére rodzaje chemioterapii mogqg
powodowac¢ uszkodzenia w  skérze
i paznokciach komodrek, ktére szyb-
ko rosnq. Zmiany mogqg by<¢ bolesne
i niepokojace, ale w wiekszosci sg nie-
wielkie i nie wymagajqg stosowania lecze-
nia. Wiele z wymienionych zmian ulegnie
poprawie lub ustgpieniu po zakonczeniu
chemioterapii, jednak bardziej nasilone
zmiany skérne muszg by< leczone no-
tychmiast, poniewaz mogg powodo-
wac trwate uszkodzenia.

Mniej nasilone zmiany skory i paznokci

obejmuja:

- swedzenie, suchosé, zaczerwienienie,
wysypki i ztuszczanie,

- wystgpienie ciemnego zabarwienia na
przebiegu zyt (zyty mogg miec ciem-
niejszy wyglad, jezeli stanowig droge
podawania chemioterapii),

- wrazliwosé na promienie stoneczne
(podczaos bardzo szybkiego opalania
i nawet U oséb o ciemnym odcieniu
skory),

- zmiany paznokci (paznokcie stajg sie
ciemniejsze Iub zottawe, kruche i po-
pekane; czasami paznokcie odpado-
ja, ale wyrastajq pdzniej nowe).

Wieksze zmiany skéry wymagajq na-

tychmiastowego leczenia, poniewaz




mogqg powodowaé trwate uszkodzenia.

Bardziej nasilone zmiany skérne mogq

byé wywolane przez:

- zjawisko pdéinego odczynu popro-
miennego (niektdre leki stosowane
w ramach chemioterapii powodu-
ja zaczerwienienie skéry réznego
stopnia (od delikathego do jasno-
czerwonego) w okolicach wczedniej
napromienianych; na skdrze mogqg
powstawaé pecherze i ztuszczanie
oraz moze wystepowac bdl),

- leki stosowane w ramach chemiotera-
pii, ktére wydostdjq sie poza naczynie
zylne podczas podawania dozylnego
(musisz zawiadomi¢ lekarza lub piele-
gniarke natychmiast po wystgpieniu
uczucia pieczenia lub bdlu podczas
podawania chemioterapii),

- odczyny uczuleniowe na leki stoso-
wane w ramach chemioterapii (nie-
ktére zmiany skorne sg wyrazem stanu
uczulenia na leki stosowane podczas
chemioterapii; natychmiast  zawio-
dom lekarza lub pielegniarke, jezeli
wystepuje gwattowne i siine swedze-
nie, wysypka lub pokrzywka z jedno-
czesnym pojawieniem sie $wistow lub
trudnosci podczas oddychanial).

Zawiadom swojego lekarza lub piele-

gniarke natychmiast, gdy odczujesz

pieczenie lub bdl podczas ofrzymywa-
nia chemioterapii dozylnie.

Sposoby postepowania:

- swedzenie, sucho$é, zaczerwienienie,
wysypka i ztuszczanie
* posypuj skére magkg kukurydziang,

* bierz krotki prysznic lub myj sie ggbkg
zamiast stosowad dtugie i gorgce kg-
piele w wannie,

 delikatnie osuszaj skére przez do-
tykanie, a nie wycieranie skéry po
kgpieli,

¢ uzywaj do mycia tagodnego i nawil-
zajgcego mydta,
¢ naktadaj po umyciu ciata krem lub
ptyn na skére jeszcze wilgotng (jezeli
nie odczuwasz poprawy, zgto§ pro-
blem lekarzowi lub pielegniarce),
* nie uzywaj perfum, wod kolohskich
i ptyndw po goleniu z zawartosciq al-
koholu,
* stosuj kgpiele w gestym roztworze
z owsa (proszek owsiany dodany do
wody) w sytuacji, gdy odczuwasz
swedzenie catego ciata;

- trgdzik
e utrzymuj twarz w czystosci i stanie
suchym,
e zapytqj lekarza lub pielegniarke
o mozliwo$¢ uzywania i popros
o wskazanie wtasciwych kremdow
leczniczych lub specjalnych mydet;

- wrazliwosé na promienie stoneczne
¢ unikaj bezposredniego dziatania
promieni stonecznych (nie przeby-
waj na stohcu od godziny 10:00 do
godziny 16:00, poniewaz wdwczas
dziatanie promieni stonecznych jest
najsilniejsze),
e stosuj kremy przeciwstoneczne
z czynnikiem ochronnym o wartosci
SPF15 lub wyZzszym i uzywaj masci,
ktére zapobiegajg przenikaniu pro-
mieni stonecznych (np. z zawarto-
$cig tlenku cynku),
¢ nawilzaj wargi przy pomocy $rod-
kéw ochronnych z czynnikiem bloku-
jgcym promienie stoneczne wyno-
szgcym SPF15 lub wyzszym,
* ubierq;j sie w jasne spodnie, bawet-
nione koszule z dtugimi rekawami
i zaktadaj kapelusz z szerokim ron-
dem,
* nie korzystaj z t6zek opalajgcych;

- zmiany paznokci



* zaktadaj rekawiczki podczas zmy-
wania naczyh kuchennych, pracy
w ogrodzie lub sprzgtania domu,
e uzywaj Srodkéw wzmacniajgcych
paznokcie (zaprzestan ich stosowa-
nia w sytuacji zaostrzenia bdélu pa-
znokci lub skory),
e zawiadom lekarza lub pielegniar-
ke, gdy naskérek na paznokciach
jest zaczerwieniony lub bolesny;

- objawy pdéinego odczynu popro-
miennego
¢ zabezpiecz przed dziataniem ston-
ca okolice skéry poprzednio pod-
dawane radioterapii i nie korzystqj
z tézek opalajgcych (solaria),
* zaktadaj chtodng i wilgotng odziez,
gdy odczuwasz bolesnos¢ skory,
» zaktadaj ubrania bawetniane lub
z innych miekkich materiatéw (doty-
czy to réwniez bielizny i bluzek),
* zawiadom lekarza lub pielegniar-
ke, jezeli wystepuje pdiny odczyn
popromienny skory.

4.1.16. Zaburzenia w oddawaniu mo-
czu oraz ze strony nerek i pecherza
moczowego

Inaczenie i przyczyny:

Niektére rodzaje chemioterapii powo-

dujg uszkodzenie komdrek w nerkach

i pecherzu moczowym. Wynikajg

z tego problemy, ktdére obejmujq:

* pieczenie lub bdl w pierwszym okre-
sie oddawania moczu lub po catko-
witym opréznieniu pecherza,

e czestszg i bardziej gwattowng po-
trzebe oddawania moczu,

* brak mozliwoéci oddawania moczu,
* brak mozliwosci kontroli oddawania
moczu (tzw. nietrzymanie moczu),

* obecno$¢ krwi w moczu,

e gorgczke,

 dreszcze,

* wystepowanie pomarahczowego,
czerwonego, zielonego lub ciem-
nozdttego zabarwienia oraz nieprzy-
jemnego zapachu moczu.

Niektére sposrdéd wymienionych zabu-

rzenia ustepujg po zakohczeniu che-

mioterapii, ale cze$¢ z nich moze utrzy-
mywac sie przez cate zycie.

Podczas chemioterapii, ktéra moze

prowadzi¢ do uszkodzenia pecherza

moczowedo i nerek, pij bardzo duzo
pltynoéw.

Sposoby postepowania:

- Twéj lekarz lub pielegniarka pobio-
rg mocz i krew na badania w celu
sprawdzenia stanu oraz czynnosci
pecherza moczowego i nerek, pij
bardzo duzo ptynéw (ptyny przyjmo-
wane w duzej objetosci utatwiq wy-
ptukanie lekdw z pecherza i nerek;
patrz — cze$¢ 5.1. Ptyny i cze$¢ 5.2.
Potrawy ptynne),

- ograniczaj spozywanie napojow
zawierajgcych kofeine (np. czarna
herbata, kawa, cola),

- porozmawiaj z lekarzem lub piele-
gniarkq, jezeli wystepuja wymienio-
ne wyzej problemy.

4.1.17. Inne dziatania niepozgdane
Objawy podobne do grypy

Niektére rodzaje chemioterapii mogg
powodowac objawy podobne do gry-
py. przy czym czesciej dotyczy to sytu-
acji stosowania chemioterapii razem
z lekami biologicznymi.

Objawy podobne do grypy obejmuja:
¢ bolesnos¢ miesni i stawdw,

e bl gtowy,

* uczucie znuzeniq,

* nudnosci.




Wymienione objawy mogg trwac
1-3 dni. Zakazenie lub sam nowotwor
mogg rowniez powodowal Wwspo-
mniane objawy. Zawiadom swojego
lekarza lub pielegniarke, jezeli odczu-
wasz jakiekolwiek sposréd wymienio-
nych dolegliwosci.
Zatrzymanie ptynéw w organizmie
Zatrzymywanie  (retencja)  ptyndw
polega na gromadzeniu ptynu w no-
stepstwie chemioterapii lub/i zaburzen
hormonalnych wywotanych przez le-
czenie lub chorobe nowotworowg;
moze powodowac obrzek twarzy, kon-
czyn, rgk i stép lub brzucha. Niekiedy
ptyn gromadszi sie wokdt ptuc i serca
z powstaniem kaszlu, dusznosci lub
niemiarowego bicia serca. Ptyn moze
réwniez gromadzi¢ sie w dole brzucha
i wywotywacé wzdecie.
Ty i Twéj lekarz lub pielegniarka moze-
cie poméc w przypadku gromadzenia
ptynu za pomocaq:
* sprawdzania wagi ciata codziennie
o jednakowej porze dnia przy uzyciu
identycznej wagi (zawiadom lekarza
lub pielegniarke, jezeli waga ciata
szybko wzrasta),
unikania spozywania soli kuchennej
oraz stonych potraw,
e ograniczenia objetosci
nych ptynéw,
e w przypadku nadmiernego gro-
madzenia ptyndw, zastosowania
przez lekarza moczopednych lekéw
w celu usuniecia nadmiaru ptynu.
Zaburzenia oczu
- Trudnosci w uzywaniu soczewek
kontaktowych. Niektére rodzaje
chemioterapii mogqg powodowad
podraznienie oczu i bolesnos¢ pod-
czas noszenia soczewek kontakto-
wych. Zapytaj lekarza lub pielegniar-

spozywa-

ke o mozliwos¢ noszenia soczewek
kontaktowych podczas stosowania
chemioterapii.

- Zamglone widzenie. Niektére rodza-
je chemioterapii mogaq powodowad
pogorszenie droznosci  kanalikéw
tzowych, co powoduje wystepowa-
nie zamglonego widzenia.

- kzawienie. Niektére leki stosowane
podczas chemioterapii mogg wy-
dziela¢ sie z tzami, co powoduje
nadmierne tzawienie oczu.

O zamglonym widzeniu lub nadmier-
nym tzawieniu nalezy powiadomi¢ le-
karza lub pielegniarke.

5. METODY ODZYWIANIA PO-
MOCNE W PRZYPADKU WYSTE-
POWANIA OBJAWOW UBOCZ-
NYCH

5.1. Ptyny

Wykaz moze pomdc w przypadku:

* biegunki (patrz— czes¢ 4.1.5. Biegunka)

* zaburzeh w oddawaniu moczu oraz ze
strony nerek i pecherza moczowego
(patrz — cze$¢ 4.1.16 Zaburzenia w od-
dawaniu moczu oraz ze strony nerek i
pecherza moczowego)

Rodzaj:

Lupy

Napoje

Stodkie ptyny

Przyktady:

Bulion

Bezttuszczowy rosédt klarowany

Rosét esencjonalny

Klarowny sok jabtkowy

Klarowne napoje gazowane

Napdj owocowy

Sok owocowy (np. zurawinowy lub grejp-

frutowy)



Przecier owocowy

Napdj sportowy (izotoniczny)

Woda

Staba herbata bez kofeiny

Lody owocowe bez czgstek owocodw i
mleka

Galaretka miesna

Miod

Galaretka

Prazona cieciorka

5.2 Potrawy ptynne

Wykaz moze pomdc w przypadku, jezeli:
nie mozesz jes¢ pokarmodw statych (patrz -
czes¢ 4.1.2. Imiany apetytu)

masz zaburzenia oddawania moczu oraz
czynnosci nerek i pecherza moczowego
(patrz — cze$¢ 4.1.16 Zaburzenia w odda-
waniu moczu oraz ze strony nerek i peche-
rZa moczowego)

Rodzaj:

Lupy

Napoje

Tluszcze

Stodycze

Produkty zastepcze i uzupetnigjace
Przyktady:

Bulion

Rosot

Zupa serowa

Zupa przecedzona lub miksowana
Kartoflanka

Zupa pomidorowa

Napdj gazowany

Kawa

Piwo (pasteryzowane i bezalkoholowe)
Napdj owocowy

Sok owocowy

Przecier owocowy

Mieko (wszystkie rodzaje)

Masto

Smietanka

Margaryna

Oliwa

Smietana

Krem mleczno-jajeczny (miekki lub pieczo-
ny)

Mrozony jogurt

Kompot owocowy

Galaretka miesna

Midd

Lody bez dodatkéw (np. orzechy lub ka-
watki ciasteczek)

Mrozone mleko

Galaretka

Pudding

Syrop

Jogurt (zwykty lub waniliowy)

Napdj $niadaniowy rozpuszczalny

Ptynny positek zastepczy

5.3. Pofrawy i napoje wysokokaloryczne
lub wysokobiatkowe

Wykaz moze poméc, jezeli masz ostabiony
apetyt (patz — cze$¢ 4.1.2. Imiany apety-
tu).

Rodzaj:

Zupy

Napoje

Gtéwne dania i inne potrawy

Stodycze

Produkty zastepcze i uzupetnigjgce
Przyktady:

Zupa kremowa

ZUpa z soczewicy, suszonego groszku lub
fasoli (np. czerwonej lub czamej)
Rozpuszczalny napdj sniadaniowy
Koktajle mleczne

Napoje tagodzgce

Petne mleko

Wotowina

Masto, margaryna lub oliwa dodana do
potraw

Ser

Kurczak

Gotowany groszek suszony lub fasola




Biaty ser

Krem (miekki lub pieczony)

Mrozony jogurt

Lody

Butka

Pudding

Jogurt (zwykty lub waniliowy)

Ptynne positki zastepcze

Mleko w proszku dodane do potraw (np.
pudding, kokfajl mleczny, jojecznica)

5.4. Pofrawy bogate w btonnik

Wykaz moze pomdc w przypadku zapar-
cia (patrz—czesc 4.1.4. Zaparcie).

Rodzaj:

Gléwne dania i inne positki

Owoce i warzywa

Kanapki

Przyktady:

Butki z otrebbami

Przetwory petnozbozowe lub z ofrebbami
Ryz brgzowy lub czary

Groszek lub fasola suszona i gotowana
Chleb petnoziarmisty

Makaron petnoziarnisty

Suszone owoce (morele, daktyle, $liwki, wi-
nogrona)

Swieze owoce (jabtka, jagody, grejofruty)
Surowe lub gotowane warzywa (np. bro-
kuty, kukurydza, zielona fasola, szpinak)
Granola

Orzechy

Popcorn

Nasiona (np. stonecznika)

5.5 Pofrawy ubogie w btonnik

Wykaz moze pomdc w przypadku biegun-
ki (patrz—czesc 4.1.5. Biegunka).

Rodzaj:

Dania gtéwne i inne potrawy

Owoce i warzywa

Kanapki

Przyktady:

Kurczak lub indyk bez skory

Gotowane i oczyszczone ziarno

Biaty ser

Jajka

Ryby

Kluski

Ziemniaki (pieczone lub przecierane bez
skory)

Jasne pieczywo

Biaty ryz

Szparagi

Banany

Owoce z puszki (np. brzoskwinie, gruszki
i mus jabtkowy)

Klarowany sok owocowy

Sok warzywny

Biszkopt

Mieso w galarecie

Herbatniki stone (krakersy)

Sorbet

Jogurt (zwykty lub waniliowy)

5.6 Potrawy tatwe do jedzenia w przypad-
ku bolesnosci jamy ustnej

Wykaz moze pomédc, gdy odczuwasz bdl
w jamie ustnej lub gardle (patrz — czesc
4.1.10 Zaburzenia w jamie ustnej i gardie).
Rodzaj:

Dania gtéwne i inne pofrawy

Stodycze

Przyktady:

Odzywki dia dzieci

Gotowane ziaro oczyszczane

Biaty ser

Jajka (gotowane na miekko lub jajeczni-
ca)

Makaron z serem

Przecierane ziemniaki

Potrawy gotowane i przecierane

Zupy

Krem mleczno-jajeczny

Owoce (przecierane lub musy)

Galaretki miesne



Lody

Koktajle mleczne

Pudding

Napoje tagodzgce

Miekkie owoce (banany i sos jabtkowy)
Jogurt (zwykty lub waniliowy)

5.7. Potrawy lekkostrawne

Wykaz moze pomdc w przypadku wyste-
powania nudnosci i wymiotow (patrz —
czes$¢ 4.1.11 Nudnosci i wymioty).

Rodzaj:

Lupy

Napoje

Dania gtéwne i inne potrawy

Stodycze

Przyktady:

Klarowany (czysty) rosét (np. z kurczaka,
warzyw lub wotowiny)

Czyste napoje odgazowane

Sok zurawinowy lub grejpfrutowy

Napdj owocowy aromatyzowany
Przecier owocowy

Napdj sportowy

Herbata

Woda

Kurczak gotowany lub pieczony bez skdry
Rozpuszczalna owsianka

Kluski

Ziemniaki (gotowane bez skéry)

Precle

Stone herbatniki (krakersy)

Biaty ryz

Biate pieczywo tostowe

Biszkopt

Owoce 7 puszki (sos jabtkowy, brzoskwinie,
gruszki)

Galaretki miesne

Sorbet

Jogurt (zwykty lub waniliowy)

6. POJECIA, KTORYCH ZNACZE-
NIE WARTO ZNAC

Adjuwantowa chemioterapia: chemiote-
rapia stosowana w celu niszczenia komo-
rek nowotworowych pozostatych po chi-
rurgicznym leczeniu lub radioterapi.
Akupunktura: metoda naktuwania skory
cienkimi igtami okreslonych okolic ciata
w celu opanowania nudnosci i wymiotow
oraz innych objawdw (np. bdlu).
Alopecja (lysienie): utrata catkowita lub
czesciowa wtoséw w okolicach, gdzie sie
znajdujg w stanie prawidtowym. tysienie
moze by¢ nastepstwem ubocznym che-
mioterapii.

Anemia: zmniejszenie liczby czerwonych
krwinek (erytrocyty) ponizej wartosci pra-
widtowe;.

Antyemetyk (lek przeciwwymiotny): lek,
ktéry zapobiega lub tagodzi nudnosci
i wymioty.

Badania kliniczne: rodzaj badan nauko-
wych prowadzonych u ludzi w celu oceny
wartosci nowych metod postepowania
(ocena badanh przesiewowych, zapobie-
gania, rozpoznawania i leczenia).
Bezptodnosé: u kobiet — brak moziiwosci
zajcia w cigze, u mezczyzn - brak mozli-
wosci zaptodnienia. Biate krwinki: komorki
krwi odpowiedzialine za zwalczanie zako-
zen iinnych chordb.

Biegunka: zwiekszenie czestosci oddawa-
nia stolca (stolec — miekki, luzny lub wod-
nisty).

Bioterapia (leczenie biologiczne): lecze-
nie stosowane w celu pobudzenia lub
odbudowy zdolnosci uktadu odpornosci
do zwalczania nowotworu, zakazenia lub
innych choréb. Stosowana rowniez w celu
zmniejszenia stopnia nasilenia niektérych
dziota  niepozgdanych przeciwnowo-
tworowego leczenia.

Cewnik: elastyczna rurka do wprowadza-




nia lub usuwania ptyndw z organizmu.
Chemioterapia: leczenie za pomocq pre-
paratéw o przeciwnowotworowym (nisz-
czqgcym komérki nowotworowe) dziataniu.
Hormony: substancje wytwarzane w orga-
nizmie przez gruczoty i krgzgce w krwi oraz
kontrolujgce czynnosci okreslonych komo-
rek lub narzgddw.

Impotencja: brak mozliiwosci wzwodu.
Iniekcja: wprowadzanie ptynu do organi-
zZmu przy zastosowaniu strzykawkii igty (do-
zylna, dotetnicza lub dootrzewnowa).
Jama otrzewnowa: przestrzen w jamie
brzusznej zawiergjgca jelita, zotqgdek, wa-
frobe, jajniki i inne narzady.

Komorki prawidlowe: komorki nie-nowo-
tworowe o prawidtowej czynnosci.

Krwinki czerwone: komarki krwi przenoszg-
ce w organizmie tlen.

Leczenie standardowe: leczenie zgodnie
uznawane przez ekspertdw za wiasciwe i
powszechnie stosowane.

Liczba krwinek: liczba krwinek czerwo-
nych, biatych i ptytkowych w prébce krwi.
Neoadjuwantowa chemioterapia: che-
mioterapia stosowana w celu zmniejsze-
nia nowotworu przed leczeniem chirur-
gicznym lub radioterapiq.

Neutrofil: rodzaj biatej krwinki.
Neutropenia: nieprawidtowa — zbyt niska -
liczba neutrofili (biatych krwinek).
Niepozgdane objawy: wystepowanie nie-
korzystnego wptywu leczenia na prawi-
dtowe tkanki lub narzgdy organizmu.
Nietrzymanie moczu: brak mozliwosci kon-
troli prawidtowosci oddawania moczu.

Nowotwér awrotowy: nowotwdr po-
wracajgcy  (pojawigjgcy sie  ponow-
nie) po  okresie  niewykrywalnosci

w badaniach.
Nudnosci: uczucie polegajgce na checi
wymiotowania.
Odlegte nastepstiwa uboczne: odlegte

problemy zwigzane z chemioterapiq (dtu-
go nieustepujgce).

Odruchy wymiotne: odruchy wymiotne
przy pustym zotqdku (nieefektywne wy-
mioty).

Paliatywna opieka: postepowanie sto-
sowane w celu uzyskania lepszej jokosci
zycia w chorobach powaznych lub zagro-
zajgeych zyciu.

Ptytki krwi: rodzaj krwinek zapobiegajg-
cych krwawieniom przez tworzenie skrze-
pow.

Pompa: urzgdzenie stosowane w celu
podawania doktadnej objetodci  leku
w okreslonym tempie.

Port: implantowane (umieszczone w orga-
nizmie) urzqdzenie umoziiwigjgce pobie-
ranie krwi lub podawanie lekéw bez ko-
niecznosci wielokrotnych naktu¢ naczyn
krwiono$nych.

Przerzutowanie: szerzenie sie nowotworu
z jednej okolicy ciata do innych.
Radioterapia: stosowanie promieni o wy-
sokiej energii w celu niszczenia komdrek
nowotworowych i usuwania nowotworu.
Szpik kostny: miekka i ggbczasta tkanka
wewnatrz wiekszosci kosci odpowiadajg-
ca za wytwarzanie krwinek.
Trombocytopenia: obnizenie liczby ptytek
krwi skutkujgce wystepowaniem zasinieh
i nadmiernego krwawienia z ran lub krwa-
wien z bton $luzowych oraz innych okolic.
Wymioty: sytuacja zwracania tresci pokar-
mowej z przewodu pokarmowego.
Zaparcie: zmniejszenie czestosci odda-
wania stolca (stolec — twardy i frudny do
oddania).

Imeczenie (znuzenie): stan bardzo nasilo-
nego ostabienia lub niemoznosci funkcjo-
nowania zwigzany z brakiem sit.



Chcesz Nam poméc i wesprze¢ Akcje wydawniczq ,,Razem zwyciezymy rakal”?2
Wytnij zamieszczony ponizej przekaz pocztowy i dokonaj przelewu na wybrang
przez siebie kwote.

Kazde wsparcie jest dla nas bezcenne. Dziekujemy!
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Mozesz réwniez w tatwy sposéb dokonac przelewu poprzez naszg strone
www .tamizpowrotem.org korzystajgc z systemu ptatnosci

Dotpay (przejscie do systemu przy wyborze opcji ,,Przekaz darowizne”
na stronie gtéwnej).




Notatki




zadbaj

o odpowiednie

nawodnienie
organizmu

Pijac Staropolanke codziennie
zapewnisz sobie staty doptyw

nie tylko wody,
ale rowniez zrownowazonych

ilosci naturalnych
sktadnikow mineralnych.

Siegaj po Staropolanke kazdego dnia
- dla zdrowia i orzezwienia.

Staropolankg

www.staropolanka.pl



hemioterapia jest jedng z podstawowych metod leczenia chorych na

nowotwory. W niektérych nowotworach chemioterapia jest stosowana —
samodzielnie lub tgcznie z leczeniem chirurgicznym lub radioterapig — w celu
uzyskania wyleczenia, a w wielu innych przypadkach pozwala na uzyskanie
zmniejszenia dolegliwosci i objawdw oraz wydtuzenie zycia. Chemioterapia
jest zwigzana z wystepowaniem niepozgdanych objawdw (powiktan), ktdére u
czesci chorych mogg mie¢ znaczne nasilenie i powodowac zaktdcenie prze-
biegu leczenia. Okresowe lub bezterminowe przerwanie chemioterapii moze
zmniejszy¢ szanse powodzenia leczenia i ograniczenia nasilenia powiktan.
tagodzenie powiktah chemioterapii (czesto bardzo znaczne) mozna uzyskac
przez zastosowanie odpowiednich lekdéw oraz prowadzenie wtasciwego trybu
zycia (np. dostosowanie do sytuaciji diety, utrzymanie zasad higieny osobiste;j,
prowadzenie umiarkowanej aktywnosci fizycznej, prowadzenie dziatalnosci
zawodowej, rozsgdne korzystanie z rozrywek). Przestrzeganie zalecen doty-
czqcych trybu zycia jest nierzadko trudne, poniewaz choroba — w opinii wie-
lu oséb — wigzac sie powinna z ograniczeniem lub zaniechaniem wczesniej-
szych nawykdw i dziatan. Poradnik ,,Chemioterapia i Ty” wskazuje najlepsze
sposoby postepowania podczas leczenia i pozwala zastosowaé metody od-
powiednie dla poszczegdlnych rodzajéw chemioterapii w celu zmniejszenia
dokuczliwosci powiktan. Poradnik stanowi warto$ciowe uzupetnienie rozmoéw
i porad, ktére chorzy mogg uzyskac od lekarzy oraz pielegniarek. Przystepna
forma (np. wykorzystywanie nazewnictwa zrozumiatego dla kazdego odbior-
cy) jest niewatpliwg zaletg poradnika. W wielu sytuacjach porady wskazujg
na koniecznos¢ uzyskania dodatkowych informacji od pracownikdéw ochrony
zdrowia. Zalecenia przedstawiajg réwniez najlepsze sposoby postepowania
rodzin i opiekundéw chorych. Zycze wszystkim chorym, zeby lektura poradnika
byta pomocg w mozliwie najlepszym przebyciu leczenia. Chemioterapia jest
warto$ciowym postepowaniem i nie powinna w kazdym przypadku wigzac
sie z bardzo ucigzliwymi doznaniami.

Warszawa, czerwiec 2013 prof. dr hab. med. Maciej Krzakowski
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