TypI

Typ II

Typ 11T

Typ IV

TypV

Typ VI

Kolor skéry

Bardzo jasna, prawie
biata, jasne lub rude
wiosy, piegowaty

jasna, biata skora,
jasne wiosy, niebieskie
lub brgzowe oczy.
Czasem ciemne wtosy

Jasnobrgzowe,
oliwkowa; ciemne wiosy
brgzowe lub zielone
oczy

Umiarkowana brgzowa,
brgzowe oczy i ciemne
wlosy

Ciemna brgzowa,
brgzowe oczy i ciemne
wiosy

Bardzo ciemna lub
czarna, ciemne brgzowe
oczy, czarne wiosy
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Tabela 2. Wptyw fototypu skéry na ryzyko zachorowania na NZS [3].

UV wrazliwosé

Skoéra ulega bardzo
tatwo poparzeniom ,
rzadko lub nigdy
przechodzi w
opalenizne.

tatwo ulega
poparzeniom, powolne
opalanie sie

Skoéra rzadko ulega
poparzeniom, opala
sie

Skéra prawie nigdy nie
ulega poparzeniom i
tatwo sie opala
($niada)

Skéra nie ulega
poparzeniom ,
naturalnie ciemna

Skéra nigdy nie ulega
poparzeniom , bardzo
ciemna-czarna

ryzyko raka skory

Bardzo wysokie

Wysokie

Wysokie

Srednie

Niskie, jesli wystapi
- wykrywany w
poZnym stadium.

Niskie, jesli wystgpi —
wykrywany w péinym
stadium.



