
Dwudniowe szkolenie z zakresu diagnostyki skóry możliwej do prowadzenia na poziomie POZ oraz czynniki ryzyka nowotworów 
(każdy uczestnik 14 godz. dydaktycznych) 

DZIEŃ PIERWSZY 
Godz. 
od 

Godz. do Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Pozostałe grupy  

9:00 9:30  Rejestracja, otwarcie konferencji   
9:30 11:00 Program profilaktyki nowotworów skóry i edukacji społeczeństwa w makroregionie zachodnim realizowany w ramach 

programu profilaktyki zdrowotnej pn. ABCDE samokontroli znamion – ogólnopolski program profilaktyki nowotworów 
skóry, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014-2020 – epidemiologia nowotworów skóry, 
wytyczne organizacyjne programu, ścieżka pacjenta 

11:00 11:45 Przedstawienie korelacji między typami skóry, a ryzykiem poparzenia i wystąpieniem znamion na skórze 
11:45 13:15 Techniki diagnostyki zmian skórnych możliwe do przeprowadzenia w poradni lekarza rodzinnego 
13:15 13:30 LUNCH 
13:30 14:15 Omówienie reguły ABCDE Friedmana i Rigela oraz innych algorytmów stosowanych w diagnostyce nowotworów skóry 

(m.in. algorytmy: „Analiza wzorca”,„Siedmiopunktowa lista kontrolna”, „CASH”, „Menzies”). 
14:15 15:00 Profilaktyka nowotworów skóry oraz edukacja pacjenta z użyciem nowoczesnych technologii. Zasady kierowania chorych 

do ośrodków specjalistycznych  oraz opieki nad chorymi na nowotwory skóry po zakończeniu leczenia 
15:00 15:15 Przerwa kawowa 
15:15 17:30 Diagnostyka - warsztaty 

praktyczne 

Diagnostyka - warsztaty 
praktyczne 

   

17:30 19:45   Diagnostyka - 
warsztaty praktyczne 

Diagnostyka - 
warsztaty praktyczne 

 

DZIEŃ DRUGI 
Godz. 
od 

Godz. do Grupa 5 Grupa 6 Grupa 7 Grupa 8 Pozostałe grupy  

8:00 8:45  Przykłady kliniczne nowotworów skóry w tym czerniaka złośliwego  
8:45 9:00 Przerwa kawowa 
9:00 11:15 Diagnostyka - warsztaty 

praktyczne 
Diagnostyka - warsztaty 
praktyczne 

   

11:15 13:30   Diagnostyka – 
warsztaty praktyczne 

Diagnostyka – 
warsztaty praktyczne 

 

13:30 14:00 LUNCH 
14:00 15:30 Podsumowanie wiedzy zdobytej podczas szkolenia, dyskusja  
15:30 16:15 Egzamin oraz zakończenie szkolenia 

 


