Czesc,

To ja Pawet, dzisiaj wysytam wam list osobiscie.
Przedtem poznalisScie mojego przyjaciela misia
Dyzia. Kilka lat temu bardzo mi pomogt, gdy
bytem chory. Pomagali mi rédwniez moi rodzice
oraz przyjaciele ze szkoty, ktérzy czesto do mnie
dzwonili, a gdy czutem sie lepiej, bawili sie ze
mng tak samo jak zanim zachorowatem. Nawet
gdy nie miatem wtoséw i chodzitem w maseczce,
byli dla mnie bardzo mili. Gdy bardzo sie
denerwowatem pomagaty mi treningi
relaksacyjne, ktore wykonywatem z misiem
Dyziem. Teraz czuje sie juz dobrze, jednak nadal
musze bardzo na siebie uwazac, dbaC o swoje
zdrowie, czesto chodzi¢ do lekarza, regularnie
badac sie, a takze mato sie denerwowac i duzo
odpoczywac. Na poczatku musiatem powiedziec
o0 tym wszystkim moim kolegom, gdy chcieli sie
bawi¢ na podworku do wieczora, a ja musiatem
ISC odpoczgC. Na szczescie zrozumieli, ze musze
dbac o swoje zdrowie, a nawet zaczeli zdrowiej
sie odzywiaC razem ze mng. Mam nadzieje, ze
gdy kiedykolwiek spotkacie osobe z chorobg
nowotworowg, pomozecie jej i bedziecie |3
wspierac tak jak moi przyjaciele mnie.

Pozdrawiam, Pawet



