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Opis pracy konkursowej:

Scenariusze przeznaczone beda do realizacji w Szkole Podstawowej na pierwszym etapie
edukacji w klasie trzeciej. Celem wszystkich scenariuszy jest podniesienie swiadomos$ci na
temat wlasnego zdrowia, na temat choréb nowotworowych, potrzeb osob chorych, a takze
wsparcia spotecznego osob zmagajacych si¢ z chorobg nowotworowa i szeroko pojetej
profilaktyki choréb nowotworowych oraz kreowanie w$rod ucznidow postaw prozdrowotnych.
Wszystkie zalgczniki oraz ilustracje zostaly wykonane samodzielnie przez autorki

scenariuszy.
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Scenariusz nr 1

1.

b)

Cel glowny: Poszerzenie wiedzy 1 $wiadomosci dzieci na temat choroby
nowotworowe;j.
Temat lekcji: “Pawet i Dyzio na tropie groznego nowotworu”
Cele szczegolowe:
zapamietanie wiadomoSci (uczen wie)

e naczym polega choroba nowotworowa i jakie sg jej objawy,

e jakie sg sposoby leczenia choroby nowotworowej,
rozumienie wiadomosci (uczen rozumie)

® emocje 1 uczucia towarzyszace osobie chorej,

e czym jest choroba nowotworowa i jak powstaje,
stosowanie wiadomosci (uczen potrafi)

e przedstawi¢ za pomocg ilustracji wlasne samopoczucie 1 je uargumentowac,

e udziela¢ rad i przekazuje swoje pomysty co moze zrobi¢ osoba chora na

nowotwor,

Metody: opowiadanie, metoda przypadkéw, burza mozgoéw, eksperyment,
ekspresyjne i impresyjne, metoda Storyline.
Srodki dydaktyczne: drozdze, woda, butelka, cukier, maskotka niedzwiedzia,
obrazki z bohaterami bajek (zalacznik nr 2), listy z fragmentami bajki (zatgczniki nr
1, 3, 7, 9) umieszczone w kopertach opatrzonych numerami kolejno 1, 2, 3 i 4,
ktorych beda szukaty dzieci w sali, ilustracje do bajki (zataczniki nr 4,5,6), rysunek
cztowieka skladajacego si¢ z komorek (zatacznik nr 8), kartonowe pudetko jako
skrzynia, kartki, dlugopisy.
Opis przebiegu lekcji z okresleniem czasu trwania poszczegolnych etapow:
etap wstepny: czas trwania 8 minut
Przed rozpoczeciem zajeé nauczyciel/ka chowa listy (zalaczniki nr 1,4,8,10) w sali.
Osoba prowadzaca czyta (lub méwi) ponizszy tekst i pokazuje pluszowego misia:
Dzien dobry, Dzieci. Chcial(a)bym Wam przedstawi¢ Pawta (Nauczyciel’ka moze
zmieni¢ imie gtownego bohatera tak, by bylo to imie, ktorego nie ma zadne dziecko
w klasie) i jego pluszowego przyjaciela - Dyzia. Bedg nam towarzyszyli przez trzy
spotkania - niedzwiadek Dyzio nawet odwiedzil nas osobiscie i opowie Wam
0 Waszym nowym przyjacielu Pawle!(Nauczyciel/ka pokazuje uczniom pluszowego

misia przyniesionego przez siebie wczesniej do szkoty) W naszej sali niedzwiadek



b)

ukryt pierwszy list, waszym pierwszym zadaniem jest odszukanie w sali pierwszego
listu od Dyzia. (zatacznik nr 1)

Uczniowie szukajg listu zapakowanego w koperte z cyfra 1, a nast¢pnie wraz
z nauczycielem odczytuja pierwszy list od Dyzia.

Dzieci wykonuja ¢wiczenie wprowadzajace pt. “Jakg postacig jestem?”
przedstawienie samopoczucia

Potrzebne materiaty: obrazki z bohaterami bajek (zatacznik nr 2)

Uczestnicy siadaja w kregu. Prowadzacy umieszcza na $rodku obrazki z postaciami
z bajek. Kazdy z uczestnikow wybiera jedng z postaci, a nastepnic kazdy po kolei
mowi jaka jest postacig 1 dlaczego, gdy skonczy opowiada kolejna osoba. Jezeli dzieci
nie s3 przyzwyczajone do tego typu pracy, najlepiej jezeli opowiadanie rozpocznie
osoba prowadzaca lub ochotnik.

Dzieci poszukujg w sali schowany list z cyfrg 2 na kopercie, czyli wstep do zajeé
w formie bajki. Osoba prowadzaca czyta jego tre$¢ (zatacznik nr 3). W trakcie
odczytywania bajki nalezy wyswietla¢ za pomoca projektora multimedialnego rysunki
lub jesli nie ma mozliwo$ci uzywania tego sprzetu nauczyciel trzyma wydrukowane
ilustracje przedstawiajace zte samopoczucie chtopca, wizyte u lekarza oraz pobyt
gtownego bohatera w szpitalu (zatgczniki nr 4, 5, 6)

etap glowny: czas trwania 30 minut,

Doswiadczenie z drozdZzami przedstawiajagce w symboliczny sposob czym sg komorki
nowotworowe. Drozdze rozmnazajg si¢ przez paczkowanie, ale proces ten poprzedza
mitotyczny podzial komorek, gdzie nowe komorki sa identyczne jak komorki
macierzyste. Cwiczenie to nie ma celu przedstawienia rzeczywistego podziatu
komorki nowotworowej, a jedynie schematyczne i obrazowe przyblizenie tego
procesu.

WAZNE - istotne jest to, by nauczyciel powtarzal dzieciom, Ze to do$wiadczenie
tylko w symboliczny 1 obrazowy sposob pokazuje dzielace si¢ w niekontrolowany
sposob komorki nowotworowe, a nie jest autentyczng sytuacjg ich powstawania!

W calym <¢wiczeniu uczestniczy niedzwiadek Dyzio, ktory jest ekspertem
1 przedstawia uczestnikom pojecie “nowotwor”. Przed wykonaniem do$wiadczenia
dzieci poszukujg w sali kolejny fragment listu z nr 3 na kopercie (zatgcznik nr 7).
Nauczyciel czyta dalszg cze$¢ opowiesci zawarte] w znalezionej przez dzieci
kopercie. W trakcie czytania listu nauczyciel moze pokaza¢ rysunek cztowieka

sktadajacego si¢ z komorek (zatacznik nr 8).



Potrzebne materiaty: szklana butelka, 50 ml cieptej wody, 2 tyzeczki drozdzy, 3
tyzeczki cukru.

Przebieg doswiadczenia: Do szklanej butelki wlewamy 50 ml cieptej wody,
a nastepnie dodajemy 2 tyzeczki pokruszonych drozdzy (to one symbolizujg zdrowe
komorki w naszym organizmie). Nastgpnie wsypujemy 3 tyzeczki cukru.

Obserwacja: Wsréd komoérek drozdzy zachodzi zmiana - jaki§ czynnik zmienit
komorki drozdzy, ktore zaczgly si¢ niekontrolowanie i bardzo szybko rozmnazad
1 dzieli¢.

Wyniki: W przypadku tego doswiadczenia widzimy, ze komorki drozdzy pod
wpltywem czynnikdw moga zacza¢ bardzo szybko si¢ rozmnaza¢. Mozemy zatem
sobie wyobrazi¢, ze tak samo dzieje si¢ z komodrkami w ciele czlowieka, ktoére
przeksztalcaja si¢ w komodrki nowotworowe 1 rozpoczynajac bardzo intensywny
podziat powoduja chorobe nowotworow3.

etap koncowy: czas trwania 5 minut

Dzieci szukajg ostatniego fragmentu opowiesci ukrytego w sali, ktory znajduje si¢
w kopercie oznaczonej cyfra 4 (zalacznik nr 9). Nauczyciel odczytuje tresé
opowiadania znajdujacego si¢ w kopercie.

Dzieci wspolnie zastanawiaja si¢, co Pawel moglby zrobi¢, by si¢ nie baé, nie
martwi¢, by mu si¢ nie nudzito w szpitalu, by mogt si¢ bawi¢ z innymi dzie¢mi.
Nastepnie dzieci zapisuja swoje rady na kartkach i wrzucaja swoje pomysty do
skrzynki pomystow (np. kartonowe pudetko po butach). Jesli dzieci nie beda
wiedzialy co mogg zaproponowac¢ bohaterowi opowiadania nauczyciel moze podac
nastepujace przyktady: Pawel gdy si¢ nudzi moze poczyta¢ ksigzke, Pawet gdy si¢ boi
moze przytuli¢ misia i tym podobne. Dzieci wspolnie z nauczycielem odkrywaja, ze
uczucia 1 komfort psychiczny odgrywa duza rolg w leczeniu.

Dzieci wykonujg ¢wiczenie pt. “Jaka postacia jestem?” — jako przedstawienie
samopoczucia gtdownego bohatera w poréwnaniu ze swoim.

Potrzebne materiaty: obrazki z bohaterami bajek (zatacznik nr 2)

Uczestnicy siadaja w kregu. Prowadzacy umieszcza na $rodku obrazki z postaciami
z bajek. Kazdy z uczestnikow wybiera jedng z postaci, ktora wedtug niego najlepie;j
oddaje samopoczucie gtdwnego bohatera historii (moze by¢ obecnie, czyli dotyczy¢
ostatniego przeczytanego fragmentu, badz obrazowac jego odczucia w dowolnym

momencie opowiadania). Nastepnie kazdy po kolei méwi jaka posta¢ wybral



1 dlaczego oraz dodaje jak on sam si¢ czuje obecnie (czy tak jak bohater, czy moze

inaczej), gdy skonczy opowiada kolejna osoba.

d) podsumowanie:

e Podzigkowanie uczestnikom za aktywny udziat w lekcji i zaangazowanie z ich strony

oraz zaproszenie na kolejne zajecia z tego cyklu.

7. Miniatury zalacznikéow przedstawiajace S$rodki dydaktyczne potrzebne do

przeprowadzenia powyzszych zajeé:

Pawet i Dyzio na tropie
groZnege howotwory
Czedé dzieciaki,

MG przyjaciel Pawel to uczer
czwarte] klasy. Opowiem Wam
historig, kira przeiyl kilka lat
temu, lecz najpierw jednak bardzo
chee Was zapytaé jak sie czujecie.
To jest bardzo wazne pytanie, jui
wkrétce dowiecie sig dlaczego. Jak
sig czuje Pawel? Spojrzcie, dzisiaj
Pawel czuje sie bardzo dobrze
i cieszy sie, ze tu jestescie i cheecie
poznaé jego historie. A Wy?
Przejdimy teraz do preedstawiania
swojego samopoczucia.

‘Wasz Dyzio

Zalacznik nr 1

Historia Pawda raczeta sig w clephy, stoneczny drief,
To whainie wiedy obudzit sie rano | bardzo He sie

boiata go giowa.
szkoly, ale w trakee leke]i 2apyta, czy mate pajse
do pielggniarkl, Byla ona mia, ale nie umists poméc

g ta
choroba tw nowotwdr. Nastepnie wyjadnita, be
choroba ta polegs na tym, fe w jego ghowie
komérid zdrowe Fmienily sie na NOWOIWOroNE,
kdre szybko | niekontrolowanie sig dziely
Praez te szybkie podzisly powstab guz, kiory
trzeba wyleczyd | dodata, te creka ich dhuga

Zalacznik nr 2

Zalagcznik nr 4

Credé dzieciakl,

To |a wasz Dyzio. Dzksiaf ako ekspert chelalbym wam
wyjasnit cym jest chorcba, na kodry Zachorowsd wasz

cala [rauczyckl mode wylkcrTystad obraz claa udzkiegn
skladajyoege sig 2 komérek - zalgcznk nr 6 Zdrowe

Zatacznik nr 7

Zalacznik nr 8

713 choroby. Pawet nie do kofca
rozumist co to znacry | bardzo sig bak, diatege
whedy ja Dyzio postancwitem mu to dokladnie
prredstawic.

Zatacznik nr 3

Zalacznik nr 6

Pawei | jego rodzice byli bardzo smutni | denerwowali

Zalacznik nr 9




Scenariusz nr 2

1.

b)

b)

Cel glowny: Poszerzenie umiejetnosci towarzyszenia osobom z chorobg
nowotworowg 0raz rozwijanie postaw tolerancyjnych.
Temat lekcji: “Wszyscy Pawla i Dyzia wspieramy, razem wspolnie pomagamy”
Cele szczegolowe:
zapamietanie wiadomoSci (uczen wie)
e jakie objawy (fizyczne 1 psychiczne) wystepuja u osoby z chorobg
nowotworowa,
e jakie samopoczucie moze towarzyszy¢ osobie z chorobg nowotworowa,
rozumienie wiadomosci (uczen rozumie)
e skad bierze si¢ gorsze samopoczucie u osoby z chorobg nowotworowa,
e dlaczego nalezy wspiera¢ osobe z choroba nowotworowa,
stosowanie wiadomosSci (uczen potrafi)
e powiedzie¢ jakie samopoczucie mu dzi$§ towarzyszy,
e wywnioskowaé na podstawie wlasnego przezycia jak moze czué si¢ osoba
chora w grupie,
e wymieni¢ przyktady tego co mozna zrobié, aby osoba chora poczutla si¢ lepiej,
e akceptowacd, tolerowac i1 szanowac¢ osoby o odmiennym wygladzie.
Metody: burza moézgdéw, ekspresyjne, impresyjne, metoda stoneczka, metoda
symulacyjna,
Srodki dydaktyczne: blok karteczek samoprzylepnych, marker, arkusz szarego
papieru, wydrukowana posta¢ Pawta (zatacznik nr 10), okulary przeciwstoneczne,
rgkawice, szal, kolorowe peruki, maski karnawatowe, maseczki ochronne, kartki
papieru, kredki, pisaki, kartki, kartonowe pudetko jako skrzynka, dlugopisy
Opis przebiegu lekcji z okresleniem czasu trwania poszczegolnych etapow:
etap wstepny: czas trwania 4 minuty
“Jakim owocem jestem” - poznanie nastroju uczestnikow
Uczestnicy siadajg w kregu, zaczynajac od osoby chetnej lub osoby prowadzace;,
kazdy po kolei konczy =zdanie “Gdybym byl/byla dzi§ owocem, to
bytbym/bytabym...”, wymieniajac owoc, ktdry najlepiej oddaje jego dzisiejszy
nastroj, dodajac krotkie uzasadnienie.
etap glowny: czas trwania 20 minut

Plakat ze stoneczkiem objawow



1)
2)

Na $rodku sali nauczyciel rozktada arkusz szarego papieru na ktérego srodku znajduje
si¢ gtowny bohater bajki, czyli Pawel (zatagcznik nr 10) otoczony okregiem. Arkusz
papieru jest zatytutowany “Jakie objawy i samopoczucie towarzysza chorej osobie?”.
Nastepnie kazde dziecko bierze dowolng ilos¢ karteczek samoprzylepnych - tyle ile
dziecko potrzebuje, by wypisa¢ swoje propozycje odpowiedzi na postawione pytanie.
Uczestnicy powinni uwzgledni¢ zaréwno symptomy zewnetrzne, jak rowniez
wewnetrzne, ktore moga towarzyszy¢ chorobie nowotworowej. Dzieci wypisuja
swoje skojarzenia na karteczkach samoprzylepnych. Nastepnie dzieci siedzac w kregu
odczytuja swoje spostrzezenia na ten temat i przyklejaja karteczki w formie promieni
dookota okrggu tworzac stonce. Mozna zastosowac podzial na objawy fizyczne
i psychiczne. Odpowiedzi dzieci, ktére sa do siebie podobne znajduja si¢ wzdhuz
jednego promienia. Dzieci przyklejaja kartki do plakatu i omawiaja swoje obserwacje.
Cwiczenie dramowe pt. “Jak si¢ czuje?”

Na podstawie poprzedniego ¢wiczenia uczestnicy wiedzg juz jak moze si¢ czu¢ osoba
zmagajaca si¢ z chorobg nowotworowa. Nastepnie nauczyciel ubiera wyrdzniajace si¢
elementy garderoby tj. okulary przeciwstoneczne, kolorowa peruke, maske itp.
1 pokazuje swdj wizerunek dzieciom, obserwujac ich oraz wilasng reakcj¢. W dalszej
kolejnosci, kazde dziecko ma okazje zmieni¢ si¢ w osobe wygladajacg inaczej niz
reszta dzieci 1 mogg wczu€ si¢ w sytuacje, jak czuje si¢ taka osoba 1 jakie reakcje
rowiesnikow wywotuje jej wyglad. Symulacje ta mozna poszerzy¢ o dziwne
przebrania na przerwie w szkole, tak by dzieci i nauczyciel byly obserwowane przez
innych uczniow w szkole.

etap koncowy: czas trwania 10 minut

Na tym etapie osoba prowadzaca zajecia rozdaje uczniom po dwie kartki papieru
i kredki, flamastry.

Zadaje dzieciom pytania, na ktore kaze im odpowiedzie¢ w myslach, nie na glos:

Jak si¢ czuliscie obserwujgc swoich kolegow i swoje kolezanki w roznych strojach?
Jak sie czuliscie bedgc przebrani i poddani sytuacji, w ktorej to Wasi koledzy
i kolezanki obserwowali Was w tych roznych, smiesznych strojach?

Teraz prowadzacy wydaje uczniom polecenie: nalezy zobrazowaé swoje odczucia
w wyzej wspomnianych sytuacjach. Za pomocg formy graficznej. Nastepnie
uczniowie maja za zadanie opowiedzenie o swoich uczuciach 1 emocjach
towarzyszacych sytuacji bycia obserwowanym przez innych, ktére przedstawiono na

rysunkach.



Z kolei zadaniem prowadzacego jest rowniez dopytywanie, czy z czasem stroje te
wywotywaty coraz wigksze, czy tez coraz mniejsze zainteresowanie i1 zaskoczenie.
Moze uczniowie przyzwyczajaja si¢ do tych elementow garderoby i traktowali je jako
coraz bardziej “normalne”? Jezeli padnie taka odpowiedz, ze dzieci z czasem coraz
bardziej akceptowaly te r6éznice, nauczyciel powinien wyjasni¢ im, iz sg to doskonate
wnioski. Zadaniem nauczyciela jest w tym momencie poroOwnanie uczu¢ osoby
inaczej wygladajacej, inaczej ubranej, w okularach i perukach do osoby chorej na
nowotwor, ktdra na pewnych etapach swojej choroby moze wyglada¢ inaczej. Jak
opowiadat niedzwiadek Dyzio, taka osoba moze nie mie¢ wtosow, nie tylko tych na
glowie, ale rowniez brwi, rzes, moze mie¢ podkrazone oczy, by¢ chuda, blada, nosi¢
maseczke. Dzieci przebrane w te stroje nie mialty wptywu na to, jak wygladaly tak
samo jak osoby chore czy w inny sposob odrdzniajace si¢ wygladem — one nie sg
w stanie tego zmieni¢. Zadaniem nauczyciela, jest uswiadomienie dzieciom, ze osoby
w trakcie choroby nalezy wspiera¢ i traktowa¢ normalnie, nie zwracajagc uwagi na
jej/jego chorobe. W dalszym ciggu mozna, a nawet trzeba, si¢ z takimi osobami
bawié, spedzac czas i by¢ przyjacielem. Osoby chore nadal sg przeciez tymi samymi
ludZmi, maja poczucie humoru, chca si¢ bawi¢ i wlasnie tego potrzebuja oraz
oczekuja od swoich kolegdéw i1 kolezanek. Odtracanie ich 1 odsuwanie si¢ od nich nie
jest w takiej sytuacji stosowne ani zasadne, tym bardziej, ze nowotwor nie jest
chorobg zarazliwg - nauczyciel powinien to powtarza¢ uczniom i podkresla¢ w celu
utrwalenia.

d) Podsumowanie: czas trwania 5 minut

e Skrzynka pomystow — Nauczyciel przygotowuje skrzynke z kartonu — takg samg jak

na poprzednich zajeciach 1 rozdaje uczniom kartki 1 dlugopisy. Zadaniem uczestnikow
jest wypisanie pomystéw co mogliby zrobi¢, by osoba chora taka jak Pawel poczuta
si¢ lepiej. Nastepnie dzieci prezentuja swoje pomysty wrzucaja kartki do skrzynki.
Opcjonalnie: Jesli w klasie jest sytuacja, ze faktycznie jedno z dzieci choruje, mozna
to mozliwe wykonuja je np. przygotowanie pocztowek dla chorego kolegi.

7. Miniatury zalacznikow przedstawiajace S$rodki dydaktyczne potrzebne do

przeprowadzenia powyzszych zajeé:

Zalacznik nr 10




Scenariusz nr 3

1.

b)

Cel glowny: Kreowanie postaw prozdrowotnych wsrod ucznidow oraz promowanie
dziatan profilaktycznych. Ksztattowanie tolerancji wobec zachowan prozdrowotnych
ucznia z choroba nowotworowa. Podsumowanie cyklu zajec.

Temat lekcji: “Pawet chorowa¢ przestaje i wszystkim rady jak zdrowo zy¢ daje.”
Cele szczegolowe:

zapamie¢tanie wiadomosci (uczen wie)
jakie potrzeby moze mie¢ osoba, ktdra skonczyta leczenie,
jakie sg zachowania profilaktyczne zapobiegajace chorobom nowotworowym,
jak si¢ zachowa¢ wobec osoby z chorobg nowotworowa,

rozumienie wiadomosci (uczen rozumie)

dlaczego wsparcie osoby z chorobg nowotworowa jest wazne,

dlaczego warto dba¢ o zdrowie,

stosowanie wiadomosSci (uczen potrafi)

zakwalifikowa¢ okreslony sposob postgpowania do dwoch kategorii tj. “to co trzeba
robi¢ wobec osoby z choroba nowotworowa”, “to czego nie wolno robi¢ wobec osoby
z chorobg nowotworowa,

wskaza¢ zachowania prozdrowotne,

zachgci¢ innych do wspierania 0séb z chorobami nowotworowymi,

zapobiega¢ negatywnym skutkom stresu wykonujac ¢wiczenia relaksacyjne.

Metody: dyskusji, Storyline, ekspresyjne, impresyjne, gier dydaktycznych,

Srodki dydaktyczne: obrazki ilustrujace emoji (zatacznik nr 11), list (zatacznik nr
12), karty do kalambur (zatacznik nr 13), arkusz szarego papieru, pisaki, komputer z
programem Power point i Internetem, tablica multimedialna lub projektor
multimedialny, gra Escape room pt. “W poszukiwaniu odznaki eksperta Dyzia”
(zatacznik nr 14),

Opis przebiegu lekcji z okresleniem czasu trwania poszczegoélnych etapow:

etap wstepny: 5 minut
Uczestnicy wykonujg ¢wiczenie pt. “Emoji:” - poznanie nastroju uczestnikow
Potrzebne materiaty: obrazki ilustrujace emoji (zatacznik nr 11)

Wszyscy siadajg w kregu, prowadzacy uklada na Srodku ilustracje emoji. Kazdy
z uczestnikOw wybiera emoji prezentujgce jego obecny nastrdj i méwi o tym kilka
stow.

etap glowny: 20 minut



Nauczyciel czyta list od Pawta, ktory byt gldwnym bohaterem poprzednich zaje¢
(zatacznik nr 12). Gtownym celem jest przedstawienie sytuacji bohatera, ktory czuje
si¢ juz lepiej, przeszedt leczenie jednak nadal musi dba¢ o swoje zdrowie
1 przestrzegac zalecen lekarzy.

Nauczyciel rozpoczyna dyskusje na temat zachowan profilaktycznych
1 prozdrowotnych. Nawigzujac do przeczytanego listu dzieci rozmawiaja o tym jak
nalezy dba¢ o swoje zdrowie, aby przeciwdziata¢ chorobom nowotworowym i nie
tylko, a takze o tym jak musi dba¢ o swoje zdrowie osoba po chorobie nowotworowe;j.
Nastepnie dzieci rozpoczynaja gre w kalambury losujac hasta zwigzane ze zdrowym
stylem zycia, a takze zachowaniami prozdrowotnymi (zatacznik nr 13). Dziecko
losuje karte, a nastepnie pokazuje jej wykonywanie bez uzycia stow, reszta dzieci
probuje zgadnaé o jaka prozdrowotng czynno$¢ moze chodzi¢. Osoba, ktéra zgadnie
nastgpna losuje karte. Gdy karty si¢ skoncza, chetne dzieci same moga zaproponowac
1 przedstawi¢ za pomoca pantomimy swoje propozycje zachowan prozdrowotnych
1 zapobiegajacych powstawaniu nowotworow. Po odgadnieciu reszta grupy ocenia czy
faktycznie jest to czynnos¢, ktora pomaga zachowac zdrowie.

Ostatnim zadaniem tej czg$ci zaje¢ bedzie wymyslenie haset, ktore maja na celu
zacheci¢ inne dzieci i dorostych do pomocy 1 wspierania osoby z chorobg
nowotworowg. Zadaniem dzieci jest stworzenie haset lub krotkich rymowanek, ktore
zachgcg do pomocy, a takze zwrdcg uwage na to, ze trzeba by¢ tolerancyjnym
1 wyrozumiatym. Nastgpnie dzieci zapisuja hasta na wspdlnym plakacie.

etap koncowy: 5 minut

Jak zatrzymaé moje mysli? - przyktadowy sposob relaksacji, o ktorej gtowny
bohater pisze w liscie. Pawel wykonywat ja gdy byl przestraszony. Teraz wszystkie
dzieci wykonuja ¢wiczenia relaksacyjne, by wiedzie¢ jak pomaga¢ osobom z choroba
nowotworowa, jak rowniez sobie w sytuacji gdy pojawiaja si¢ trudne emocje.
Wszyscy uczestnicy siadajg w kregu, wazne, aby znalez¢ sobie wygodng pozycje
1 wyprostowac¢ plecy. Proste plecy pozwalaja na prawidlowy gleboki oddech.
Nauczyciel przedstawia instrukcje, a uczestnicy wykonuja kolejne polecenia:

,Usiadz prosto, wez powoli gleboki wdech, liczac w myslach do trzech, nastepnie
zatrzymaj na chwile oddech (na 1 sekundg), pomysl co teraz czujesz. Powoli zacznij
wypuszczac powietrze liczac do trzech. Pomysl o swojej lewej rece, co ona robi? Czy
lezy spokojnie? Znowu wez glgboki wdech liczac w myslach do trzech, poczuj, jak

powietrze napetnia twoje ptuca. Zatrzymaj oddech na krotka chwile i zacznij powoli



d)

wypuszcza¢ powietrze liczac do trzech. Pomysl teraz o tym co czuje twoja prawa
noga, czy jest spokojna? Co czujesz? Poldz jedng reke tuz nad pepkiem i znowu
zacznij nabiera¢ powietrze, liczac powoli do trzech. Zatrzymaj oddech na sekundg
I zacznij powoli wypuszczag, liczac do trzech. Co czutes? Co czula twoja reka lezaca
na brzuchu?
Pamigtaj, ze kiedy pojawia si¢ trudna dla ciebie sytuacja mozesz si¢ zatrzymac, usigs$¢
1 wykona¢ kilka takich glebokich wdechéw. Pomoga ci one zatrzyma¢ mysli, ktore
moglyby ci w danej chwili przeszkadza¢. Po takim ¢wiczeniu latwiej spojrze¢ na
sytuacje w ktorej jestes 1 z nowg energig poszukac rozwigzania.
podsumowanie: 15 minut
Uczestnictwo w grze Escape room pt. “W poszukiwaniu odznaki eksperta Dyzia”. Do
uruchomienia i realizacji gry potrzebny jest komputer z programem Powerpoint oraz
tablica multimedialna Iub projektor multimedialny. Nauczyciel uruchamia gre
uruchamiajgc plik o nazwie zalgcznik nr 14. Nast¢pnie wciska klawisz F5 na
klawiaturze i rozpoczyna grg, a nastgpnie postepuje zgodnie z instrukcjami
wyswietlajacymi si¢ na ekranie. Zadaniem dzieci jest wykonywanie polecen
zawartych w grze (zalacznik nr 14). Dzieci wspolnie wykonujg zadania na tablicy
multimedialnej lub na komputerze nauczyciela (je§li w sali nie ma tablicy
multimedialnej, tylko projektor multimedialny i ekran — wtedy reszta dzieci
obserwuje wykonywane przez jedno dziecko zadanie na ekranie).
Celem gry jest odszukanie i zdobycie przez dzieci odznaki Eksperta Dyzia, ktora
umozliwia pomoc osobom z choroba nowotworowa. Gra zawiera zadania takie jak:
- klasyfikacja czynnosci do dwodch kategorii tj. czynnosci ktore trzeba
wykonywa¢ wobec osoby z choroba nowotworowa np. oferowaé swoja
pomoc, wsparcie, pyta¢ si¢ o jej potrzeby oraz czynnosci, ktdrych nie wolno
robi¢ w stosunku do osoby z choroba nowotworowg np. unikaé tej osoby,
$miac si¢ z osoby z chorobg;
- krzyzowka zawierajgca pytania dotyczace profilaktyki onkologicznej oraz
tresci poruszanych na poprzednich zajeciach;
- ulozenie we witasciwej kolejnosci wydarzen z opowiadania o Pawle i Dyziu,
ktore bylo przedstawiane systematycznie na poprzednich zajeciach.

Wszystkie elementy gry byly wykonywane samodzielnie przez autorki scenariuszy.



7. . Miniatury zalacznikéw przedstawiajace Srodki dydaktyczne potrzebne do

przeprowadzenia powyzszych zajeé:
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Zatacznik nr 11

Czesdc,

To ja Pawel, dzisiaj wysylam wam list osobiscie.
Przedtem poznaliécie mojego przyjaciela misia
Dyzia. Kilka lat temu bardze mi pomdgl, gdy
bylem chory. Pomagali mi réwniez moi rodzice
oraz przyjaciele ze szkoly, ktérzy czesto do mnie
dzwonili, a gdy czutem sie lepiej, bawili sie ze
mn3 tak samo jak zanim zachorowatem. Nawet
gdy nie miatem wloséw i chodzitem w maseczce,
byli dla mnie bardzo mili. Gdy bardzo sie
denerwowatem pomagaty mi treningi
relaksacyjne, ktére wykonywatem 2z misiem
Dyziem. Teraz czuje sie juz dobrze, jednak nadal
musze bardzo na siebie uwazac, dbac o swoje
zdrowie, czesto chodzi¢ do lekarza, regularnie
badac sie, a takze mato sie denerwowac i duzo
odpoczywac. Na poczatku musiatem powiedzie¢
o tym wszystkim moim kolegom, gdy chcieli sie
bawi¢ na podwdérku do wieczora, a ja musiatem
is¢ odpoczaé. Na szczescie zrozumieli, ze musze
dba¢ o swoje zdrowie, a nawet zaczeli zdrowiej
sie odzywia¢ razem ze mng. Mam nadzieje, ze
gdy kiedykolwiek spotkacie osobe z chorobg
nowotworowa, pomozecie jej i bedziecie jg
wspierac tak jak moi przyjaciele mnie.

Pozdrawiam, Pawet

Zalacznik nr 12

Chodzenie do Chodzenie na Bieganie
lekarza badania krwi
Picie wody Unikanie Bycie
mineralnej promieniowania | zrelaksowanym,
stonecznego spokojnym
Uzywanie Jedzenie warzyw Jedzenie
kreméw z filtrem owocéw
Ptywanie Spanie Odpoczynek

Rozmawianie o

tym jak sie
czujemy

Jazda na rowerze

Regularne positki

Zatacznik nr

13

F,(”‘% UL
/\ LRSI NT)
- SHHG
i..-" A

Zalacznik nr 14




