Kobiety, ktore regularnie (raz w miesigcu) przeprowadzaja samobadanie piersi moga
wykry¢ guz wielkosci okoto 1 ¢cm. Guz wielko$ci do 2 cm jest zwykle nowotworem
w | stopniu zaawansowania i jest wyleczalny prawie w 100%. Najlepszym
momentem do przeprowadzenia badania piersi jest 2-3 dzien po miesigczce. Jezeli
kobieta juz nie miesigczkuje, powinna wybra¢ na badanie jeden, zawsze ten sam
dzien w miesigcu. Poczawszy od 20. roku zycia, systematyczne samobadanie
piersi powinno stac¢ sie nawykiem kontynuowanym przez cafe zycie.

MOZLIWE 0BJAWY
RAKA PIERSI

CZYNNIKI RYZYKA
ZACHOROWANIA NA RAKA PIERSI

® ple¢ zeriska (u mezczyzn rak piersi ® pojedyncze, ograniczone lub
wystepuje 100 razy rzadziej niz nieregularne guzy lub zgrubienia
u kobiet) w obrebie piersi, zmiana ksztaftu,
symetrii piersi
® wystgpowanie raka piersi wsrod

krewnych w pierwszym stopniu © zmiana koloru, ucieplenia skory,

pokrewiefistwa pojawienie sig poszerzonych
naczyn zylnych, wciagnigcie,
® bezdzietno$c pofaidowanie, uwypuklenie,
owrzodzenie skory lub obraz tzw.
© pierwsza miesiaczka skorki pomaraficzowej

przed 14. rokiem zycia

® wciggnigcie i zmiana ksztattu
brodawki, wyciek z brodawki,
drobne owrzodzenia i nie gojace sig
zmiany pokryte strupem w obrebie
brodawki, fuszczenie sig lub linijne
peknigcia skory w okolicy otoczki

© wieloletnie stosowanie hormonalnej i brodawki
terapii zastepczej (HTZ)

© menopauza po 55. roku zycia

® urodzenie pierwszego dziecka
po 35. roku zycia

® bl w piersi lub jej okolicach,
samoistny lub przy ucisku,
obustronny lub jednostronny,
0 réznym nasileniu

© wiek migdzy 50. a 69. rokiem zycia
® inne niz nowotwor choroby piersi
© mutacje w genach BRCA 1 i/lub BRCA 2

© nadmiar tluszczow zwierzecych
w diecie

© ekspozycja na promienie jonizujace

® picie alkoholu

Narodowy Fundusz Zdrowia na terenie cafego kraju finansuje bezptatne badania
mammograficzne dla kobiet w wieku 50-69 lat. Na badanie (bez skierowania
i bez zaproszenia) moze zglosic sig kazda kobieta z tej grupy wiekowej, ktora
W ciggu ostatnich 24 miesigcy nie miafa wykonanej mammografii. Adresy jednostek
wykonujacych badania w Wielkopolsce znajdziesz w:

- Wojewaddzkim Osrodku Koordynujacym Populacyjny Program Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi — 61 8850 915, www.wco.pl/wok

- Wielkopolskim Oddziale Narodowego Funduszu Zdrowia — 0800 800 805
(bezpfatna infolinia), www.nfz-poznan.pl

- w gabinecie u Twojego lekarza rodzinnego

Masz pytania zadzwon:
61 8850 915, www.wco.pl/wok

Populacyiny
Program
Wezesnego
jkrywiania
Raka Piersi

\
mammo,'

grafia

WOJEWODZKI 0SRODEK KOORDYNUJACY
POPULACYJNY PROGRAM WCZESNEGO
WYKRYWANIA RAKA PIERSI

Zrealizowano ze $rodkow finansowych Ministra Zdrowia w ramach
,Narodowego programu zwalczania choréb nowotworowych” zadan pn:

Populacyiny Program
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
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Autorzy ulotki: dr n. med. W. Kycler, dr n. med. A. Dyzmann-Sroka,
mgr A. Jedrzejczak, mgr A. Kubiak

zhadaj swoje piersi

rozpoznawanym u kobiet. .
Pomimo ciggtego rozwoju medycyny - 0 S
decyaduje przede wszystkim jego wczesne

"

prof. zw. dr hab. n. M8, PAwel Murawa
Konsultant wojewddzki ds. chirurgii onkologicznej

—




/badaj swoje piersi

okolice poszukuj zgrubien i guzkow.

Sprawdz, czy nie masz powigkszonych

weziow chfonnych w  okolicach
1. Opus¢ rece swobodnie. pachowych.

5. Uciskajac brodawke, sprawdz, czy nie wydobywa
sig z niej wydzielina.

Badanie wykonujemy ruchami okreznymi,
potkolistymi i linijnymi, uciskajac piers
ptasko utoZzonymi palcami.

2. Unies rece do gory. Powtérzenie tych samych ruchéw w tym
samym obszarze piersi podnosi stopien
dokfadnosci badania.

Stan p rze d Te czes¢ badania proponujemy wykonac

pod prysznicem lub przy uzyciu kremu.

Zbada¢ nalezy calq piers. Pamigtajmy

u St re m 0 zbadaniu piersi w kierunku pachy (gorna

: czeS¢ piersipofozonanaklatce piersiowej)
ObSGrWU] aC i okolicy fatdu podpiersiowego.

Badanie koriczymy, badajgc dot pachowy

n
SW O e 3. Zalo rece za glowe. w poszukiwaniu powiekszonych weziéw
chfonnych.

FOTOGRAFIA REKLAMOWA RA¥AH KOLASINSKI tel. +48 618747033

| [ |
p I e rS I Nawet przy samodzielnym badaniu piersi nie lekcewaz wizyt u lekarza. Wykrycie
: zZmiany w piersi nie musi oznaczaC obecnoSci raka, ale zawsze wymaga
po SZUkUj Zmian konsultacji ze specjalista.
w ksztaicie, symetrii,
ZarySie pierSi. Jezeli niepokoi Ciebie twoj stan zdrowia, masz pytania, pamietaj: mozesz é

w kazdej chwili zgtosic sig do lekarza onkologa — bez skierowania.
4. Oprzyj silnie rece na biodrach, 7.Powtorz badanie w pozycji lezacej.
jednoczesnie pochyl tutéw do Powtdrz czynno$ci od 5 do 7 badajac druga piers.
przodu.




