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WSTEP

M amy nadzieje, ze Ty i Twoja rodzina znajdziecie w na-
szym przewodniku uzyteczne informacje na temat
chemioterapii. Nie odpowiedzg one na kazde pytanie zwig-
zane z procesem leczenia, poniewaz broszura nie zastapi
rozmowy z lekarzem czy personelem pielegniarskim. Zapo-
znanie sie z przewodnikiem pozwoli Ci przygotowac sie do
dyskusji z lekarzem o procesie leczenia i jego postepach.
Wiecej informacji odnosnie indywidualnych zalecen tera-
peutycznych znajduje sie w karcie leczenia.

BN CZYM JEST CHEMIOTERAPIA? s

hemioterapia oznacza stosowanie cytostatykow

celem leczenia choroby nowotworowej. Wiele roz-
nych farmaceutykow znajduje zastosowanie w chemiote-
rapii, a kazdy z nich atakuje komorki nowotworowe w inny
sposéb. Dlatego najczesciej podaje sie kombinacje kilku
lekéw dla zwiekszenia efektywnosci leczenia. Chemiote-
rapia moze byc¢ stosowana jako samodzielna metoda lub
w potaczeniu z radioterapig i chirurgia.

BN JAK DZIALA CHEMIOTERAPIA? IS
Leki przenoszone s3 w krwiobiegu do wszystkich cze-

$ci ciata, gdzie zaktdcaja rozwdj szybko wzrastajacych
komorek nowotworowych. Komorki niektérych zdro-



wych tkanek rosng réwnie szybko np. cebulki wtoséw,
nabtonka przewodu pokarmowego czy szpiku, dlatego
ulegaja one szybkiemu uszkodzeniu pod wptywem che-
mioterapii.

Podawanie chemioterapii jest zalezne od zastosowanej
metody leczenia. W wigkszosci przypadkéw po kazdej
sesji chemioterapeutycznej nastepuje okres wypoczynku,
tzw. cykl, ktéry trwa od 1 do 4 tygodni. Dtugos¢ leczenia
zalezy od uzyskiwanych wynikéw. Personel przedyskutuje
z Tobg wszelkie indywidualne zalecenia.

B ZGODA NA LECZENIE R "

ekarze przedstawia informacje odnosnie optymalnej

dla Ciebie metody leczenia oraz wyjasnia jej wptyw na
organizm. Po uzyskaniu satysfakcjonujacych odpowiedzi
na wszelkie pytania i watpliwosci zostaniesz poproszony
o podpisanie formularza zgody na leczenie.

M Korzysci wynikajace z leczenia
Chemioterapia stosowana jest w réznych formach:
= chemioterapia wstepna (neoadjuwantowa) — stosowa-

na u chorych przed zabiegiem operacyjnym, celem jej
jest zmniejszenie guza, przez co zabieg operacyjny jest



tatwiejszy i bezpieczniejszy (stosowana gtéwnie w przy-
padku raka piersi);

m chemioterapia rozsianej choroby nowotworowej — stoso-
wana u chorych z przerzutami, celem jej jest zahamo-
wanie rozwoju choroby nowotworowej. Okres zyskanej
remisji (cofanie sie objawdw choroby) jest rézny w za-
leznosci od chemiowrazliwosci nowotworu i moze trwac
kilka, kilkanascie miesiecy lub nawet wiele lat;

= chemioterapia uzupetniajagca (adjuwantowa) — stosowa-
na u chorych po radykalnych zabiegach operacyjnych,
u ktérych z uwagi na niekorzystne rokowania w badaniu
histologicznym istnieje wieksze ryzyko rozsiewu choroby
nowotworowej. W niektérych nowotworach takich jak:
rak piersi lub jelita grubego, w sposéb istotny wptywa to
na zmniejszenie ilosci nawrotéw choroby.

Czy istniejg inne, alternatywne metody leczenia?

Wszystkie metody niosg za sobg wiele korzysci, podobnie jak
ryzyko potencjalnych objawdw niepozadanych. Rozwazenie
dostepnych opcji pozwoli pacjentowi podjg¢ swiadoma de-
cyzje. Do najczesciej stosowanych metod leczenia zaliczamy
chirurgie, radioterapie oraz kombinacje chemio- i radiotera-
pii tacznie z przyjmowaniem lekdw tagodzacych objawy.



Jakie skutki niesie za sobg odmowa przeprowadzenia che-
mioterapii?

Istnieje ryzyko, ze nowotwor bedzie wzrastat, a objawy
choroby stang sie bardziej ucigzliwe. Powinienes poroz-
mawiac z lekarzem, jak postepowac w takim przypadku.

JAK PODAWANA JEST CHEMIOTERAPIA?

Chemioterapia jest podawana na kilka sposobow:
doustnie w postaci tabletek, kapsutek lub ptynow,

w formie zastrzyku dozylnego (duza objetos¢ ptynu poda-
na za jednym razem) lub kroplowki; iniekcje wykonywane
sg przez pielegniarke i nie sa bardziej bolesne niz tradycyj-
ne zastrzyki czy pobranie krwi; jezeli pacjent odczuwa bél
podczas terapii powinien niezwtocznie powiedzie¢ o tym
pielegniarce,

za posrednictwem wktucia centralnego; jest to cienka
rurka wprowadzana do zyty podobojczykowej lub szyj-
nej; cewnik umieszczany jest w znieczuleniu miejscowym.
Wktucie centralne redukuje liczbe dodatkowych naktuc
poniewaz oprocz podawania chemioterapii mozliwe jest
pobieranie krwi do badan,

poprzez ,port naczyniowy”, ktérego zadaniem jest spra-
wic, aby kazda iniekcja do zyty, tetnicy lub otrzewnej miata
forme zwyktej iniekcji podskornej,



wykorzystujgc pompy infuzyjne; umozliwiaja one poda-
nie doktadnie zaleconej dawki leku w $cisle okreslonym
czasie.

CZY HOSPITALIZACJA JEST KONIECZNA?

zaleznosci od zastosowanej metody leczenia be-

dziesz mégt wroci¢ do domu w tym samym dniu
lub zostaniesz w szpitalu przez kilka dni. Niektérym pa-
cjentom chemioterapia zajmuje niewielka czes¢ dnia i nie
muszg pozostawac w tozku.

Warto pamietac, ze wizyta w szpitalu moze sie przedtuzyc,
najlepiej przeznaczyc¢ na nig caty dzien mimo, ze niektd-
rzy pacjenci skonczg leczenie szybciej. Jezeli wykonywana
jest iniekcja lub wlew kroplowy chory moze spodziewac
sie, ze bedzie leczony w trybie ambulatoryjnym.

W przypadku koniecznosci pozostania w szpitalu na noc,
zostaniesz przyjety na oddziat. Na kolejnych stronach wy-
jasniono, dlaczego chemioterapia moze zajg¢ tyle czasu.
Jezeli wybierasz sie do placowki samochodem, dobrze jest
poprosi¢ cztonka rodziny lub znajomego o poprowadzenie
samochodu w drodze powrotnej po skoriczonej chemio-
terapii (po zabiegu mozesz odczuwad zmeczenie).



B BADANIE KRWI | SZPIKU KOSTNEGO e

d momentu rozpoczecia leczenia przy kazdej wizy-

cie w szpitalu pobierana jest probka krwi do badan.
Przed kazdym cyklem leczenia sprawdzany jest sktad krwi
pod wzgledem zgodnosci z normami laboratoryjnymi.
Sktad krwi oznacza liczbe czerwonych i biatych krwinek
oraz liczbe komorek zwanych ptytkami krwi. Chemiotera-
pia niekorzystnie oddziatuje na szpik kostny, co przejawia
sie spadkiem liczby tych krwinek. Czasami, kiedy wyniki
badan krwi odbiegajg od normy, kolejny cykl leczenia zo-
staje przesuniety o kilka dni lub lekarz zapisze leki pobu-
dzajace przyrost biatych krwinek.

Czerwone krwinki nadajg krwi zabarwienie i transportu-
ja tlen z ptuc do wszystkich czesdci ciata. Zmniejszenie ich
liczby nazywane jest anemig. Anemia powoduje zmeczenie,
trudnosci w oddychaniu i zawroty gtowy. tagodna jej od-
miana moze stanowic rezultat chemioterapii i z reguty nie
wymaga dodatkowego leczenia. Czasami wykonywana jest
transfuzja krwi lub podawane s3 leki powodujace przyrost
hemoglobiny.

Biate krwinki pomagaja zwalczac stany zapalne. Spadek
ich liczby powoduje obnizenie odpornosci organizmu na
infekcje. Po chemioterapii ilos¢ biatych krwinek samo-
czynnie wraca do normy, czasami jednak lekarz moze
przepisac zastrzyki, aby pomdc w ich odbudowie.



Ptytki krwi umozliwiaja proces krzepniecia. Jezeli ich
liczba spada, pacjent moze zauwazy¢ krwawienie z dzia-
set podczas mycia zebdw. Czesciej niz zwykle wystepu-
je krwawienie z nosa, a siniaki tworzg sie od drobnych
sttuczen. Podobnie jak w przypadku biatych i czerwonych
krwinek, ilos¢ ptytek zwykle samoczynnie wraca do nor-
my, jednak czasami konieczna jest ich transfuzja.

S POZOSTALE BADANIA Frmn

ykonywane sg dos¢ czesto dla sprawdzenia po-

prawnosci funkcjonowania organdw. Jest to wazne,
szczegOlnie przed rozpoczeciem chemioterapii. Leczenie
moze by¢ modyfikowane w zaleznosci od wynikéw.

I Nerki

Niekiedy do badania niezbedne bedzie badanie moczu
z ostatnich 24 godzin. Jezeli wynik testu okaze sie niedo-
bry czasami wykonuje sie powtérne badania lub przepro-
wadza dodatkowe testy.

I Serce

Niektore leki wykorzystywane w chemioterapii moga
wptywac na jego funkcjonowanie. Przed rozpoczeciem



chemioterapii lekarz przeprowadza z pacjentem wywiad
dotyczacy m.in. choroby nadcisnieniowej czy dusznicy
bolesnej lub zleca badania uzupetniajace tj. echo- lub
elektrokardiogram.

! Watroba

Funkcjonowanie watroby sprawdza sie w oparciu o wyniki
badan krwi.

B CUKRZYCA A NOWOTWOR I

ezeli chorujesz na cukrzyce powiniene$ poinformo-

wac o tym fakcie lekarza prowadzacego. Niektdre leki
wykorzystywane w chemioterapii moga podwyzszac
poziom cukru we krwi. W tym okresie pacjenci moga
mie¢ problemy z jego kontrolowaniem. Dla cukrzykow
otrzymujacych chemioterapie w warunkach szpitalnych
przewidziano odpowiednig diete.

W przypadku trudnosci z kontrolg poziomu cukru we
krwi, po wypisie ze szpitala skontaktuj sie z lekarzem
pierwszego kontaktu, lub ze swoim lekarzem diabetolo-
giem, ktéry przekaze Ci zalecenia.




SZCZEPIENIE PRZECIW GRYPIE I

ie ma przeciwwskazan do wykonania szczepienia

w trakcie chemioterapii. Warto zaznaczyc¢, ze szcze-
pienie moze nie zapewniac tak wysokiej ochrony jak zwy-
kle. Jesli zamierzasz wykonac inne szczepienia, powinienes
wczesniej skontaktowac sie z lekarzem prowadzacym.

BN SKUTKI UBOCZNE I—

hemioterapia niekorzystnie oddziatuje na zdrowe

komorki. W tym paragrafie opisano najczesciej wy-
stepujace skutki uboczne. Wiekszosci z nich mozna sku-
tecznie zapobiegac.

Wystepowanie skutkéw ubocznych jest zalezne od za-
stosowanego leku lub kombinacji lekéw. Lekarz lub pie-
legniarka poinformuja Cie, jakiego rodzaju odpowiedzi
organizmu mozesz sie spodziewac.

Czasami chemioterapia podawana w formie wlewu kro-
plowego lub zastrzyku moze przecieka¢ na zewnatrz zyty.
Taka sytuacja nazywana jest wynaczynieniem. Wyna-
czynienie, w przypadku niektorych lekéw, moze by¢ dosc
niebezpieczne. Jezeli w trakcie lub po iniekcji odczuwasz
bol wokot miejsca podania, powiniene$ niezwtocznie po-
informowac o tym personel medyczny.



M Infekcje

Wiekszos¢ lekdw stosowanych w chemioterapii obniza
odpornos$¢ organizmu na infekcje. Czasami tagodne infek-
cje moga przeksztatcic sie w powazniejsze stany chorobo-
we wymagajace hospitalizacji. W przypadku wystgpienia
kaszlu, bolu gardta, dreszczy czy stanu podgoraczkowego
(powyzej 37,5°C) skontaktuj sie z lekarzem.

Wiekszos¢ infekcji powoduja wirusy oraz bakterie nor-
malnie wystepujace na skorze czy w jelitach. Sg one nie-
szkodliwe w przypadku normalnego poziomu odpornosci.
W razie obnizenia odpornosci, moga one powodowac
chorobe.

Zalecenia ogdlne:

m utrzymuj wysoki poziom higieny; szczegélne nalezy za-
dbac o higiene rak przed i po wyjsciu z toalety, a takze
w przypadku biegunki,

m powinienes unikac¢ kontaktu z osobami przeziebionymi
czy chorujgcymi na ospe wietrzng, grype, odre; jezeli nie
chorowates na ospe wietrzng, a pozostajesz w kontakcie
z osoba chorg na ospe lub potpasiec, skontaktuj sie z na-
szg placéwka,

m W trakcie uzywania nozyczek, igiet, nozy nalezy zachowac
szczegblna ostroznosc,



m do czyszczenia zebdw uzywaj szczoteczek z miekkim
wtosiem,

= nie wyciskaj ani nie drap krost (ropnych wykwitow),

m W razie zranienia czy zadrapania natychmiast przemyj
miejsce cieptg woda, mydtem i zastosuj srodek odkazajacy,

m nos$ rekawiczki ochronne w trakcie prac w ogrodzie czy
sprzatania po zwierzetach domowych,

m nie wykonuj szczepieri ochronnych bez konsultacji z lekarzem.

M Mdtosci i wymioty

Niektdre rodzaje chemioterapii wywotujg mdtosci i/lub
wymioty. W trakcie leczenia istnieje prawdopodobien-
stwo ich wystgpienia. Stosuje sie wtedy srodki przeciw-
wymiotne w postaci tabletek, czopkédw lub zastrzykéw.
Mozesz doswiadczac tagodnych mdtosci. Jezeli maja one
charakter uporczywy, niezbedna jest konsultacja lekarska.
Istnieje kilka metod leczenia opisywanych objawéw, dla-
tego przy braku skutecznosci jednej z nich zastosowana
zostanie inna.

W 24 godziny po chemioterapii najlepiej unika¢ tzw.
,ciezkich positkéw”, mozna natomiast spozywac lekkie
przekaski. W tym okresie najlepiej wystrzegac sie alkoho-
lu. Ponadto, czesta przypadtoscig w 24 godziny po lecze-
niu jest utrata apetytu.



Dbanie o higiene spozywanych positkdw jest niezwykle
wazne. Przed kazdym kontaktem z produktami zywnos-
ciowymi nalezy umyc¢ rece. Pacjent z problemami zotad-
kowymi tj. biegunka czy wymiotami, nie powinien przy-
gotowywac positkow.

Do przyrzadzania jedzenia powiniene$ uzywac czystych
przyboréw kuchennych, ktére po positku trzeba doktad-
nie umy¢.

Zywno$¢ powinna by¢ przechowywania w odpowiednich
warunkach. Potrawy gotowe do spozycia trzeba rozdzieli¢
od potproduktéw. Surowe mieso najlepiej trzymac w za-
mknietych pojemnikach lub na nizszych pétkach lodowki,
aby zapobiec ociekaniu na inne produkty.

Surowe mieso np.: wotowine, wieprzowine czy drob nale-
7y dtugo gotowac. Srodek gotowanej potrawy powinien
byc goracy, co zapewnia, ze wszystkie bakterie s3 zabite.
Wskazana jest rezygnacja z produktéw ,na wynos” oraz
z ponownego odgrzewania wczesniej przygotowanych
positkdw.

Wiecej informacji dotyczacych odzywiania sie w trakcie
leczenia onkologicznego znajdziesz w poradniku Wielko-
polskiego Centrum Onkologii ,Dieta a nowotwor”.



B Utrata wtosow

Niektore leki mogg powodowac ostabienie lub wypada-
nie wtosdw. Moze wystapic takze utrata owtosienia z in-
nych powierzchni ciata np. rzes, okolicy tonowej. Wtosy
zaczynajg wypadac ok. 10-14 dnia od momentu rozpo-
czecia terapii. Ta sytuacja ma charakter czasowy; wtosy
zaczynajg odrasta¢ po zakonczeniu leczenia, a w przy-
padku niektorych pacjentow jeszcze wczesniej.

Mozesz odczuwac mrowienie i bolesnos¢ skory gtowy,
ktére sg objawami charakterystycznymi, kiedy wtosy za-
czynaja wypadac. Objawy ztagodzi¢ moga proste srodki
przeciwbdlowe np. Paracetamol. Jezeli skdra gtowy staje
sie sucha i swedzaca, nalezy zastosowac kremy z duza
zawartoscig wody.

Jezeli planujesz nosi¢ w tym okresie peruke, powinie-
nes zaopatrzyc¢ sie w nig jeszcze przed utrata wtosow.
Umozliwia to odpowiednie dopasowanie koloru peru-
ki do naturalnego koloru wtoséw. Niektorzy wybieraja
peruki z dtugimi wtosami, stylizowanymi przez fryzje-
row. Czasami chorzy decyduja sie na zatozenie apaszki,
chusty czy turbanu.



M Ochrona przeciwstoneczna

W czasie ekspozycji na promienie stoneczne wymagana
jest specjalna ochrona. Pewne rodzaje chemioterapii moga
uczyni¢ skore bardziej podatng na storice. Jak najkroce;
przebywaj bezposrednio na storicu i uzywaj kremoéw z wy-
sokimi filtrami, a takze no$ luzne ubrania. Jezeli dojdzie do
utraty wtoséw nalezy pamietac o ochronie gtowy, uszu
i karku, poprzez noszenie czapki, kapelusza i szala.

M Zaparcia i biegunki

Chemioterapia moze wywotywac czasowe biegunki i za-
parcia. Jezeli wystapia, nalezy powiadomi¢ o tym lekarza,
ktory zapisze odpowiednie leki. Zaparcia mogg czasami
stanowi¢ duzy problem, dlatego warto rozpoczac lecze-
nie we wczesnej fazie. Czesto pomaga zmiana nawykow
zywieniowych.

M Zyty

Jezeli chemioterapia podawana jest w formie wlewu kro-
plowego, zyty mogg stac sie twardsze, bardziej bolesne oraz
ciemniejsze niz zwykle. Wéwczas mozliwe jest podawanie
chemioterapii do innej zyty lub zatozenie dojscia centralne-
go. Po zakonczeniu leczenia objawy stopniowo ustepuja.



M Problemy z jama ustng

Dla utrzymania odpowiedniej higieny w jamie ustnej nale-
zy czysci¢ zeby dwa razy dzienne. Sugeruje sie nawet my-
cie zebow po kazdym positku. Do pielegnacji zebow zaleca
sie uzywanie szczoteczki ze srednim wtosiem oraz pasty
z fluorem. Chemioterapia moze wywotywac¢ owrzodzenia
i bolesnos¢ wysciotki jamy ustnej. W przypadku wystapie-
nia takich objawoéw nalezy zmienic szczoteczke na miekka.

Lekarz moze przepisac do ptukania jamy ustnej specjalne
ptyny, ktére tagodza dolegliwosci.

W razie wystagpienia opisanych probleméw powinienes
uzywac ptynu do ptukania jamy ustnej dwa razy dziennie,
tak dtugo, jak bedziesz go w stanie tolerowac. Nastepnie
zastap go woda i ptucz usta co 2-4 godziny. Niektérym
pacjentom ulge przynosi ssanie kostek lodu. Podraznia-
jaco natomiast dziatajg ostre potrawy oraz gorgce pty-
ny. Ponadto nalezy zrezygnowac ze spozywania alkoholu
i palenia papierosow.

M Ogdlne ostabienie

Stosowanie niektdrych rodzajéw chemioterapii wywotuje
u pacjentéw bardzo duze zmeczenie. W takie sytuacji po-



winiene$ wiecej odpoczywac i poprosi¢ 0 pomoc w pra-
cach domowych. Czasami wskazana jest czasowa rezyg-
nacja z aktywnosci zawodowej (zwolnienie chorobowe).
Nie nalezy zapominac jednak, ze na organizm korzystny
wptyw wywiera zaréwno odpoczynek jak i niewielka ak-
tywnosc¢ fizyczna.

B Pozostate skutki uboczne

Wystepuja tylko w przypadku stosowania okreslonych
lekdw i obejmuja:

m mrowienie i dretwienie palcow rak i stép,
m zmiany smaku,

m ubytek stuchu,

m dzwonienie i szumy w uszach,

m DOl szczeki,

m bdle miesniowe,

m goraczka,

m tzawienie,

m sucha, czerwona i obolata skora rak i stop.

Jeszcze przed rozpoczeciem terapii lekarz poinformuje Cie,
czy ktorys z powyzszych skutkédw ubocznych wystapi
w trakcie leczenia. Jak w przypadku pozostatych objawdw
niepozadanych maja one charakter przemijajacy!



UCZUCIA | EMOC)E I——

Czasami podczas chemioterapii mozesz odczuwac za-
niepokojenie, a nawet ,mie¢ wszystkiego dos¢”. Takie
wahania nastrojow mijajg wraz z postepujacym procesem
leczenia. Jezeli opisany dyskomfort psychiczny wystepuje
przez dtuzszy czas, mozesz zwrocic sie do lekarza lub szpi-
talnego psychologa. Aby dowiedziec sie wiecej o uczuciach
i emocjach, mogacych pojawic sie w trakcie choroby nowo-
tworowej, polecamy poradnik Wielkopolskiego Centrum
Onkologii “Emocjonalne skutki choroby nowotworowej".

I PtODNOSC | ANTYKONCEPCJA I
M Kobiety

trakcie chemioterapii krwawienia miesieczne moga

by¢ nieregularne badz w ogodle nie wystepowac,
ale niektdre kobiety pozostaja ptodne. Niezwykle istotne
jest, aby kobieta w okresie przyjmowania chemioterapii
nie zaszta w cigze, gdyz moze to prowadzi¢ do wad pto-
du. Stosowanie antykoncepdji staje sie koniecznoscia. Po
zakonczonym leczeniu krwawienia miesieczne moga wy-
stepowac nieregularnie, poniewaz chemioterapia moze
wywotac nieptodnosc. Jezeli kobieta przed podjeciem
leczenia uzywata $rodkéw antykoncepcyjnych powinna
powiadomi¢ o tym lekarza prowadzacego. Czasami za-
chodzi koniecznos¢ zmiany tego $rodka.



B Mezczyzni

Niektére rodzaje chemioterapii wywotujg nieptodnosc.
Warto, aby przed rozpoczeciem leczenia pacjent rozwazyt
mozliwos¢ oddania nasienia do banku nasienia. W poczat-
kowych etapach leczenia mezczyzna moze pozostawac
ptodny, dlatego konieczne jest stosowanie antykoncepcji.
Poczecie dziecka w okresie terapii niesie za sobg ryzyko
uszkodzen ptodu. Uzywanie prezerwatyw w trakcie sto-
sunku zabezpiecza partneréw przed narazeniem na po-
zostatosci po lekach stosowanych w chemioterapii obec-
nych w nasieniu czy pochwie. Dodatkowo prezerwatywa
chroni przed infekcjami.

B CHEMIOTERAPIA NA CO DZIEN I

Zanim zaplanujesz swoje wakacje powinienes wczesniej
przedyskutowac wszelkie plany z lekarzem prowadza-
cym. Czasami konieczna jest zmiana terminu urlopu na
okres po zakoriczeniu terapii. Mozesz réwniez zorganizowac
wakacje pomiedzy kolejnymi cyklami chemioterapii jednak-
ze nie zaleca sie wyjazddw zagranicznych. Jezeli przewidu- }
jesz wyjazd za granice, powiniene$ poczekac przynajmniej
miesigc od ostatniego cyklu leczenia, poniewaz substancje
uzywane w trakcie terapii dziatajg w organizmie przez pe-
wien czas od momentu podania.




M Aktywnos¢

Powr6t do normalnej aktywnosci fizycznej dla wiekszosci
0s6b nie stanowi wiekszej przeszkody. Samopoczucie po-
winno warunkowac podejmowane przez Ciebie dziatania.
W przypadku zmeczenia konieczny jest odpoczynek.

M Inne leki

Powiniene$ poinformowac lekarza prowadzgcego o wszel-
kich samodzielnie stosowanych lekach. W wigkszosci
przypadkéw motzliwe jest dalsze ich przyjmowanie, nie-
mniej wymaga to konsultacji lekarskie;j.

B Alkohol

Nie zaleca sie spozywania alkoholu do dwdch dni po za-
koriczeniu chemioterapii. Pewne leki niekorzystnie reagu-
ja z alkoholem. Jezeli bedg one wykorzystywane w terapii
lekarz poinformuje Cie o tym fakcie.

M Preparaty roslinne i suplementy diety

Pewne powszechnie przyjmowane suplementy i prepa-
raty mogg oddziatywac z lekami onkologicznymi. Lekarz
powinien zosta¢ poinformowany o wszystkich srodkach



stosowanych przez Ciebie np. witaminy, czosnek w kap-
sutkach, olej z watroby rekina, echinacea, dziurawiec. Nie-
kiedy wskazane jest zaprzestanie ich stosowania.

M DEUGOTERMINOWE SKUTKI UBOCZNE s

N iektore skutki uboczne mogg ujawniac sie dopiero
po dtuzszym okresie czasu. Jednakze lekarz moze
podjac kroki chronigce Cie przed wigkszoscia z nich. Po-
tencjalne korzysci wynikajace z leczenia powinny przewa-
zac¢ nad ryzykiem powaznych i trwatych uszkodzen serca,
ptuc, nerek i szpiku kostnego.

Czasami zastosowanie pewnych lekéw niesie za soba nie-
wielkie prawdopodobienstwo rozwoju innego nowotworu.
Jezeli istnieje ryzyko wystapienia ktéregokolwiek z opisa-
nych czynnikdw, zostaniesz o tym poinformowany.

W razie wystgpienia krwawien, siniakdw, ztego samopo-

czucia, czy podejrzenia infekcji nalezy niezwtocznie skon-
taktowac sie z lekarzem.

M BADANIA KLINICZNE S

Badania nad nowymi metodami wykorzystywania
chemioterapii trwaja nieustannie. Poniewaz nie ist-



niejg leki, ktére s w 100% skuteczne w leczeniu nowo-
tworow, lekarze ciagle poszukuja bardziej efektywnych
sposobdw terapii. Kliniczne préby nowych lekéw to jedy-
na rozsadna metoda testowania nowych kuragji.

Pacjenci uczestniczacy w badaniach wybierani sg losowo
(z reguty przez komputer), poniewaz rezultaty musza by¢
wiarygodne. Ponadto wykazano, ze jezeli lekarz wybie-
ra lub proponuje pacjentom uczestnictwo w badaniach
moze nieswiadomie i niekorzystnie to wptyna¢ na wynik
proby statystyczne;.

W przypadku przeprowadzania badan z préba kontrolna,
niektdrzy pacjenci otrzymuja dotychczas stosowane leki,
podczas gdy pozostatym uczestnikom badania podawane
sg nowe leki. W ten sposéb udowadniana jest skutecznos¢
leczenia. Nowa terapia jest lepsza, gdy oddziatuje efek-
tywniej na nowotwor albo jest réwnie skuteczna jak do-
tychczas stosowana, ale ma mniej skutkéw ubocznych.

Przeprowadzanie badaft musi zostac¢ zatwierdzone przez
odpowiedni komitet etyczny. Kazdy uczestnik badania
przed jego rozpoczeciem powinien podpisa¢ swiadoma
zgode na uczestnictwo w testach. Swiadoma zgoda ozna-
Cza, ze znasz cel badania oraz doktadnie wiesz, w jaki spo-
sob bedzie przeprowadzane badanie.



Nawet po wyrazeniu zgody na uczestnictwo w badaniu

mozesz na kazdym etapie leczenia zrezygnowac z dalszego

udziatu. Decyzja odmowna z Twojej strony w zaden sposob

nie wptynie na postawe lekarza wobec Ciebie. W przypad-
ku rezygnacji lub przerwania uczestnictwa w badaniu, be-
dziesz otrzymywat dotychczas stosowane leki.

I KONTA K T | —

Wielkopolskie Centrum Onkologii
ul. Garbary 15, 61-866 Poznan,
tel.: 061 8850 500
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