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WSTEP

amy nadzieje, ze informacje zawarte w broszurze po-

moga Ci zrozumiec¢ istote brachyterapii raka skory.
Brachyterapia jest odmiang leczenia promieniowaniem
jonizujacym, podczas ktérego izotopy promieniotworcze
umieszczane sg wewnatrz lub blisko guza nowotworo-
wego. Samo stowo ,brachy” pochodzi z jezyka greckiego
i oznacza ,w poblizu”. Brachyterapia to jedna z najnowo-
czesniejszych metod leczenia nowotworéw skory. Jest to
metoda radioterapii, ktéra ma za zadanie skrécenie cat-
kowitego czasu leczenia i poprawe komfortu leczenia dla
chorego przy wysokim prawdopodobienstwie wyleczenia.

Tak jak inne metody radioterapii, brachyterapia HDR (High
-Dose-Rate, z uzyciem zrédet o wysokiej mocy dawki)
wykorzystuje zrédta promieniotwoércze w celu niszczenia
komorek rakowych. Leczenie to jest przeprowadzane
z wiekszg precyzjg, wywotuje mniej efektéw ubocznych
i wymaga krotszych czaséw leczenia niz inne metody.

Leczenie technika brachyterapii HDR w naszym Zaktadzie
wykonujemy przy pomocy aparatu MicroSelectron HDR
(®Nucletron). System ten od kilkunastu lat jest szeroko stoso-
wany w swiecie i spetnia najbardziej surowe wymogi bezpie-
czenstwa stawiane przez lekarzy, fizykéw i agencje kontroli.

Precyzyjna dawka promieniowania, taka jaka przepi-
sat twoj lekarz, jest dostarczana automatycznie poprzez

aplikator umieszczony w obrebie nowotworu lub na jego
powierzchni. Personel medyczny kontroluje przebieg le-
czenia. W czasie napromieniania bedziesz caty czas w kon-
takcie z personelem. Leczenie trwa kilka minut, jest catko-
wicie bezpieczne i bezbolesne.

Po leczeniu system cofa zrédto promieniotworcze do bez-
piecznego kontenera przechowujacego je wewnatrz apa-
ratu HDR. Bezposrednio po kazdej frakcji napromienie-
nia bedziesz mdgt bezpiecznie wréci¢ do domu i swoich
spraw codziennych. Metoda jest wolna od takich objawéw
ubocznych jak nudnosci, ostabienie wtoséw czy biegun-
ka. Leczenie zazwyczaj nie wymaga zadnych specjalnych
ograniczen dietetycznych i przygotowan. Nie stanowisz
zagrozenia promieniotwdrczego dla otoczenia ani w trak-
cie, ani po zakonczeniu leczenia.

BUDOWA SKORY

kéra sktada sie z trzech warstw (liczac od zewnatrz)
53 to:

naskorek
warstwa zewnetrzna petnigca funkcje ochronng
i rozrodczg, ktéra posiada melanine, nadajaca wto-
som i skorze barwe;



skora wtasciwa
warstwa srodkowa, zawiera receptory, naczynia krwio-
nosne, nerwy i inne gruczoty, np. potowe. Jest to war-
stwa odzywcza i wspierajaca,
(ma od 1 do 3 mm grubosci);

tkanka podskérna
warstwa najgtebsza, zbudowana z tkanki tacznej
wiasciwej luznej. Zawiera komorki ttuszczowe, ktore
chronig przed nagtymi zmianami temperatury.

WCZESNE WYKRYCIE RAKA SKORY

N owotwor wykryty we wczesnym stadium daje wiek-
sze szanse catkowitego wyleczenia. Osoby leczone
we wczesnym stadium majg wieksze szanse na przezycie
i petny powrdt do zdrowia. Po leczeniu moze pozostac
niewielki $lad na skorze w postaci blizny lub przebarwien.

Czynniki mogace powodowac
raka skory.

RODZAJE NOWOTWOROW SKORY

aki skory czesto powstajg na podtozu zmian przedra-

kowych. Stanem przedrakowym nazywamy kazda
taka zmiane chorobowg, na podtozu ktdrej, czesciej niz
na podtozu innych spraw chorobowych, dochodzi do roz-
woju raka. Do wtasciwych stanéw przedrakowych skory
zalicza sie:

rogowacenie stoneczne,

rogowacenie biate,

rég skorny,

rogowacenia wywotane arsenem lub przetworami smoty
pogazowe;.

Rakom skory sprzyjaja niektére sytuacje zyciowe i przy-
zwyczajenia, do ktérych mozna zaliczy¢:

intensywne opalanie,

oparzenia stoneczne w dziecinstwie,

jasna karnacja skory,

narazenie na promieniowanie jonizujace,

blizny i zmiany pourazowe skéry (owrzodzenia, oparzenia,
przewlekte przetoki),

dtugotrwale oddziatujace na odstoniete czedci ciata, sub-
stancje chemiczne typu arsen, sadza, dziegie¢, wirusy HPV,
promieniowanie X,

rodzinne wystepowanie raka skory,



m palenie tytoniu,
u obnizenie odpornosci.

Wystepuije najczesciej u pacjentéw powyzej 65 roku zycia

Istnieje kilka typdw raka skoéry od bardzo ztosliwych do
takich, ktore rzadko lub bardzo powoli dajg przerzuty do
innych miejsc w organizmie. Trzy najczesciej spotykane
typy nowotworu skory to: rak podstawnokomdrkowy,
rak kolczystokomdrkowy oraz najgrozniejszy — czerniak
(melanoma).

Rak podstawnokomérkowy skéry (carcinoma basocel-
lulare, basalioma, ang. basal cell carcinoma, BCC) cechuje
sie matg ztosliwoscia, powolnym wzrostem oraz wyjat-
kowo rzadko wystepujacymi przerzutami. Naciekajgc
miejscowo podtoze nowotwdr ten moze powodowac
rozlegte zniszczenie gtebiej lezacych tkanek. Jest to naj-
czestszy nowotwor skoéry — stanowi okoto 80% wszyst-
kich zachorowan.

W [ Rak podstawnokomdrkowy.

(>95%) i lokalizuje sie gtéwnie w okolicy twarzy, z czego
30% w obrebie nosa, a 7% wokdét oczodotu, najczesciej
w kacie przysrodkowym oka. Okoto 6% zmian dotyczy
ucha i wigze sie z najwyzszym w grupie wskaznikiem na-
wrotéw. BCC rozwija sie na podtozu stanéw przedrako-
wych badz w skdrze uprzednio niezmienione;.

Rak kolczystokomoérkowy (carcinoma spinocellulare,
ang. squamous cell carcinoma, SCC) jest drugim pod
wzgledem czestosci wystepowania (po raku podstawno-
komorkowym) nowotworem skéry i stanowi okoto 20%
wszystkich nowotwordéw skéry nie bedacych czerniaka-
mi. Jest czestszy u ludzi o biatej skérze niz u ludzi czar-
noskorych.

Na szczescie najczestsza postac raka skory jest najmnie;
grozna, natomiast najniebezpieczniejsza postac — czerniak
ztodliwy — jest forma najrzadziej wystepujaca.

Liczba rozpoznawanych przypadkéw raka skory wzrasta
wraz z wiekiem, poniewaz gtéwna przyczyng wystepowa-
nia wszystkich typédw nowotworéw skéry jest ekspozycja
na $wiatto stoneczne. Swiatto stoneczne zawiera promie-
niowanie ultrafioletowe (UV), ktére uszkadza skore.



Zasadniczym krokiem przed podjeciem leczenia jest
postawienie diagnozy na podstawie badania histopa-
tologicznego wycinkéw pobranych z miejsc zmienionych
chorobowo za pomoca:

m biopsji $cinajace;j,

m trepanobiopsji,

m chirurgicznego wyciecia fragmentu zmiany.

W przypadku leczenia ognisk pierwotnych o niewielkich
rozmiarach wskaznik wyleczen siega 100%.

Najczestsze metody leczenia raka skory to:
m chirurgia,

m teleradioterapia,

m brachyterapia.

Radioterapia (RT), a zwtaszcza dobrze zaplanowana brachy-
terapia (BT), jest czesto postepowaniem z wyboru w przy-
padkach nowotwordw skory, ktore nie mogg by¢ usuniete

' I Aplikator do brachyterapii
kontaktowej stosowany w le-
czeniu nowotwordw skory.

DOSTEPNE METODY LECZENIA FEE

chirurgicznie bez powaznych defektéw kosmetycznych
i koniecznosci zabiegdéw rekonstrukcyjnych. W wigkszosci
przypadkow leczenie chirurgiczne lub radioterapia zapew-
niaja znakomite i poréwnywalne wyniki leczenia.

O doborze metody powinny decydowac lepszy potencjat
terapeutyczny oraz akceptowalny efekt kosmetyczny i za-
chowanie funkgji leczonej okolicy anatomicznej. Istotnymi
czynnikami majacymi znaczenie w procesie decyzyjnym
sa: lokalizacja zmiany, zajecie przylegtych tkanek, gtebo-
kos¢ nacieku, stopieri zaawansowania i ztosliwosci guza,
uprzednio wdrozone leczenie oraz stan ogélny pacjenta.

KORZYSCI PLYNACE Z ZASTOSOWANIA
BRACHYTERAPII HDR

Brachyterapia HDR umozliwia lekarzowi bezpieczne sto-
sowanie przepisanych dawek promieniowania doktadnie
w okolicy guza. Wsrdd zalet tej metody mozna wymienic:
wyeliminowanie dtugiego pobytu w szpitalu poprzez pro-
wadzenie terapii w trybie ambulatoryjnym,

wiekszy komfort pacjenta w trakcie i po leczeniu,

jedna frakcja leczenia trwa zaledwie kilka minut,

brak skutkdw ubocznych leczenia takich jak nudnosci,
utrata owtosienia lub biegunka,

minimalny czas zdrowienia, po kazdej dawce leczenia pa-
cjent moze bezpiecznie wréci¢ do domu oraz do normalnej
codziennej aktywnosci.



BRACHYTERAPIA KROK PO KROKU

ecyzje o zastosowaniu brachyterapii HDR podejmiesz

Ty ze swoim lekarzem. Sposéb leczenia dostosowany
bedzie $cisle do Twoich indywidualnych potrzeb. Nizej
wymieniono typowe procedury, ktérych mozesz sie spo-
dziewac podczas leczenia.

Leczenie przeprowadzane jest bez podawania $rodkow
uspokajajacych lub znieczulajacych.

Podczas kazdej dawki promieniowania leczona okolica bedzie
oczyszczona, a do niej przymocowany zostanie aplikator.

Gdy obliczenia sie zakoncza i aparat do brachyterapii
(MicroSelectron HDR) zostanie zaprogramowany Twoim
indywidualnym planem leczenia, zostaniesz poproszo-
ny do bunkra Zaktadu Brachyterapii. Aplikator zostanie
podtaczony do aparatu HDR, aby umozliwi¢ dostarczenie
zrédta promieniotworczego w okolice leczona.

Personel szpitala pozostanie z Tobg w ciagtej komunikacji
gtosowej i wizyjnej.

Leczenie rozpoczyna sie w momencie, gdy aparat HDR
wysuwa zrédto promieniowania do aplikatora. Mozesz
woéwczas ustysze¢ przesuwajace sie wewnatrz aplikatora
zrodto, ale nie bedziesz niczego odczuwat.

Bardzo waznym jest, abys sie nie poruszat w trakcie na-
promieniania, ktore trwa zaledwie kilka minut.

Po zakoriczeniu napromieniania zrédto promieniotworcze
automatycznie cofa sie do bezpiecznego kontenera prze-
chowujacego je wewnatrz aparatu HDR. Aplikator zosta-
je roztaczony i moze by¢ usuniety. Chociaz jednorazowe
napromienienie trwa tylko minuty, caty proces leczniczy
moze trwac troche dtuzej.

Od pracownikéw Zaktadu dowiesz sig, jak powinienes sie
przygotowac do kolejnych frakcji napromieniania, jesli beda
one przeprowadzane w trybie ambulatoryjnym. Jedli lecze-
nie przewidziane jest na kilka nastepnych dni umowisz sie
na kolejne frakcje. Pamietaj, ze nie jeste$ Zrédtem promie-
niowania dla otoczenia ani w trakcie, ani po leczeniu.

Liczba frakcji leczenia zalezna jest od dawki catkowitej
przepisanej przez Twojego lekarza, co zostanie z Toba
przedyskutowane zanim rozpoczniesz leczenie.

Mozesz uda¢ sie do domu bezposrednio po zakoriczeniu
leczenia i od razu wréci¢ do normalnej aktywnosci.

Jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace leczenia brachy-
terapii HDR, nie miej zadnych oporéw przed kontaktowa-
niem sie w tej sprawie ze swoim lekarzem.



SKUTKI UBOCZNE BRACHYTERAPII

Prawie zawsze pod koniec leczenia oraz bezposred-
nio po nim wystepuje odczyn popromienny o roz-
nym stopniu nasilenia, od zaczerwienienia niewielkiego
skrawka zdrowej skéry wokét leczonego nowotworu do
ztuszczania sie naskdrka. Efektem brachyterapii jest ob-
umieranie komdrek guza, stad zawsze moze wystapic
martwica guza z jego odpadnieciem. W tym miejscu
utworzy sie owrzodzenie, ktdre zabliznia sie w ciggu kil-
ku tygodni. Obserwuje sie niekiedy saczenie tresci su-
rowiczej, swedzenie, rzadko boél. Okolica napromieniana
(guz z waskim marginesem wokoto) wymaga zachowa-
nia higieny i regularnej zmiany opatrunku scisle wedtug
zalecen lekarza i pielegniarki. Najczesciej przemywa sie
te okolice roztworem kwasu bornego, woda utleniona,
smaruje masciami z antybiotykiem, np. z Neomycyna
lub Oxycortem. Mozna zastosowac¢ mas¢ Biafine.

B WIZYTY KONTROLNE

acjent po leczeniu pozostaje pod opieka i kontrolg

lekarzy z Zaktadu Brachyterapii. Zapraszamy Pania/
Pana na kontrolne badania co miesigc w ciggu pierwsze-
g0 potrocza, nastepnie co 2 miesigce w drugim potroczu
i dalej co 3 miesiagce, lub czesciej w zaleznosci od sytuadji
klinicznej. Rutynowa wizyta obejmuje przede wszystkim
badanie kliniczne.

B KONTAKT

Zaktad Brachyterapii
Wielkopolskie Centrum Onkologii

Kierownik:
Sekretariat:
Poradnia:
e-mail:

ul. Garbary 15, 61-866 Poznan

tel.: 061 8850 818

tel.: 061 8850 817, fax: 061 8850 834
tel.: 061 8850 832
brachyterapia@wco.pl
www.wco.pl/zb
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